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香港  九龍
義檢護身心　

醫護投入得歡喜 

2012.3.25

文／尹懷文、徐淑琴

香港慈濟分會於三月二十五日在九龍

工業學校舉辦「守護健康守護愛」義檢

活動，共有一百一十一位志工與三十一

位醫護人員，一起為深水埗居民的健康

把關，總計嘉惠一百六十一人。當天早

上七點半，機動組及布置組人員已抵達

學校展開前置作業；九點鐘，醫護人員

進場就位。

最有意義的生日禮物

梁鳳儀護理師今年是第二次參與義檢

活動。去年曾參加慈濟在大雄中學舉辦

的義檢，雖然當時只是負責量血壓，不

像這次為長輩們主講藥物的使用方法這

般重要，但這位即將過生日的護理師卻

開心地說，這令她覺得生日可以過得更

有意義。第一次接觸到慈濟，是她任職

的伊利沙白醫院總經理，到臺灣參訪慈

濟醫院後帶回來影片，讓她看到了大體

老師和學生們之間的相互尊重，這教她

感受到生命是可以如此輕於鴻毛、而重

於泰山。

「我的家庭生活並不如意；我已經離

婚了，跟母親的關係也不好。但參加了

慈濟的義檢，教我真正開懷地笑，笑到

兩頰都發軟；原來我可以在外面跟陌生

的人溝通得這麼自在。」梁鳳儀在醫院

也是義工會的義工，她一直想把醫院的

義工工作推進社區，但一直太忙、也沒

有合作伙伴。所以當她參與了慈濟人醫

會的活動，發現這正是她一直想做而未

能做到的事時，她感慨地說：「去年義

檢時，聽到周玉蓮師姊說『要做手心向

下的人，不要做手心向上的人』，這話

給了我很大的啟發。所以今年我很開心

能再次參與，付出無所求！」她希望能

把母親帶進慈濟，讓她能在心想好意、

身做好事的環境裡，得到心理的調適。

過去對自己的人生目標並不清晰的

梁鳳儀，與慈濟接觸後，已知道要用付

出無所求的心，去面對自己周遭的人事

物。「我跟病人的關係一直很好，我會

給他們笑容，扶著他們噓寒問暖……」

喜歡在病房照顧病人的梁護理師因改做

行政工作，照顧病人的機會少了，但她

說她能繼續，因為可以做慈濟！

▌一大早，機動組與布置組的志工們已抵達學

校展開義檢前置作業。攝影/羅錦福
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重逢巧遇  喜悅因緣不言可喻

上個月人醫會在九龍塘靜思堂舉辦

講座，陳淑湞追隨衍印法師參加，聽到

護士上臺分享，很是感動；聽說有義

檢，二話不說就主動報名參加了。這位

屯門醫院的護理師，從義檢中看到慈濟

不分宗教種族的無所求付出，也看到慈

濟走進社區的大愛心，她覺得與過去曾

參加只為教友服務的其他宗教義檢活動

相比，似乎更能表現出大愛的無私。由

於工作的壓力大，自覺平時輕鬆時刻不

多，所以走進義檢會場，看到社區居民

能跟自己產生互動，那種助人之樂就滿

足得令人開心。「能夠問出他們的身心

問題，並且成功轉介他們去看合適的醫

生，對他們起到正面、正確的作用，自

覺可以助人，那種喜悅不可言喻。」陳

淑湞說。

陳護理師的女兒從英國回來度假，本

來為了陪女兒，她打算不參加這次的義

檢。但女兒居然跟她說，在復活節應該

做有意義的事，同時表示不需要她陪，

所以她才又參加了。沒想到一到場地，

竟然看見三十年前在手術室裡見過的

「偶像」蘇翠萍，接著又再見到她三十

年沒見的老教友李燕珊。原本以為到一

個完全陌生的環境會很孤單，一個又一

個驚喜的意外，令她開心雀躍。問到以

後還來不來？「當然要來！」陳淑湞

說，她不但自己仍然會來，而且還會呼

籲周圍的朋友，要他們都參加！

點滴積累  助人最樂

午齋過後，安排了為醫護人員所做

的「素食八分飽，兩分助人好」推廣簡

介。先聽證嚴上人開示「惜水抗旱護生

機」，再由周玉蓮、邱雅雯、李燕珊和

蘇翠萍師姊們，分別伴著每一桌的醫護

志工，從竹筒歲月說到慈濟今日的環保

方向，邱雅雯師姊更由她家的廚餘講到

日常生活中如何緊貼上人的環保意念。

「喜歡喝咖啡，出去喝可能要三十

元（港幣）；在家自己沖泡，可能只要

三、五元。這些錢省下來，就可以捐出

去助人。」她說她聽大愛廣播電臺訪問

臺灣一位受刑人，他雖然在獄中坐牢，

但他卻發動獄中同囚每天早上少吃兩片

麵包；一百多位刑囚，每個早上可以起

碼省下兩百元，一個月就能捐出六千元

來。她還說，吃少一點對健康也好、又

▌梁鳳儀護理師正在為長輩們主講藥物的使用方法。

攝影/羅錦福

▌梁鳳儀（左三）護理師參加義檢慶祝生日，讓她

覺得特別有意義。攝影/羅錦福
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能省錢，省下的錢又能助人，一舉何止

兩得！刑囚們還發動戒菸，少抽一包就

能省下一包的錢用來助人！

受檢者行列中，單親爸爸林鈺濤沉默

地隨著人龍排隊，為了照顧殘疾的六歲

兒子，他省吃儉用將所有費用花在孩子

身上。「膝蓋和腰只要一彎曲就疼，疼

得受不了時，只好到藥房買止痛藥吃，

曾經試過一次吃八顆止痛藥。因現在還

沒領到身分證，所以無法到政府醫院看

病……」林先生靦腆地說著。他很謝謝

慈濟提供這次義檢受檢的機會，讓他得

以接受詳細的檢查，瞭解自己身體真正

的問題在哪裡，內心也就踏實多了。林

先生說，自從與慈濟接觸後，志工不但

幫他解決了住的問題，讓兩父子有了安

身之處，現在又照顧他的身體病痛，內

心的感謝無法用言語來表達。

學習視病猶親的典範

走廊外的問卷調查區，來自新加坡、

到香港就讀短期課程的慈青林俊豪，把

握機會參加這次的義檢。他說從早上七

點半就看到許多志工開始為義檢做布

置，規劃得很有秩序、有條不紊。而醫

護人員秉著醫者父母心的態度，對受檢

者的關懷無微不至，當成家人般噓寒問

暖，不只關心他們身體上的病痛，連心

靈上的撫慰也做到了，讓他感覺參與今

天的活動，是一個非常棒的經驗。

同樣也是年輕人，目前就讀醫學院、

今天負責醫療諮詢區的陳展鵬同學，面

對長者的提問，他不厭其煩地為他們解

說著。選擇參加今天的義檢，不但讓他

學到如何與長者互動，更從志工及人醫

會成員身上學到什麼是「視病如親」，

在日後的學醫生涯裡，會謹記以這種態

度面對病患。陳同學笑說，這是今天最

大的收穫。

▌醫學生陳展鵬（右）在義檢不但學會與長者互

動，更學到「視病如親」的態度。攝影/羅錦福

▌這場在九龍工業學校所舉辦的義檢活動，一共

嘉惠了一百六十一人。攝影/林桂霖
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臺灣  新竹
往診結合訪視　

及時關懷即刻就醫 

2012.4.15

文／張用珍  攝影／涂義昌

竹南區慈濟志工長期陪伴、關懷區內

感恩戶，評估後有多位民眾需要醫療支

援，遂向新竹區人醫會提出申請。四月

十五日在蔡智玲護理師的安排下，邀請

張心穎牙醫師及李綉彩、洪月美兩位護

理師，並與玄奘大學慈青社的七位同學

分別前往竹南環保站集合，會同竹南區

志工一行二十四人，驅車抵達感恩戶家

中進行往診。玄奘大學慈青社社長袁華

昱表示，隨著師姑、師伯一同訪視感恩

戶，除了可以消除課業壓力，還讓自己

找回助人的初發心，看到平常看不見的

弱勢、黑暗角落，以及宛如佛經所言之

人間煉獄般的悲苦景象，啟發慈悲心。

露天看診　牙醫生涯頭一遭

首先訪視的案主，是位從小因高

燒導致瘖啞的女子，她和弟弟住在既

▌藉由志工的攙扶，張心穎牙醫師（左一）仔細

地幫關懷戶檢查牙齒，這是她第一次在戶外看

診。

▌在案主破舊的房子前，志工們討論著該如何幫助這位感恩戶。
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殘破又狹小的矮房子裡，屋內堆滿了

雜物、光線又暗，根本無法看診；最

後只能請患者坐在室外的小板凳上，

由志工們攙扶著，以斜躺姿勢接受牙

醫師的治療，術後並教導她正確刷牙

等保健知識。竹南區志工陳月美表示

每隔二週便會前來關懷，協助個案洗

澡、整理環境，提供米、油等民生必

需物品，此外還曾為案家換置新床、

新棉被並幫忙整修屋頂，解決屋內漏

水的問題。

任職於竹北牙醫診所的張心穎醫

師說：「這是我第一次參與慈濟的活

動，也是第一次在戶外看診。真的很

難相信，在距離竹北這麼近的地方，

竟然有這麼貧苦的人，連所住的家都

無法遮風避雨。從訪視的過程中，見

證了證嚴上人所說的『見苦知福』，

感覺到自己做的太少，此行學到很

多。」

▌資深志工張惠雯幫案主剪頭髮，跟隨關懷的慈

青同學立即清掃剪下的髮屑。

▌人醫會蔡智玲護理師（左一）與洪月美護理師（右一）一起為關懷戶聽診、量血壓。
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親如家人

理髮照料全方位

接下來的個案，案主多屬孤老無

依、乏人照料者，當他們見到志工來

訪，無不表現出歡喜神色。他們跟慈

濟志工訴說近來的狀況，談到身體的

病痛，志工們也宛如對家人般耐心地

傾聽與回應。與孫女相依為命的陳阿

嬤表示，她女兒想接她到澎湖住，但

是阿嬤拒絕，因為她認為慈濟志工們

對她們的照顧很周到。今年十三歲的

孫女盧玉婷從小學三年級就開始照顧

阿嬤的生活起居，她發願長大要像慈

濟人一樣能幫助別人，玉婷很自豪地

說老師都稱讚她會做資源回收。

竹南區資深志工張惠雯曾從事理

髮美容業，她憑藉著四十年經驗與一

雙巧手，不到十分鐘，案家從原本的

蓬頭垢面，隨即變得清爽整潔、精神

奕奕。惠雯師姊表示，訪視組成員們

彼此都很有默契，在關懷個案之前都

會分工合作。像洗澡、剪髮、整理環

境或協助就醫等，都是他們的服務內

容，希望能改善案家的生活品質及建

立正確的人生觀念。也因為長期陪

伴，對方感受到他們的真心誠意，也

都願意卸下心防、完全接納。

一念仁心  及時協助就醫

日暮月升，結束今天五戶的訪視，

這是新竹區人醫會繼上個月在香山區

的往診後，第二次與訪視志工結合並

提供醫療服務。回程途中，蔡智玲護

理師不放心在三月十一日曾經關懷過

的個案，特地轉往香山探視錢先生，

結果發現錢先生血糖太高、血壓太低

又合併發高燒，有些意識不清，建議

錢太太應趕快將他送醫。志工蔡享芬

隨即接洽計程車，並請彭添登和陳漢

霖兩位志工師兄合力將錢先生揹下樓

協助就醫。享芬師姊感恩蔡智玲一念

仁心，及時援助避免憾事發生；智玲

師姊謙虛地說，要感恩慈濟有一畝福

田讓大家耕耘，才能攜手圓滿今天的

任務。

▌彭添登（前）與陳漢霖（後）兩位師兄合力，

迅速地將身體不舒服的錢先生從三樓揹下，送往

醫院急診室。


