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紜紜（化名）匆忙打開水龍頭，臉已經靠在冰涼的馬桶壁上，

胃和食道裡的食物就像洪水一樣，從她的嘴裡衝出來。

催吐後，紜紜感到虛弱，但她吃東西的罪惡感也隨著馬桶裡被

沖走的殘渣一掃而空。紜紜在熱通通的臉頰上拍打著冰涼的水，

希望沒有人發現。已不記得是從什麼時候開始，上大學之後，只

要遇到不愉快的事，大吃特吃就成了她發洩的管道。

紜紜並不想要暴食，她開始在狂吃後催吐，免於暴食帶來的負

擔。在暴食催吐循環下，紜紜的體重很輕，漸漸沒力氣做自己平

時愛做的事。長期的催吐，牙齒被胃酸侵蝕變得很難看，嘴角也

紅紅發炎…… 

紜紜是一位三十多歲的女性，看起來很瘦，不到四十公斤。長

期旅居國外，最近有機會跟著媽媽來到花蓮參加慈濟活動，趁著

心裡有個

洞
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參加活動的空檔，紜紜的媽媽把她帶過來看診，希望能在這裡接

受治療。

紜紜是心因性暴食症的病例，心因性暴食症在青少女及年輕女

性盛行率約百分之一至三，其中約百分之九十的患者是女性，通

常發生在青春期晚期或成人早期。心因性暴食症常引起電解質不

平衡，身體腫脹，牙齒受胃酸侵蝕，月經不規則及腸胃問題，並

合併憂鬱症，焦慮症等身心疾病。 
患有心因性暴食症的人，通常心裡有個飢荒的小朋友。這個小

朋友並不是真的為了食物而飢荒，而是在他們的心靈上有個補不

起來的洞，一直想辦法地想要去填滿它。

這個洞的造成，可能是因為從小沒有得到父母的愛與肯定，或

是成長環境的不被認同，也可能是因為一些緣故讓他們自覺怎麼

努力都不夠好。所以真正要面對的問題其實要去發掘那個想要填

滿的「洞」究竟是什麼！ 
幾次心理治療的過程中發現，紜紜除了暴食催吐的習慣外，當

她心理難過的時候，還會用酗酒的方式排解。想像一下，酗酒就

像是小嬰兒在吸媽媽的奶頭，在心理層面象徵希望再重溫媽媽給

的保護及安全感。

是不是那個心靈上補不起來的洞在很小的時候就產生了？趁紜

紜和媽媽因簽證到期回國外的期間，給她們母女出了一個作業，

希望紜紜和媽媽能一同回憶小時候的成長歷程。 
媽媽回想起紜紜小時候特別愛哭，一哭起來就不會停，讓她很

煩，不知道該怎樣做才好。每當哭不停時，就會動手打她，或者

拿籐條嚇她，以為這樣做就會停止。

如今，才大概瞭解，當時應該是紜紜缺少安全感！ 
紜紜八個月大時，媽媽懷了老二。在懷孕六個月時，不幸感染

到腸熱症，在醫院整整住了五個星期。當時，媽媽不僅發高燒、

腹瀉，不能進食，甚至還輸血，身體完全得靠打營養針來維持。

等到病情稍穩定回家調養時，在家等候的紜紜，跟媽媽好久不見，

一看到媽媽就把手伸出來要抱抱。可是，媽媽身體太虛弱根本抱
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不了她，紜紜哭得很傷心，可能以為媽媽不關心她了。 
在紜紜四歲時，媽媽帶她到澳洲，漸漸發現她很沒安全感。

出遊與袋鼠玩，她哭不停，到海灘看到海浪也怕到哭不停，玩

電動玩具也怕得哭不停……小時候埋下的種子，已經影響到紜

紜十幾年。

既然「洞」在她很小的時候就已經造成了，在心理治療裡面，

就試著來修補那個心靈上的洞。除了修補母女間的感情，在慈

濟醫院服務的好處就是，多了證嚴上人的法語幫忙填補那個心

靈上的洞。 
媽媽在慈濟參與一些活動，所以也會帶紜紜來參加。病人也深

深喜歡上慈濟的環境，因為擔心空虛的時間太多，又會想要吃、

吐或是酗酒。紜紜報名慈濟大學進修課程，平常的時間就會跟著

精舍師父與媽媽參與慈濟活動。因為旅居國外，時間到了就要去

辦延長簽證。

她有句話形容的讓我感觸很深，她說：在慈濟參與活動的媽媽

感覺很溫柔，她也不太會靠暴食催吐的動作來填補心靈的洞；但

是在轉機時候的媽媽，兩人會因為要吃甚麼等問題開始爭吵，吵

完後因為心裡不舒服，又會透過暴食跟催吐來排解。所以我發現

在精神科裡面除了傳統的理論可以幫助病人外，上人的法語與慈

何謂「心因性暴食症」 
暴食症（bulimia nervosa）為飲食疾患的一種，特徵為重複發生暴

食發作，之後為避免體重增加而使用不當的補償行為。據《精神疾病

診斷與統計》第四版的診斷標準，暴食症病患的自我評價過於受到身

材及體重影響；病患於一段獨立時間內吃下的食物量多於大多數人於

類似情境下所能吃下的食物量；且暴食發作時病患常感到缺乏自我控

制；並會用補償行為避免體重增加。因此，暴食症的當事人能維持體

重於最低正常水準或以上，通常暴食與不當補償行為的頻率必須平均

每週至少二次，並共達三個月。 
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濟的精神也可以幫助病人恢復更好的狀況。 
暴食症的病人大部分都選擇掩蓋病情，不讓別人發現，不接受

治療。多數缺乏自信、對自己身材不滿意，或有衝動、控制不佳、

扭曲的家庭互動的人格特質，心理治療是優先考量的治療。不過，

心理治療耗費時間、金錢，對大部分人門檻太高。

在藥物治療方面，血清素補充會有一些幫助；當血清素濃度增

高，壓抑衝動行為、暴食衝動，同時有抗憂鬱的藥效，能讓病人

心情變好、自信心增強，間接改善暴食症，且這類藥物有抑制胃

口、噁心的腸胃副作用，正好如某些暴食患者的意。

許多病人就這樣一方面靠藥物穩定病情，一方面在心情穩定後

增強自我調適的能力，半年、一年後，病情接近痊癒。

對許多病人來說，血清素補充藥物會逐漸對一些事情漸漸不那

麼在意，可協助他們不再過分地把心思放在食物以及自己的身材

上。當暴食衝動漸漸不再出現，已成習慣性的暴食、催吐惡性循

環就逐漸被拆解。有一天，這些病人會淡忘暴食的感覺，正面看

待桌上的食物與自己的身體。雖然最後仰賴的還是他們自己的心

靈修補力量，不過一開始服用藥物，讓心靈平靜，是重要的第一

步。當然，病人必須先能承認問題，面對問題，才會有勇氣踏進

診間，也才會有日後的進展。


