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逆
子

在 急 診 室 留 觀 區， 慌 亂 的 腳 步 聲 中， 出 現 了 一 陣

一 陣 的 驚 呼， 在 遠 處 的 騷 動， 配 上 直 噴 天 花 板 的

鮮 血， 令 人 一 片 作 嘔。 怵 目 驚 心 的 血 跡 劃 開 了 這

個故事的序幕和這個孩子的結局。

二十五歲的陳大生，從小就患有些許的情緒障礙，

在家中排行老二，仗著老父老母的疼愛，在學生時代

常常惹事生非，總是一個學校換過一個學校，父母親

更是學校師長常常會談的對象。平常，父親務農，攢

的一些錢都用在兩個兒子的身上，母親是傳統的家庭

主婦，對於老大耳提面命的期待，對於老二則是放任

的縱容。

大生就在母親一聲一聲哀求老師們、又轉了好幾間

學校之後，總算是完成了國中的學業。國中畢業之後

的大生，被一群販賣毒品的黑幫份子給吸收，開始吸

文／吳雅汝  花蓮慈濟醫學中心一般醫學內科主治醫師

白袍 筆記



人醫心傳2012.1247

食海洛因，短短的三年期間，陳大生從一個體格強壯的年輕人，變

成隨時都需要毒品的成癮者。他常常翹家，隨那狐群狗黨一起生活。

錢不夠買毒品時，就拿著菜刀回家恐嚇媽媽，逼著母親賣首飾家當

換錢給他；父親知道之後，氣的大罵拿起棍子就想打，結果怎敵年

輕力壯的兒子，幾次都被大生打到頭破血流，家裡的地契和田契也

全被拿去抵押，一家四口四分五裂，身為長子的哥哥只好去外地打

拚賺錢，勉強照顧年邁的父母。但即使是這樣，母親還是常常暗自

流淚，希望他的兒子能夠回頭；父親看著妻子為這種逆子傷心難過，

除了大罵不值之外，也只能藉酒消愁，發誓自己一輩子都不要再看

到這個不孝子。

沒想到的是，再一次接到大生的消息，竟是來自醫院的通知，那

一張病危通知的紅單，打碎了父母親的心，卻又重新喚起了母親為

兒子擔憂的焦急。到了醫院加護病房，醫師嘗試用簡單易懂的方式，

解釋大生過去消失那半年可能發生的推測和現在醫療的進退兩難。

抽絲剝繭之後，原來，大生最後消失的這半年，仍然在施打毒品，

但全身的血管已經都被傷害到無法再自行注射，因此幾乎都是用右

腿的股靜脈來注射毒品，常常皮膚傷口又紅又腫，自己去診所拿藥，

倒也相安無事了一些日子。可是最近一個月，右腿的紅腫痛變得越

來越明顯，連日來的發燒更讓大生倒在床上無法起身，勉強拖著自

己的疼痛來到了急診，才說著「救我」，人就昏倒在檢傷區。

經過醫師詳細的診視和進一步的電腦斷層，右邊股靜脈已經因為

長期不當自行施打針劑藥品，和動脈形成動靜脈瘻管，並引發嚴重

的細菌感染。由於皮膚的破損讓血管的傷口更加的暴露，也因為有

動脈的壓力，出血量簡直是用噴射的冒出，難以止血。而大量出血

造成大生意識不清和休克，在急診經過一番搶救之後，被插入氣管

內管送入加護病房。

大生的母親在兒子最不堪的時候面對著他，除了哭泣還是哭泣；父

親只看了一眼，就堅持再也不想看到這個孩子。雙親兩雙發抖的手，

竟然在此時不知道該擺在何處。

加護病房的醫師請來血管外科的醫師，一起向兩位慌了手腳的父

母解釋後續治療方向，「大生的疾病必須用開刀介入，才能治療動

靜脈瘻管，並且用抗生素治療，整個療程需要一段時間，當然也有

些生命風險，但是因為大生年輕，應該有相當的機會可以好起來。」
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就在此時，一抹不安的恐懼出現在母親的眼裡，她望了她先生一

眼，也是同樣的害怕。

「他有機會好嗎？醫生 ?」
「當然有可能，只要接受詳細的治療，就有機會。」

無奈醫師一時無法體會，其實這個會好起來的機會，正是這對父

母恐慌的來源。母親想起了全家是怎麼樣被這個孩子毀掉的，當他

拿著菜刀直指她的心窩時，眼淚也喚不回這個孩子的心。父親更是

憎恨大生曾經為了要錢，把他硬是從正在修理屋頂的一層樓高度推

到菜園，骨折多處好不容易復原後，卻再也沒有體力能夠持家。更

遑論當父母死心之後，大生如何威脅他們交出地契田契拿去換錢，

那種恐懼不是一抹眼神，而是近乎全身的發抖。

家屬表明了他們堅持不讓大生開刀，即便解釋了出血和敗血性休

克的風險性，他們仍然拒絕簽署任何需要積極治療的同意書。放棄

輸血、拒絕抗生素、反對開刀，他們只希望大生走的時候不要這麼

痛苦，讓媽媽有機會可以握握他的手，親親她只有這個時候看起來

最乖巧的兒子。

在沒有任何家屬願意簽署開刀同意書的狀況下，大生的體力雖然

慢慢消耗，仍然在兩天之後可以移除氣管內管，自行呼吸。由於傷

口很痛，他的極力掙扎又讓正在被加壓止血的傷口更容易出血，因

此醫院使用了連續滴注型的止痛藥和鎮靜劑，希望能夠減緩大生的

辛苦。他不知道家人曾經帶著又恨又愛的心情來看過他，他只知道，

他痛、他不舒服。

轉入普通病房之後，家屬立即簽署了不施行心肺復甦同意書，母

親含著淚交代如果有緣請讓他們看到最後一眼，父親則是連走進病

房都不願意。在夜晚的普通病房，即便藥物的效果已經在持續，大

生仍然會大聲呼喊著痛和不舒服，又昏昏睡去。每當情緒激動時，

大生的鮮血便會從右大腿噴濺到床單或床簾；好不容易沉沉睡著時，

似乎才是大生最平靜的時候。

曾經，醫師希望讓大生恢復一點點的清醒，討論開刀的可能性，

讓他自己做決定，因為他那句剛到急診，唯一講過最清醒的話是「救

我」。但只要鎮靜劑和止痛藥用量一下降，大生發狂似的呼叫，血

跡斑斑的場景，就像活生生的地獄一般！仰賴毒癮的大生，無法有

任何清醒的一秒一刻，可以清楚表達自己。
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煎熬中，大生又度過了一個週末，醫師知道，這個週末一定要再

和父母親談一次！醫師了解雙親曾經被大生傷害的遍體鱗傷，了解

他們的心早被這個兒子的行為和無情的傷害而支離破碎，恐懼和厭

憎深深的擄走了他們的思考，才會親筆一字一畫簽下放棄治療的同

意書。醫護團隊、社工、心理師不放棄，和雙親談了一次又一次，

輪番地想用情、用理、用法來說服並請求這對父母改變初衷，讓大

生接受開刀治療。

只可惜，人生最不能等的就是時間，皮膚傷口的侵蝕程度，抗生

素已壓不下來了，持續傷害血管壁，造成出血一次比一次大量，短

暫的醫病關係和那曾經聽到過的「救我」，遠遠敵不過家屬這十年

來所受到的層層傷害和深深的無力感。入院十天之後的夜裡，大生

沒有燥動，但卻在接受翻身照顧時，噴出大量的鮮血，天花板、地上、

整個牆壁瀰漫著暗紅的痕跡，血腥味掩不住生命消逝的飛縱，大生

在失血過量的情況下，呼吸心跳停止，宣告不治。往生前，母親終

於趕來，在充滿血跡的病房裡，和她又愛又恨的兒子告別。失神的

父親站在遠遠的走廊，無聲掉淚。

兩天後，父親趁前來辦理死亡診斷書時，向醫護人員道謝，感謝

大家在這個孩子最後這些日子裡的照顧。而這個道謝，對我們醫護

而言，又該如何承受呢？！
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還記得當我們剛披上白袍時，都要

宣讀「醫師就職宣言」（註 1），其

中，「我將不會讓宗教、國籍、種

族、政治或社會地位等因素介入我

職責與我的病人」以及「即使在威

脅之下，我將不會運用我的職業知

識去違反人道」，對於那時的我而

言，是非常崇高且發誓要去遵守的，

但現在看來，回到現實的當下，這

兩點都讓從事臨床的我非常掙扎。

這也是二○一二年，我剛成為主治

醫師第一個月時所受到的臨床震撼。

面對現況，目前的醫療，對於無法

表達自己意願的病人，不論是積極的

開刀治療或是末期的緩和安寧治療，

都需要「醫療代理人」來協助其做

決定，而在大生這個個案上，其實中

心思想只有一個，也就是這一對父

母親，在過去的巨大陰影之下，是

否可以衷心的以病人的利益為考量，

來做所謂的醫療代理人 (surrogate)。
傳統上，直系血親會被認定為是代

理人的第一優先順位，其決定的標

準在於兩種，其一為「替代的判斷」

也就是當已知病人的偏好時，代理

人必須以所知的病人偏好來做出醫

療決定；其二為「最佳利益的標準」，

也就是當病人的偏好不明時，代理

人的判斷必須以病人的最佳利益為

考量 ( 註 2)。
然而最佳利益的概念，本身就很複

雜，但是其原則為「可以假設人都

想要活著，都能理解與交流他們的

想法與感受，能夠掌控他們的生活，

免於疼痛與受苦，並且能夠完成自

己的心願」。如按照醫療倫理的思

考主軸，這一對父母親無法根據兩

種標準為此病人做出代理，便無法

擔任醫療代理人的角色。

但在醫療上的困境便是，即便我們

知道對這個病人應不考慮其生活型

態、性別、社會價值及種族的偏見，

積極對於可治療的疾病採取治療，

但若是沒有簽署適當的手術同意書，

對於執行手術的醫師和醫療行為都

是一種風險。

要能夠根本解除這個困境的，就

必須尋求法律，是否在無適合產生

順位的醫療代理人時，指定某人為

醫療代理人，但是目前訴諸倫理委

員會與法律程序的時間，在這個病

人身上是緩不濟急。因此最佳的方

法，應為預立醫療醫囑或預立醫療

委任代理人，其指的便是個人為其

將來可能失去決定能力的情況，在

自己仍具清楚意識及決定能力時，

為自身的醫療處置預做規畫的過程

( 註 3)。
無常如影隨形，我們無法預見下

一刻會發生什麼狀況，因此，預立

醫療醫囑及預立醫療委任代理人的

想法也許是必須被廣為推行的。

白袍 筆記

【白袍的省思】
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註 1�【 醫 師 就 職 宣 言 】 為 世 界 醫 學 協 會 一 九 四 八 年 日 內 瓦 大 會 採 用，

本 誓 詞 之 精 神 強 調 醫 師 一 生 中 應 負 起 對 病 人、 對 師 長、 對 同 事、

對社會及自己之五種倫理責任。全文如下：

　　�當我進入醫業時：我鄭重地保證要奉獻一切為人類服務。我將給

予師長應有的崇敬及感戴；憑我的良心和尊嚴從事醫業；病人的

健康應為我的首要顧念；我將尊重託付予我的秘密，即使在病人

死亡以後；盡我的力量維護醫業的榮譽和高尚的傳統；要以兄弟

般的情誼來對待同事；我將不會讓宗教、國籍、種族、政治或社

會地位等因素介入我職責與我的病人；我要對人類的生命從受胎

起保持極度的尊重；即使在威脅之下，我將不會運用我的職業知

識去違反人道。我鄭重地、自主地以我的人格做此宣言。

註 2 臨床倫理學 / 原著：Alber R. Jonsen/ 翻譯：辛幸珍

註 3�預立醫療計畫之倫理與法律議題 / 蔡甫昌 , 潘恆嘉 , 吳澤玫 , 邱泰

源 , 黃天祥 / 台灣醫學 2006 年 10 卷 4 期
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 每一位醫師，都有一個行醫的起點，

 在行醫的路上，也都曾峰迴路轉，

 在與病人交會交心的過程中，他們盡力拔除病苦、挽救生命，

 另一方面，他們也追尋行醫的使命、自我的實現或救贖……

 ��本書作者群為慈濟醫療志業花蓮、玉里、關山、大林、臺北、臺中

 六家慈濟醫院四十位主治醫師，

 從資深到資淺的不同世代，各自專精於不同的科別領域，

 在冷靜專業的白袍之下，含藏著對醫業天職的熱情與承諾，

 從診治生老病死的輪轉中，省思生命與慧命的共存價值。
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