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醫療之光

推廣無菸有功
五金一銅認證

在二○一二年十二月十四日的「無

菸醫院及二代戒菸治療服務績優醫療

院所頒獎典禮」上，慈濟醫療志業獲

得五金一銅的榮耀，花蓮、大林、臺

北、臺中和玉里慈院均獲得金獎認證，

遠在臺東的關山慈院獲得銅獎，努力

維護民眾健康、宣導菸害都看到成績。

點線面串連  力推無菸護健康

臺灣去年成立國際間在亞太地區

的第一個無菸醫院網絡，全臺灣有

一百一十三家醫院通過認證成為無菸醫

院的會員，花蓮慈院預防醫學中心主任

蔡世滋同時也是臺灣醫界菸害防制聯盟

的理事長。蔡主任說，無菸醫院的環境

需要全院共同營造，不論是制度面、組

織架構、病人與家屬以及同仁的參與都

是重要的一環。

長期以來，慈濟各院開設戒菸門診、

戒菸班、無菸環境營造以及深入社區宣

導，朝向無菸社區目標邁進，醫院同仁

隨時勸導，醫護人員主動提供住院病人

的戒菸協助。以玉里慈院為例，雖然在

花蓮鄉間，社區習慣吸菸居民頗多，但

楊行樑醫師和李晉三醫師開設戒菸門

診後，的戒菸的服務量和二○一一年相
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較，成長高達十二倍。位處偏遠的玉里

和關山慈院以濃厚的社區情感聯繫，深

入家戶宣導戒菸和無菸的健康觀念。

花蓮慈院也成立無菸醫院推動小組，

帶動全員一起為無菸環境努力，主動

協助就診的病人接受戒菸門診的服務，

搭配戒菸衛教師的電訪追蹤，二○

一二年度已協助兩百七十九位民眾成

功戒除菸害。同仁們除了輪流值班撿

菸蒂，還自拍宣傳影片與歌曲，透過

健康操、模仿電視談話節目、拍攝微

電影、逗趣短劇，出盡奇招，拉近與

民眾的距離，帶動全民一起享受健康。

大林慈院不但在院內設置婦產科空

中花園及健康步道，更進一步推動「全

球無菸健康照護服務網絡認證」。臺北

慈院的護理人員每天都會親切詢問病

人有沒有抽菸，詳盡說明抽菸的壞處，

平均一年下來，病患少抽的香菸高達六

萬八千七百多支，相當於三千四百多包

菸。此外醫院也舉辦社區戒菸班、校園

行動話劇等，醫護同仁更參加戒菸踩街

活動，希望從小孩到大人都能了解菸

害。臺中慈院戒菸門診成果豐碩，不但

戒菸的成功率高出全國平均數字約五

個百分點，完全戒菸成功率更高達百分

之四十四；醫師與護理人員宣導戒菸更

是深入社區，直接到府服務宣導。

「讓我們特別感恩六家慈濟醫院！」

慈濟各院當天均派出代表出席無菸醫

院及二代戒菸治療服務績優醫療院所

的頒獎典禮，大會全體與會人員熱情的

為六家慈濟醫院獻上掌聲，除了為六家

慈濟醫院榮獲五金獎一銅獎的佳績給

予肯定外，也感恩慈濟醫院在全臺各地

守護民眾的健康。

玉里慈院深入原住民社區宣導戒菸有成，頭目

帶頭和族人一起露出遠離菸害的開心微笑。攝

影／陳世淵

花蓮慈院許文林副院長（左二）與陳星助主任

祕書帶著看板到院區周遭宣導菸害並撿拾菸蒂。
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