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Humanities

記得轉調到心蓮病房上班的第一天，就碰見病患往生，家屬的哭泣聲籠

罩著病房，當下不知該做什麼，多年的護理技能都派不上用場，只能靜靜

地跟在學姊旁邊像個小跟班似的。

半年過去了，我在這裡見證一段又一段勇敢為生命付出的故事，我用敬

愛的心情，小心翼翼照護著每位生命勇士。

在死亡面前，沒有太多問題待解決

想起第一個入住心蓮病房的子宮頸癌病患，她是我其他病房服務時照顧

過的病患，那時心蓮病房尚未成立。還記得當時她骨瘦如柴，但自己移動

點滴架從護理站前走過，只為了要看看病房陳設的花盆，見她好奇的蹲在

地上，像個孩子似的。但在心蓮病房看到的她，似乎喪失了任何興趣，活

動也只能在病床邊。

因為知道她在其他病房時會不時盯著時鐘看，可能是因為痛，她總想著

該打針了嗎？時間到了沒？可以呼叫護理人員打止痛劑了嗎？所以在心蓮

病房，我們會準時打止痛針，也盡量陪伴。剛開始，我試圖要把她的情緒

「拉上來」，但是沒有效。學姊指導我，只要用心陪伴，病患是可以感受

得到的，是我太陷入自己的情境，一昧地要給病人什麼，直到在一本書找

到答案：「在死亡面前，不需要問太多問題，也沒太多的問題必須要去解

決。」

敬愛的
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累積了經驗之後，也比較能跟上末期病人的心境了。記得照顧一位已經昏

迷的阿嬤，我試圖在她耳邊說話：「阿嬤，過去的你一定很善用生命，精采

的過每一個時刻，感覺不應被這世界拋下，但是現在你都準備好了喔，佛菩

薩要來接您囉，您要跟好唷。」沒想到阿嬤突然出聲回應我一句：「好！」

全心同理的陪伴

還有一位頭頸部癌的患者，臉上有一明顯的腫瘤掛在臉上，導致很多平

常人容易做到的事他都做不到。還記得那位大哥剛入病房時，健談又幽默

的說話風格，開朗的面對病情，坦然面對生命終期，但在某一晚，情緒激

動的自拔鼻胃管，用手扯臉上的腫瘤，拒絕任何人的陪伴。知道這狀況，

我心想：今天我要怎麼面對他？我要為他做什麼？

我又開始以往的經驗，想用力地為病人做些什麼，忽然間我冷靜下來，

只是默默坐在大哥身旁，口中開始念佛號，沒多久看到大哥跟著我的佛號

聲，以腳打著節拍跟著！我在他耳邊說：「我知道你很痛苦，有好多不舒

服，覺得活著沒有生活品質⋯⋯」大哥臉上流下眼淚，我不捨地接著告訴

他：「我們都有看到你的痛苦，但是你絕對不是一個人面對，我們都陪在

您的身邊喔！」因為我們在他的床旁貼的小卡片，寫上每位團隊人員、志

工及病友、家屬的祝福。我知道卡片不能為

他解決身體的病痛，但是我們的用心陪伴！

雖然來這才半年多，但心中已有滿滿的感

想。甚至已有三位心蓮病房的生命勇士打破

社會對全屍的傳統觀念，捐贈眼角膜遺愛人

間，善用生命的美，完成人生最後一次行善。

對我來說，在心蓮病房這個教室裡，每位生

命勇士除了教導我們應該如何協助緩解生理

不適，最重要的是，協助如何探索與肯定生

命的價值與意義。感恩這些「老師」們，我

將記住您們給予我的教導，繼續用心地照護，

祝福您們。 心蓮病房的病人讓袖蓉見證了為生命努力的

故事，也因此更能體會不同情境的護理品質

與精神。


