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這天下午，小小一間五坪不到的周

邊血幹細胞收集室裡，洋溢著溫馨的

歡笑聲。剛滿十八歲不久、正在準備

大學考試的昱亨，於去年冬天接獲骨

髓捐贈中心配對成功的消息，並在今

年初春時節來到花蓮慈濟醫院，二話

不說地挽起衣袖，只希望能挽救寶貴

生命。花蓮慈院高瑞和院長、主任祕

書陳星助、醫療志業執行長夫人慈聯

師姊、骨髓幹細胞中心楊國梁主任特

地前去探望昱亨，一群人就這樣聚在

一起分享捐髓趣事。

兒子捐髓打針  父親業務開張

昱亨的父親，就是大愛長情劇場

《白袍的約定》的真實人物——南區

慈濟人醫會葉添浩醫師，他在高雄經

營的整形外科診所，投入「慈濟骨

髓捐贈關懷小組」多年，二○一二年

一月份，更加入慈濟骨髓幹細胞中心

合作醫療院所的行列，提供南區的捐

髓者也能就近接受施打生長激素與健

檢追蹤服務。雖然剛開始這項業務讓

葉醫師感到力不從心，一直沒有機會

「開張」，怎麼也沒想到，終於有機

會第一位要服務的對象，竟然就是自

己的兒子，葉醫師露出的一貫靦腆笑

容說：「因緣真的是不可思議啊！」

　葉添浩醫師與有藥劑師身分的夫人

陳紅燕同為骨髓幹細胞中心關懷小組

的成員，長年來推廣骨髓捐贈不遺餘

力，在高雄左營社區，無論是大小活

動都能看到葉添浩醫師一家人穿梭在

各活動中的身影。因此，前年夏天剛

滿十七歲的小兒子葉昱亨，就跟著兩

個哥哥的腳步挽起袖子捐出十西西血

樣，響應清水之愛的配對機會（目前

規定更改為十八歲才可以參加）。

十五個月後，當他接到大哥來電告知

他配對成功的好消息時正在買東西，

當時的直覺反應是「騙人的吧！」，

經過再三地與父母確認後，證實自己

真的成為十萬分之一的幸運者，昱亨

開心不已。

珍惜另一個生命

世界因此不一樣

一百七十六公分的高挑身材，卻

葉昱亨與受髓者配對成功，也成為父親的診所

加入慈濟骨髓幹細胞合作醫療院所後，第一位

服務施打生長激素的捐髓者。攝影／陳雅萍
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只有五十三公斤的昱亨，從國中開始

就養成了慢跑的習慣，還曾經參加校

內比賽得到第二名的好成績。從接獲

通知開始，經過再次抽血配對，原本

生活習慣就很好的昱亨更加注重養

生，不但消夜、冰品都忌口，還會選

擇藥膳等食材來補充身體的營養，甚

至自行上網閱讀健康資訊，他所有的

努力就是希望受髓病人能一切順利平

安。所以在施打生長激素時，葉添浩

醫師不僅親自幫兒子施打四劑的生長

激素，也細心地觀察兒子不舒服的狀

況，葉添浩醫師說，昱亨雖然身體瘦

了一點，體能卻是一級棒，加上高雄

區慈濟人的愛與關心，陪伴昱亨完

成救人的使命，自己的內心除了驕傲

外，還有更多的感恩。

「捐髓就像是我的成年禮！」難得

的生命教育，對羞澀的昱亨來說，就

像是為十八歲的青春留下美麗的印

記。昱亨說，骨髓移植對於受髓者而

言是重生的開始，對他來說也是一次

新生的機會，從知道配對成功開始，

他感覺整個生命都不一樣了，就連念

書都能比較專心，對於未來也較有人

生方向。正在準備大學考試的他，希

捐髓是慈濟家庭的喜事，慈濟大家庭歡喜共聚。右起捐髓者葉昱亨、媽媽陳紅燕、高瑞和院長、

葉添浩醫師、慈濟醫療志業執行長夫人慈聯師姊、骨髓幹細胞關懷小組志工吳季娟、花蓮慈院主

任祕書陳星助。攝影／魏瑋廷
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望未來能當個獸醫師，悉心照顧每一

個受傷的小動物。

提到兒子的轉變，葉添浩醫師分享

到，從接獲配對成功後，談話中能感

受到小兒子，已經開始會認真思考人

生問題，尤其是在施打生長激素的過

程中，昱亨不時地詢問葉添浩醫師，

如何才能讓抽取的幹細胞數足夠等問

題，讓葉醫師覺得兒子多了一分悲

心，也長大了許多。媽媽陳紅燕也

說，正值青少年生長發育期的昱亨，

之前還會抱怨身體痠痛，這次準備捐

贈造血幹細胞的過程中，即使在施打

生長激素的過程中，曾出現胸悶、肌

肉痠痛等問題，卻也沒聽到昱亨喊聲

不舒服，只輕輕地說，「我只是痛一

下子，受髓者卻痛了一輩子。」

「我有跟幹細胞說好囉！進入別

人身體不可以跟人打架，要和平相

處！」在捐贈的前幾天，貼心的昱亨

將自己準備捐贈的心情全寫在卡片

上。卡片上是昱亨精心設計的圖案，

戴著聽診器的氣球醫師與氣球病人被

充滿希望的太陽、愛心幸運草圍繞

著。昱亨說，希望透過這張卡片，能

將希望、愛、與祝福傳遞給未曾謀面

的受髓者，祝福他平安健康。一個年

輕大男孩單純的心念，讓血癌患者有

了繼續生命的曙光⋯⋯。

親筆寫出的一字一句和繪出的圖畫，都是昱亨給未曾謀面的受髓者最誠摯的祝福。攝影／彭薇勻
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