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文／謝明芳、何姿儀、黃小娟

「拉車上坡不容易，大家一起來努

力，貢獻每個人的情和意，拉車向前

行！」大林慈濟醫院十三歲了，今年

的院慶，大林慈院的醫護前進山區和

弱勢機構義診、往診，捲起袖子為惡

水後的孤苦母女重整家園，路跑、晚

會以及各項運動競賽，大林慈院就像

這樣同時照顧院內與院外的每一個人，

希望讓每個人都因為這家醫院而幸福，

也因為以人為本、尊重生命的心不分

彼此，這家在嘉南平原樹立十三載的

醫院讓同仁與社區都有著深深的情感

牽繫……

醫護同仁合力為嘉義教養院的院生治療牙齒。

攝影／何姿儀

路跑開始前，眾人跟著復健科物理治療師蔡明倫做暖身操。攝影／何姿儀
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翻山越嶺分多路  

期待醫師來按鈴  

七月二十八日一早，大林

慈院就以義診及健檢為院慶拉

開序幕，醫護同仁與雲嘉南區

慈濟人醫會兵分多路，一組由

家庭醫學科林名男醫務祕書帶

領科內的醫師及社區醫療部同

仁，早上六點便驅車前往雲林

縣古坑山區的樟湖國小，為民

眾進行四大癌症篩檢與衛教宣

導，讓鄉親免於長途跋涉，就

近接受檢查。一組人則前往位

於鹿草鄉的嘉義教養院，為院

生帶來牙科義診服務。

另外，還有與雲嘉南區慈濟

人醫會志工一起出發的團隊，

由賴寧生院長及簡瑞騰副院長

帶隊，歷經蜿蜒的山路，前往

位於雲林縣古坑鄉的桂林村。

由於當地醫療資源匱乏，加

上交通十分不便，就醫對居民

來說是一件奢侈的事，因此每

到單月第四週的星期日，就是

他們最期待的時刻，因為這是

醫護同仁和他們約定好來義診

的日子。

抵達桂林村後，一行人隨即

又分成三小隊進行定點義診與

居家訪視。一組由簡瑞騰副院

長與中醫部的葉家舟主任留守

在桂林村的苦苓腳活動中心， 賴寧生院長仔細替行動不便的病人檢查。攝影／江珮如

小兒科洪也婷醫師親切地為病人看診。攝影／陳柔穎
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為民眾提供中、西醫的診療服務。而

賴寧生院長和小兒科洪也婷醫師則分

頭為不便外出的民眾進行居家往診。

由於當地醫療匱乏和交通不便，往

往下山一趟得花許久時間，且行走崎

嶇的山路還要特別注意安全，讓就醫

變得很不容易，因此有不請之師主動

來到村裡膚慰、看診，村民們各個傾

囊相「訴」，見到醫師無不一一述說

身體的病痛；而他們見到志工如見故

人般，真誠地與志工分享自己的心情、

生活瑣事、身體狀況……

「簡醫師，您真的來了啊！」

近八十歲的黃阿嬤是簡副院長骨科

的病人，簡副院長在治療時得知阿嬤

住山上往返很不方便，因此總會將她

看診的時間排早一點。上次看診時，

簡副院長特別和阿嬤說，「阿桑，我

過幾禮拜後會去看您喔！」見到簡副

院長如期赴約，讓阿嬤又驚又喜。

正在居家往診的賴寧生院長，看到

一位徐阿嬤手扶著四腳拐杖想要走路，

但雙腳卻抖得很厲害，讓她連走到對

面和老朋友聊天都沒辦法。賴院長立

即彎下腰，仔細檢查阿嬤的膝蓋，評

估後確定患有巴金森氏症及嚴重的膝

蓋退化問題，賴院長馬上教了幾招簡

單的腿部復健運動，請她勤加練習，

相約二個月後回來探望她，希望透過

鼓勵，達成阿嬤走出戶外的夢想。

雖然山區的民眾生活都相當克勤克

儉，但醫療團隊的到來，病人仍熱情

的端出當季水果款待，甚至贈送瓠子、

一邊跑步，一邊欣賞美麗的田園景色。攝影／何姿儀
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番薯等蔬果，在幫助村民的同時，醫

護同仁也真實感受到來自村民的回饋

與滿滿感謝。 

路跑健身歡慶周年  

醫護健康病人有福

八月十日，天還濛濛亮的的清晨五

點，大林慈院的大門口早已人聲鼎沸，

超過三百多名參賽者及工作人員一起

跑向未來。

路跑活動在賴寧生院長鳴槍後正式

展開，開跑沒過多久，領先隊伍就已

經和其他參賽者漸漸拉開距離，由於

大林慈院持續推動健康促進，同仁的

運動風氣旺盛，加入運動行列的人越

來越多，甚至去年還有一群人以「迅

猛龍」為名組成一支慢跑隊伍，彼此

交流切磋。

「加油！加油！」工作人員熱情的

揮舞手中的彩球給參賽者打氣，鼓勵

大家堅持下去。一路作伴的陳金城副

院長與林名男醫秘，每次遇到啦啦隊

時總是特別努力衝刺，用行動來回饋

工作人員的熱情。

長達六點二公里的路程，由教學

部的吳秉南勇奪第一名，在二十四分

四十五秒就抵達終點，接著第二、三、

四名都是由醫師包辦。

同仁賣力地拔河，參賽選手和加油團都卯足全力。攝影／何姿儀
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急診室的李宜恭主任從響應健康促

進以來，藉著吃素和運動揮別過去圓

滾滾的身材，體重整整減去四、五十

公斤，現在還經常參加鐵人三項比賽。

另一位急診室的廖峻毅醫師也在李宜

恭的鼓勵下加入跑步行列，一年來靠

著規律的運動，減重了二十多公斤，

這次也獲得第三名的佳績。

賴俊良副院長夫妻，路過加油站時，

還特地停下來當啦啦隊，為落在後面

的同仁加油打氣。

除了醫院同仁及眷屬參加路跑，來

自嘉義的志工也熱情參與，令人敬佩

的是他們不但賣力跑步，也一邊留意

四周環境，一看到路旁的垃圾或資源

回收物，便停下腳步彎腰撿拾，將環

保愛地球的理念，無時無刻的落實在

生活上。

從黑暗跑向晨曦，如同建院時的篳

路藍縷，當大家再次回到醫院，抬頭

已是晴朗的藍天。

時光如長河  傳承醫者情

「一、二，殺！一、二，殺！」大

林慈濟醫院網球場旁的草坪上，傳來

一陣陣震耳欲聾的吶喊聲，原來是正

《慈濟醫療手牽手》手語演繹重現，當年的年輕醫師，現在都已是成熟向下傳承的老師。攝影／

高健利
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除了醫師演繹手語，護理主管們也呈現《大愛航向新世紀》手語。攝影／謝明芳

「青草伯」鄒清山用十七年的光陰守護大林慈濟醫院，院方特地在十三週年院慶大會上邀請一家人上

臺接受大家的感恩。攝影／江珮如
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大愛幼兒園的小朋友祝大林慈院生日快樂。攝影／何姿儀

陳金城副院長 ( 左 ) 與賴俊良副院長 ( 右 ) 戴上慈青的大頭娃娃，模樣十分逗趣可愛。攝影／謝明芳
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在進行一場場激烈的拔河競賽，各隊

選手與啦啦隊們相互較勁，場面十分

熱鬧。

八月十三日院慶晚會前的拔河比賽，

由各科室同仁組成八支參賽隊伍，為

了爭奪名次，大家都卯足了勁，甚至

連地上的草皮都掀了起來，激烈程度

可見一般。活動最後則由供應中心、

牙科、勞安室組成的「團團圓圓隊」

獲得冠軍。

結束了激烈的拔河比賽，院慶晚會

上，擔任主持人的風濕免疫科黃光永

主任與人力資源室曾秋蘭，一個裝扮

成鋼鐵人，一個變身女超人，兩人幽

默的一搭一唱，逗得大家哈哈大笑。

風濕免疫科的同仁則帶動熱舞，邀

請在場同仁一起動一動，院長室主管

在大家的鼓舞下上臺跳起熱舞，讓氣

氛「嗨」到最高點，讓蒞臨大林的精

舍師父也感受到大林的滿滿熱情。

緊接著，投影幕上播放大林慈院啟

用時，一群年輕的醫師呈現《慈濟醫

療手牽手》表演的影片，當年的年輕

醫師，如今已是經驗豐富的良醫、仁

醫了，在影片結束後，他們再次站上

舞臺重現當時的手語歌曲。而在他們

身後，則是一群中生代的醫師們，一

起加入演繹手語的行列，期許傳承老

師們的醫療典範，延續拔苦予樂的醫

者精神。

賴寧生院長表示，感恩有證嚴上人、

精舍師父、志工與同仁們的愛和付出，

一同陪伴大林慈院茁壯，近四千多個

一起奮鬥的日子有歡笑也有淚水，看

到許多同仁從黑髮變白髮仍然繼續堅

守崗位，真的很令人感動。

而從建院前就默默付出十七年的志

工「青草伯」鄒清山，不但提供自家

土地建設醫院，施工期間開始，不管

颳風下雨都早起熬煮青草茶分享給工

作人員及民眾解渴。賴院長也特別請

鄒清山一家人在十三週年慶祝大會上

臺接受大家的感恩及祝福。

院慶大會上，大愛幼兒園小朋友們

可愛的表演、進行醫療志工體驗的慈

青演出「齋戒茹素八分飽、兩分福慧

助人好」話劇表演，邀請大家一起響

應吃素愛地球。在十三年前的同一天，

同樣參與大林慈院啟業的德昕師父上

臺表示，很高興能有這麼好的因緣，

能與一群人共度院慶，更開心見到

十三年後，這裡滿布人間菩薩。

最後，由慈青演出《謝謝你們》，

感恩所有為這家醫院付出的每一個人

手語演出，為活動畫下了圓滿句點。

千里之路始於足下  

步步穩健步步向前

最後的壓軸「登高爬樓梯大賽」，

八十多位參賽者在賴寧生院長與護理

部廖慧燕副主任的帶頭下，眾人一步

一步跟著努力往上自我挑戰。參賽者

一共得爬完二百六十階的階梯，才算

通過考驗。

比賽一開始，有部分參賽者快速向

上衝刺，也有許多參賽者志在參加不
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在得獎，穩步向上爬，享受爬樓梯的

樂趣。

人稱「健康陽光之男」的家庭醫學

科林名男醫務祕書，由於平常總是走

樓梯上下樓，因此正式比賽時，猶如

一顆充滿能量的電池，一路向上爬，

雖然到終點時難免有些喘，但調整了

一下呼吸，他又從十三樓走至一樓，

回到診間繼續為民眾看診，讓人不禁

讚歎「果然有練過」。

心導管室的李俊龍從起步後就一馬

當先，最後以六十八秒的成績勇奪男

子組冠軍，女子組冠軍則是由社區健

康照護室的洪婷妮奪下。

活動結束時，有人汗流浹背、氣喘

吁吁，有些同仁則是直嚷著「鐵腿」

了，但在爬樓梯時大家努力往目標邁

進的堅持和心情，讓許多人找到對醫

院的歸屬感，一點一滴都成為大家難

忘的回憶，抵達終點的感動與喜悅更

是無法言喻。如同伴著大家一路向上

爬的《拉車向前行》歌詞，「拉車上

坡不容易，大家一起來努力，貢獻每

個人的情和意，拉車向前行」，眾人

一起為更好的未來而努力。

登高賽前，健科物理治療師蔡明倫帶領參賽同仁做暖身操。攝影／黃小娟


