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	肝的隱形殺手

與病毒共處

　很多人外表看起來很健康，實際上，可能在身體裡早已

有潛伏疾病，連自己都不知道，例如肝病即是。肝病的種

類又分為病毒性肝病、酒精性肝病、藥物或毒物性肝病，

以及新陳代謝異常肝病；其中以病毒性肝炎引發的肝病為

最危險。而病毒性肝炎中的「B型肝炎」又是國人肝病的

頭號威脅者。 

　全台灣每五個人中，就有一位是B型肝炎帶原，帶原人

數超過三百萬人口。縱然B型肝炎是台灣最容易感染的病

毒性肝病，但是，仍然有許多人因為不瞭解，而對它產生

恐懼，視之為絕症。但如果能揭開B型肝炎的可怕面紗，

了解病毒與疾病成因，與之相處也不是不無可能。
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現年二十五歲、正在攻讀碩士的李

明釗，為了讓碩士論文順利通過，正在

加緊努力學習。走向學術界是他的夢

想，為了進入更高的學術殿堂，李明釗

不敢怠忽。即使是課業再繁重，常常熬

夜，挑燈夜戰，他一點也不覺得辛苦。

一日，和指導教授討論論文時，李明釗

的胃突然一陣翻攪，噁心的感覺瞬間湧

起，但看著教授正在專心認真的指導著

他，他只好強壓下這股不適，勉強地和

教授繼續討論。

好不容易指導課程結束，李明釗走出

教授辦公室，剛剛的不適好像也減緩了

許多，「為了想要讓論文順利通過，大

概是壓力太大，太累了」，李明釗自己

心裡這樣安慰自己。午餐的時間到了，

幾位同學來到宿舍邀請李明釗一起吃午

餐，平常只要到了吃飯時間，肚子就會

餓得受不了的他，今天居然一點胃口都

沒有，這種反常現象，李明釗也不以為

意，以為只是早餐吃得太晚所引起的。

身體發出警訊，卻不以為意

食慾不振、噁心的現象又持續了好

幾天，李明釗開始懷疑是不是自己的腸

胃出了問題，買了藥局裡的成藥囫圇地

吞。但是日子一天天過去，李明釗卻感

到更不舒服了，隨之而來的倦怠感，讓

他看一會兒書就變得非常疲倦，精神狀

態也大不如前。種種的警訊讓他告訴自

己，應該要去看醫生了。經過醫師的診

治檢查，才發現自己並不是一般的腸胃

發炎，而竟然是B型肝炎發作。

「他這個年紀剛好就是B型肝炎急性

發作最常發生的時間，一開始是不舒

服、吃不下、小便顏色很深、黃膽，我

們抽血就發現，他是B型肝炎，而且肝

功能指數已經很高。」李明釗的主治醫

師花蓮慈濟醫院肝膽腸胃科林憲宏醫師

說。

肝病是累出來的？李明釗不斷的熬夜

讀書因此累出肝病嗎？事實上，還是必

B型肝炎病毒B型肝炎病毒
B型肝炎病毒
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須深究引起B型肝炎的B型肝炎病毒從何

而來？以及病毒如何引發致病？

B型肝炎病毒主要是透過帶原者的血

液和體液，感染給非帶原者。追求時髦

和愛美是現代人展現自我風格的一種樂

趣，但是，過程中稍不謹慎，就有可能

為自己感染病毒；像是穿耳洞、穿鼻

環、穿肚臍環或是刺青，以及女性作臉

時用來擠粉刺、青春痘的工具，都有可

能因為器械消毒地不夠徹底，而成為感

染途徑之一。或者，像是侵入性的的醫

療行為，牙科治療、輸血、針灸、共用

針頭，或者是生活用品的共同使用，刮

鬍刀、牙刷⋯⋯等等，一些非必須或必

須刺破人體皮膚黏膜的動作，都有可能

是B型肝炎病毒的感染途徑。然而在性

行為上，如果一方已經是B型肝炎帶原

者，而另外一方的生殖部位又剛好有傷

口，在沒有任何防護措施的情形下，存

在體液裡的病毒就會經由傷口，傳染給

對方。

最難避免母子垂直感染

這些感染的方式，醫學上稱之為水平

式感染，只要稍加留意，或是減少一些

不必要的刺破皮膚黏膜的動作，便可以

減少B型肝炎的傳染。近幾年來，在侵

入性醫療行為上，開始使用拋棄式針頭

等醫療工具，主要目的也是在於避免感

染的可能，然而，在眾多感染途徑中，

有一種途徑是最無法避免、也是台灣人

最容易感染的，就是母子垂

直感染。

在台灣大概有一半的B型

肝炎病毒帶原者是母親傳染

給小孩。因為母親在生產過

程中會出血，造成母親的血

跟胎兒的血在出生的那一剎

那部分交流，這時候母親的

病毒就會傳染給新生兒。B

型肝炎帶原者的懷孕婦女

中，若是她的e抗原呈現陽性，那麼，所

生下的寶寶，就有很高的機率會成為B

型肝炎帶原者。

人體為了保護自己的健康與安全，

對於「外來的異物」進入人體時，會產

生排斥的作用，這個動作稱為「免疫反

應」。這些外來的物質我們稱為「抗

原」，而人體產生用來對抗「抗原」的

物質，則被稱為「抗體」。有些抗體可

以抵擋抗原的傷害，但是有些抗體只能

反映「抗原」存在體內，無法進一步清

除。換句話說，抗原就是敵軍，而抗體

就是我方的守衛軍。

B型肝炎患者高危險群？

　民國七十四年前出生，本身既沒有抗體也沒有

接受過疫苗接種的人，感染B型肝炎的機率相當地

高。特別的是，B型肝炎感染初期沒有任何症狀，

但是病毒的侵入會開始刺激身體的免疫系統，使得

免疫系統在對抗病毒的過程中，引起肝臟發炎，如

果肝臟一直處於發炎狀態，就很容易產生其他的肝

病變。
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當病毒開始入侵人體的時候，抗體

便啟動守衛的工作，試圖殲滅病毒，而

病毒在好不容易找到適合棲身的宿主之

下，為了生存，便開始與抗體對抗。由

於兩軍交戰，肝臟不斷地發揮保護功

能，而使得肝功能的指數逐漸上升，連

帶地使得肝臟細胞也漸漸地被破壞，而

產生發炎的現象。

然而，病毒與抗體交戰的結果，會有

兩種情形產生，一個就是病毒完全被殲

滅，表面抗體完全發揮保護作用，這時

候如果經過血液檢測，就會發現抗體中

的表面抗體呈現陽性，就表示這個人已

經對B型肝炎病毒有了免疫力，終生都

不會被感染。

另外一個情形，就是病毒非但沒有被

消滅，肝臟機能卻在不斷地升高、並且

處於長期發炎狀態之下，就像是李明釗

的病情一樣。

年紀輕輕的李明釗，就是一個經由

母體垂直感染的例子，那個時候，台灣

還沒有實施新生兒B型肝炎疫苗注射制

度，因此，沒有任何抗體可以預防病毒

的入侵。雖然曾經一度因為自己是B型

肝炎帶原者而感到挫折沮喪，不過現在

的他只有一個單純的想法，就是完全配

合醫生的治療，他說:「目前只有早上吃

一顆肝安能，它沒有影響到我任何日常

生活。但還是要和醫師緊密的配合。再

用功也要注意自己的身體。」

新生兒一律注射B肝疫苗

不再垂直感染

母子垂直感染與台灣地區B型肝炎高

帶原率有密切的關係，但是即將要生

產，而本身又是B型肝炎帶原的準媽媽

們也不用恐慌，因為從民國七十四年

起，就已經有了B型肝炎疫苗，只要是

在台灣的嬰兒都會接種B型

肝炎疫苗，以避免母子垂

直感染的風險。
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在國內出生的嬰兒，在二十四小時之內

先注射免疫球蛋白，之後，再按一定的

時期注射B型肝炎疫苗，如此新生兒就

會產生B型肝炎抗體，也就不用害怕會

將B型肝炎感染給小孩。

B型肝炎是引發台灣人各樣肝病變的

主要原因，因為它是一種慢性疾病，它

的病程很長，通常為十到二、三十年不

等，也因為時間長，因此容易被人忽

略。而且，肝臟沒有神經，它不會感覺

到任何疼痛，即便是已經感染了B型肝

炎，也不會讓人感覺到有任何症狀產

生。「只要是B型肝炎帶原，都是高危

險群，必須要接受定期的篩檢，我們一

般是建議半年要做一次超音波掃瞄，」

林憲宏醫師表示，「超音波是一種影像

透視，它會發現你的肝臟裡面是否長了

一些顆粒，只要是一公分以上，就會看

到。另外是抽血，抽血除了驗肝功能以

外，還有驗胎兒蛋白，大部分的肝癌患

者，胎兒蛋白都會上升。」

倘若B型肝炎帶原者忽略了病毒本身

的潛在危機，長期下來就會導致猛爆性

肝炎、肝硬化、還有肝癌。

B型肝炎轉化為其他肝病變

的期間，會使得大部分肝功

能喪失，肝細胞逐漸大量壞

死，到了末期，就會引發肝

衰竭、產生腹水，血液不容

易凝固，黃膽上升，食道

靜脈瘤破裂出血，甚至還

會有肝昏迷的現象。在肝癌

末期，也同樣會出現食道靜脈瘤破裂出

血，人會越來越瘦，腹部出現腫塊。

沒有症狀不代表肝沒問題

雖說肝病不見得會有症狀，但是可以

萬分確定的是，一旦有了症狀，就已經

為時已晚。所以，定期地抽血檢查，才

會知道自己的肝健不健康，如果檢驗出

自己是B型肝炎帶原者，那麼就更要積

極地定期驗血追蹤，才能保障自己的健

康。

B型肝炎病毒是不會分宿主的，只要

找到一個可以生存的環境，它就會開始

繁衍、複製屬於它的世代，逐漸地，病

毒反客為主地侵佔了這塊本來屬於人類

的地盤，肝臟功能就這樣一步步地遭受

蠶食終至功能完全喪失。即使是生活正

常的人，都有可能遭遇病毒的威脅，更

遑論時常熬夜，作息日夜顛倒或是過度

勞累的人。

目前在肝炎的治療上，不少民眾使用

「偏方」，或是以「有病治病、無病強

身」的觀念食用保肝藥品「補肝」，然

專家叮嚀：肝病不一定有症狀

　「肝病不一定有症狀，肝炎裡面也有很多人沒有

症狀，肝硬化也有沒有症狀的，肝細胞癌也沒有症

狀，因此，不能單靠症狀而來判定，這恐怕是我要

強調的一點，大家以為這些都有症狀，不不不，沒

有症狀，所以你需要去查，我要強調這點，希望大

家能夠瞭解。」 

和信治癌中心醫院前院長 宋瑞樓
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而在沒有醫師的診斷下，以及在不清楚

自己的健康情況之下服用，不但藥品無

法發揮正確的功效，反而會增加身體不

必要的負擔，對此不只西醫反對，中醫

更是有不一樣的看法。

中西醫都說不能亂補肝

「中醫在治療肝病的時候，常常我

們不是在殺病毒，我們是在處理這個病

毒，」花蓮慈濟醫院中醫部柯建新醫師

表示，「中醫有一個很重要的基本概

念，就是辨、證、論、治，就是你是處

於什麼時期、什麼症狀，我們就給予不

同的治療。」

以中醫的觀點看病毒的活動，會發

現，即使是已得B型肝炎的病人，有可

能處在所謂的「靜止期」──就是病毒

都不活動，也可能處於活動期中的急性

期或慢性期。在中醫的觀念裡，不同的

病毒時期，或是隨著病人攝取不同的食

物而改變體質，或是給予不同的治療和

不同的藥方，而不是一帖藥方治到底，

或單純地抑制病毒，殺死病毒。

雖然西醫現有的治療性藥物，能有

效地抑制病毒，但是，病人一旦停止服

用，難保病毒不會再度復發，而長期地

使用，也會使得病毒產生抗藥性；不僅

如此，病毒還會因為生存而產生變種，

成為抗藥性變種病毒。還有另一種野生

型或是自然突變種病毒，若是以現有的

B型肝炎藥物來作治療，治癒的成功機

率很低。

要如何有效治療一般病毒、各種突變

病毒、野生型病毒所引發的B型肝炎，

林憲宏醫師表示，二十歲

左右是B型肝炎急性發作

期間。建議B肝帶原者，

最好每半年定期篩檢。
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仍可以將藥物的後遺症降至最低，醫藥

界還在繼續努力研發。這其中還包括了

工業技術研究院的生物醫學工程中心也

正在研發的新科學中藥，並且已進入臨

床試驗階段。

台灣對B型肝炎的治療，從束手無

策、推廣疫苗注射到新藥的研發，一

路走來，足以證明B型肝炎正嚴重地威

脅著國人的生命健康。不要小看B型肝

炎，若不謹慎注意，它就會變成一個可

怕的奪命殺手。雖然，人類與病毒之間

的對抗，一直不斷地持續著，兩造的求

生意志，形成一場場地循環賽，在這場

競賽中，最終的結果，沒有誰是絕對的

贏家，唯有避免病毒的入侵，才能擁有

健康和未來。

而若您已是B型肝炎患者，也不需要

太過恐慌，信任你的醫師，按照醫師的

囑咐，定期追蹤、接受治療。但是，最

重要也是最好的醫師，就是自己。堅定

的求生意志、樂觀的心情以及正確的觀

念，是心靈最好的良藥，許多B型肝炎

患者，在與病毒共處的情形下，仍然活

的精彩。與其說迎戰病毒，還不如說

是，迎戰自己的意志力。

專家叮嚀：肝病吃中藥還是吃西藥?

　「我們建議，有症狀，不舒服，最好

能夠尋求一個合格的中醫師來幫你調整

體質，他根據你不同症狀，作適度的調

理。一旦你的身體維持到正常的狀態，

就不需要一直吃藥，只要不斷地追蹤，

不管是西醫或者是中醫的追蹤。重點就

是讓你跟這個病毒和平的共存，讓身體

處於一個最佳的狀態。」  

花蓮慈濟醫學中心中醫部醫師 柯建新

作息日夜顛倒、常熬夜的人

要留意病毒入侵。


