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人人心地都有一畝田，需要自耕耘、播善種、勤灌溉。當今

世間善、惡不斷在拔河，若有更多人照顧好自己的心地福田，

願意向善付出，就能造福人群。而要向善，則要聞法、精進。

慈濟成立已四十八年，今年周年慶前夕，一群慈濟人齊聚靜

思精舍朝山，浩蕩長的隊伍隨著祥和音律，步履整齊地前行，

那分虔誠，真美！而自四月六日起連續十六天，透過網路連線，

在二十個國家地區的慈濟社區道場也有近二十萬人，與精舍同

時間禮拜《法華經》。借重現代科技的因緣，可將佛法上傳「雲

端」，又從雲端遍灑全球，成就莊嚴的「靈山法會」。

近兩年來，早起「薰法香」的人增多，每天清晨我在精舍講

解佛法義理，其他國家亦可連線聆聽，更有人發心將臺語翻譯

成國語、西班牙語、馬來語或英語。現在已有三百多個道場同

時「薰法香」，欣聞不少人法入心、轉心念，進而改變過去的

習氣。

如新加坡慈濟人醫會周小平醫師，每天精進薰法香，因當地

懂中文的人不多，他利用搭車或工作空檔，將我的話翻譯成英

文，每天可以反覆聽三次，長期薰習下，他從最初不太能理解，

漸漸也聽出了心得。過去他總認為「我是醫師，你有病，我為

你看病；你有苦，我為你解苦。」總有幾分我是施予者的高姿態，

聞法後，他發覺並開始改變這種傲慢心；現在能以耐心、愛心、

柔軟心面對病人，善解他們因病苦產生的種種態度，更謹慎看

診，發揮醫療良能，讓他覺得人生變得很踏實。這就是用法水

灌溉心地福田。　　

佛法確實可以淨化人心，去除心靈煩惱，啟發本具善念。若

能人人聞法精進，彼此互助互愛、行善人間，便能成就祥和美

好的世間。
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