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．
蓮
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說

什麼樣的愛，讓你有勇氣面對生命的最終；

什麼樣的愛，讓你以笑容掩蓋身上的苦痛，

你的身上插滿了管子，但你的心上卻沒有。

在如淤泥的人生裡，清蓮綻放其中，

呼吸著生命的甜美，吐露著感恩的喜悅。

你說，生命不在長度而在厚度，

你說，相約再回人間再來慈濟，

身影、話語，點滴盡在心蓮裡。

—

他
們
在
心
蓮
病
房
最
後
的
話
語
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愛．蓮．說

心蓮照片故事一

心蓮故事一  婚禮的祝福

三支長的蠟燭、三支短的蠟燭，代表的是三十三年寶貴的時光和一段永恆不

渝的感情。這是心蓮病房為阿秀阿姨和她的先生舉辦的婚禮。

前一天晚上心蓮團隊開始佈置汽球和彩帶的時候，阿秀阿姨就很興奮地期

待，那再一次和先生進入禮堂，並得到祝福的感覺。

當天早上，志工們開始插上鮮花、掛上紅燈籠，阿姨換上了大紅的禮服，

她說這是她第二次穿上這件衣服。女兒緩緩地為她塗上指甲油，畫上最美麗的

口紅。今天阿秀阿姨是最快樂的新娘子，她的嘴總是笑著，一直不斷地謝謝大

家，她的喜悅感染了現場的每一個人，他們夫妻的深情，也讓每一對祝福的眼

睛盈滿了熱淚。

許多親人好友和教會的朋友，都來為他們獻上最誠摯的祝福。阿秀阿姨還忍不

住下床來和大家一起跳舞，生命中的愛和喜悅，並不因為生命即將消逝而減少。

這一天，不僅是阿秀阿姨最快樂的日子，這一天，也讓家人留下雋永的回

憶。
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愛．蓮．說

心蓮故事二  一對結婚三十年的「初戀情人」

這是陳太太生平第一次收到這麼漂亮的玫瑰花，也是先生第一次送這

麼漂亮的玫瑰花給太太。

其實這束情人節的玫瑰花，是體貼的醫療團隊幫先生從花店訂來的，

由先生埋單。

先生在送出這束玫瑰花給太太的時候，表情是相當靦腆的，就好像初

戀的情人，送給對方的第一次定情物一樣。

而陳太太收到這束花的時候，表情是很震撼的，就好像第一次接受愛

慕者的表白，一顆心好像小鹿亂撞一般。於是，團隊就幫他們拍下了這

張令人難忘的照片──一對結婚將近三十年的「初戀情人」。

其實很多事情都是要學習的，許多病人或是家屬說：好像我生這個病

之後，才真正開始學到很多東西。生病，也生智慧。在心蓮的這段生活

中，陳先生和陳太太重新認識彼此，重新建立關係。
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「病人」不存在

在面對一些像是得到癌症這樣重症

的病人時，對於心理師來說，其實沒有

「病人」這個詞存在。有時候，我在探

望病人的時候會告訴他：「雖然你的身

上插有四根管子，但是你的『心裡面』

並沒有插管，所以我沒有辦法把你當作

『病人』來看。」心理師不是在討好病

人，而是真心誠意地在傳達一個很重要

的想法，那就是身體生病，心理不一定

要跟著生病。

那麼從心理的層面來說，得到那麼嚴

重的疾病，如果他不是病人，那他會是

什麼樣的人呢？對心理師來說，他是一

個需要「改變」和「成長」的人。也許

有些不好的生活習慣，或是不良的生活

態度，會影響到身體的健康；也許一個

人的性格需要調整，他待人接物的方式

需要改變，或是他的生命價值觀其實是

需要好好地被省思一番。重病的發生，

不意謂著一個人馬上就要失去性命，而

是身體對人的提醒，這意謂著：「你應

該要好好停下來想一想⋯⋯」

天上掉下來的禮物，讓全家成長

許多的病人都經歷了這樣的一段精

神旅程，我們把它稱之為「心靈的旅

程」，這是說：因為生病，所以讓人有

時間停下腳步，好好的省思自己原來的

生活，進而看到一個和以前，在健康的

社會價值下不同的世界，慢慢的病人發

現更為靠近生命的東西，彷彿生命裡有

了另外一種風光。所以生病，不是只有

生病，還生「智慧」，這是許多病人在

經歷一段挫折，摸索和成長之後會告訴

我的話。

最近有一位病友在分享會裡面提到：

「生病以後，好像一家人都昇華了，好

像都進步很多⋯⋯」這位病友自發病，

治療，到現在已經有一年多的時間。曾

經她經歷過許多未知、徬徨、身體的不

適，這些身體所帶來的苦痛，彷彿被她

轉化成為另外一種精神上的營養品。

這位病友說，以前他們是一個普通

的家庭，先生上班，小孩子上學，放學

回家就是寫功課，大家一起吃飯，各自

把自己的事情料理好，不會特別去談什

癌症是上天
  送我的禮物
 文／石世明　花蓮慈濟醫學中心家醫科臨床心理師

愛．蓮．說
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麼事情。但是自從她生病之後，雖然經

常離家到醫院接受治療，沒有辦法和以

前一樣有那麼多的時間陪家人。但是後

來她的孩子卻跟媽媽說：「媽媽你生病

之後成長很多⋯⋯」、「妳去當志工，

做了很多有意義的事⋯⋯」。這位病友

說這些日子以來，先生的觀念也改變很

多，他更瞭解生命的可貴，也更疼惜周

遭的一切。「把念頭轉一下，我真的認

為得到這個癌症，是上天送我的一個

『禮物』。因為這樣，所以我的家庭更

加充滿愛。」

人有選擇「態度」的權利

這位病友很清楚地告訴我們，人對生

命其實沒有選擇權。沒有人能夠選擇自

己要不要得到這個病，甚至醫生也不能

夠選擇生命的長短。但是，人有選擇自

己「生命態度」的權利，有選擇怎麼樣

看待疾病的權利。

有很多病人會問「為什麼我會得到癌

症這種病？」，這位病友說，「我想應

該是自己有些功課還沒有做好。」「所

以當我成長了，我的家人也跟著我成長

了，我們更加明白什麼是『愛』的時

候，我反而會很感恩，會覺得說：怎麼

我有這個機會得到這份禮物！」

醒「悟」──瞭解自己的心

也有病人在生病後的改變當中，他

深刻地瞭解到，自己過去總是恣意地放

任自己活在「貪、癡、怒、傲、怨」的

世界中。他經常脾氣不好，罵人造口

業。但生病之後他反觀自身，質問自己

「那是原來的我嗎？」「那是我原本的

心嗎？」得到癌症讓他真正地醒悟過

來，他深刻地明白到醒「悟」的意義。

「悟」由「吾」和「心」兩個部分所構

成，因此「醒悟」意謂著：瞭解我自己

的心。得到癌症，就是要開始去瞭解我

的心，這是病人要做的功課啊！有這個

體悟之後，他不斷對他人懺悔，也對自

己懺悔。他說「懺悔是為了自己，為了

洗滌自己的污心。」

進入「心」世界，發現「新世界」

當病人開始往自己的內心去探索的

時候，他進入「心」世界，卻也發現

「新世界」。他對自己的心更加認識，

他成長了自己，也帶動了周圍親人朋友

的成長。這位病友說，以前要孩子用功

讀書，會拼命想要留很多金錢給小孩

子。現在他的觀念改變了，他要留給孩

子兩「ㄧˋ」，那就是「回憶」和「記

憶」，因為這才是真正重要的。

從陪伴這些癌友的過程中，我深深

地感受到，「許多得到癌症的人，是世

界上活得最認真的人」，「一個人不會

因為他活得比較久，而獲得比較多的智

慧」。癌友們教導我的是：人要修行，

要心靈成長才有辦法獲得生命的智慧。

而癌症這個病，對經歷過這個心靈成長

歷程的朋友們來說，是老天賜予的禮

物。許多癌友共同的心聲是：「一覺醒

來看到陽光，讓我好感恩，我又有一天

的生命。感恩！」


