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什麼樣的愛，讓你有勇氣面對生命的最終；

什麼樣的愛，讓你以笑容掩蓋身上的苦痛，

你的身上插滿了管子，但你的心上卻沒有。

在如淤泥的人生裡，清蓮綻放其中，

呼吸著生命的甜美，吐露著感恩的喜悅。

你說，生命不在長度而在厚度，

你說，相約再回人間再來慈濟，

身影、話語，點滴盡在心蓮裡。
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心蓮故事一  

打開心門的第一步

和多數人一樣，來到心蓮

病房，浩哥的心裡面充滿了

無名的恐懼。剛來那一天，

他一整天都沒有說話，呆呆

地看著天花板。後來他拿到

上人的《生死皆自在》這本

書，他在書裡面尋找心該往

哪裡去？該去找誰？慢慢地

他回想到以前的信仰，浩哥

心想：「對呀，我以前曾經

是天主教，那我要找天父啊

⋯⋯」

後來天主教的滕神父來

探望他，浩哥在幾天之後接

受受洗儀式，他很高興自

己終於成為一位天主教徒，這也成為浩哥打開心門的第一步。神父和浩哥分

享信仰的故事，一起念經文，一起禱告。雖然剛開始神父要浩哥帶領大家禱

告時，他有點不好意思，但慢慢地在浩哥的禱告詞中，充滿了他對生命的看

法，對眾生的關愛。如同他在禱告中說：

「希望主耶穌基督能夠聽到我們小小的心聲，發揮禰的大愛，幫助所有困

苦的人⋯⋯在這裡我為全世界的人代禱，雖然是這麼一個小小的心聲，我相

信天父，主耶穌基督，聖母瑪麗亞你們都聽得到⋯⋯在這裡禱告是奉主耶穌

之聖名，阿們。」
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心蓮故事二  看見永恆

浩哥說：「已經有三、四年沒有到過海邊了⋯⋯」

浩哥在十三歲到十八歲的年紀，都在遠洋的船上當童工。或許海對他來說

有一種特別的意義，所以有一天早上六點半，幾位志工和醫療人員就陪他到

七星潭去看海。

太陽剛出來不久，海面上波光潾灕，除了打在岸上的浪潮聲之外，就是海

風吹過臉頰的聲音了。浩哥一個人望向天際，許久都沒有說話。不知道在海

天交界的地方，是不是留有著他年少輕狂的身影，還有那似水年華的歲月。

浩哥曾說：「夕陽跟早晨是最美的，夕陽好像一個火球，慢慢墜入到地平

線」「那早晨呢，太陽升起，第一道光線出來的時候，又是一種完全不同的

震撼，那種震撼，讓人全身都起雞皮疙瘩，好像毛髮都豎起來的樣子。那個

感覺，太漂亮了。」

從海邊回來後，我們將照片給浩哥看，他說這一張照片讓他最有感覺。

他曾經看著這張照片久久不語，好像整個人被吸進照片裡頭一樣。有一天他

說，彷彿在這張照片中，看到了『永恆』。或許有一天他不在了，這張照片

就代表著他的全部。
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心蓮故事三 接觸心經  

有一天早上，團隊才剛交完班，就看到走廊的另外一頭，浩哥一個

人獨自望著牆上看。走近後才知道，原來浩哥正對著牆上的心經看得入

神。他專注地唸著上面的文字，似懂非懂。

見到這樣的場景讓人非常感動！進入生命末期的浩哥，他的身體已經

是非常的嚴重了。那我心頭的疑問是，怎麼會有一個病人當他的身體已

經走到這樣的境地時，他還對自己不熟悉的心經感到興趣呢？

後來，我們請熟悉心經的師伯來跟浩哥講解心經。師伯告訴浩哥，心

經裡頭蘊含了許多生命的智慧。對信仰天主教的浩哥來說，心經上的文

字是陌生的，他問師伯：「什麼是『觀自在』，什麼是『五蘊』，什麼

是『空』⋯⋯」師伯皆一一地回答他。許多像這樣的午後，浩哥和師伯

討論生命的疑問，討論對死亡的恐懼。

浩哥觀看心經的眼神，讓人感受到一種安靜，一種處在生死交界邊緣

的安靜。他對生命的疑惑，讓人感受到一種熱情，一種沉潛在受苦生命

底層的熱情。
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少年的航海歲月

浩哥在分享會中提到他成長的過程，

他說因為父母在他十歲左右就相繼過世，

他十一歲就出社會工作，十三歲輾轉到高

雄港打零工，後來就糊裡糊塗地跟上了遠

洋漁船，一去就是六年的時間。

航海的日子或許對一般人來講很浪

漫，但對一位還在發育的青少年卻不是如

此。浩哥回憶說：「一個大浪打進甲板

上，一碗泡麵翻倒了，趕緊撈起來卻剩下

兩三條麵，這就是一餐。」浩哥表示船長

要的是「魚貨量」，不是「人」，所以他

根本不會管你有沒有吃飽。

浩哥也曾經覺得自己很悲哀。但有一

次船停在印度港，他們一群水手吃完飯

起身離開之後，他看到一群孩子蜂湧到

他們的桌上，搶食桌上吃剩下的菜渣，

「一個盤子要舔過五次」，是這樣的情

景讓浩哥深感慶幸，因為他還可以靠雙

手養活自己。

十八歲左右航海回到台灣，卻在一年

後因故失去了雙腿，二十四歲時因感染

而必須截肢否則性命不保，失去雙腿的

浩哥從此得進出醫院治療。他曾經頹廢

過，但又振作起來，努力到三十四歲獲

得的結果是被診斷為淋巴癌。

Yes，新生命

身體的殘障、社會資源的缺乏、沒有

照顧和陪伴的人，這種種條件都讓浩哥

一路下來的抗癌治療，充滿了困難。當

醫師判斷他剩下三到六個月的生命時，

浩哥知道這個消息後，他感到挫折，不

知道自己以後的路在哪裡。

這時我才認識浩哥，並介紹他看一位

二十五歲病人賴順生「走出臨終智慧之

路」的紀錄片。這部短片敘述順生進入

心蓮病房後，開始體悟到接納、放下、

捨得、感恩，並獲得大智慧的過程。浩

哥看到一半就睜大了眼睛，並且露出了

笑容。似乎順生所說的一字一句，正一

點一滴地照亮出浩哥未來的路。這樣的

場景讓我第一次深刻地感受到一個病人

的故事，對另外一個病人的重要性。

進心蓮病房後的浩哥，接受天主教

的受洗，也逐漸打開心胸去接納別人的

關懷，分享自己心中的疑問和思想。有

一回浩哥手臂因為長瘡而需要開刀以避

免感染，開刀後在恢復室裡，浩哥覺得

自己呼吸極度困難，幾乎就快要吸不到

氣了，他不斷掙扎，因為他要活下去。

就在這緊要的當口，浩哥看到陪伴的志

工，還有醫生正協助他撤除管子。

活在神聖中
文／花蓮慈濟醫學中心家庭醫學科臨床心理師 石世明

愛．蓮．說
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突然間，在他有辦法吸入第一口氣

時，他明白上帝的意思，他留下了眼

淚，因為他懂了，「沒有所謂的意外，

一切都是天父的安排」。被推回病房的

路途中，浩哥竟高舉雙手，興奮地向周

圍的人吶喊，彷彿是成功射進關鍵一

球的足球選手，奔馳在全場觀眾的注

目之中，而他嘶喊的是：「Yes，新生

命！」

明白天主交付的任務

重新回到信仰之中的浩哥，似乎重新

獲得了認識這個世界、認識他的病的新

眼光。當一個人能夠心悅臣服地在上帝

面前跪下的時候，他縮小了自己，同時

明白這一輩子自己的任務是什麼。

對於這次開刀的經驗，浩哥說：「我

知道這是天父的安排，他的安排我接受

了。哇，那種壓力，那種恐懼都在邊

緣，我自己也不敢想像。終於通過天父

這次給我的考驗，我自己也很高興。」

「我要好好珍惜生命，把這一份新的心

得送給別人，也把這一段小故事分享給

別人。」

從此之後，浩哥會在自己體力許可

的情況之下，回到以前他住的腫瘤科病

房，去鼓勵、關懷其他的病友。或許對

一般人來說，和別人分享自己的心得並

不是一件太困難的事，但對重拾信仰的

浩哥來說，卻完全不一樣。去鼓勵病友

像是「出一趟遠門」，也像一個重要的

儀式。因為浩哥身上有大傷口，他需要

和護士協調換藥的時間，把一些治療和

藥物注射安排妥當。此外，沒有雙腿的

浩哥，要從床上到輪椅上，再加上身上

的尿袋管路等等，真的讓人有一種「盛

裝出席」的感覺。

除了外在的準備之外，一向沉靜內歛

的浩哥，也必須要做很多的心理準備。

他重新去思考自己的過去，這一生三十

多年的時間，他遇到什麼困難、怎麼走

過去、怎麼去看待自己這苦難的生命。

他也問我，要怎麼去跟病人分享比較

好。剛開始，我發現浩哥花很多時間在

思考這個問題，最後我們的結論是，誠

懇是最重要的。陪著浩哥來到其他病人

旁邊，看著他認真的表情，一字一句地

去向其他受苦的病友分享他的經驗，真

的是讓人很感動。

重見生命的曙光

浩哥說：「我需要天父，我需要祂的

安排，所以我就接受祂，然後自己走出

來，去把福音傳給大家。雖然不是一下

子就可以傳很多，但是我慢慢的學習，

我相信天父會給我指引。」

「天父在考驗我，是不是我忘了祂，

其實祂根本就沒有遺棄過我，是我自己

遺忘祂，是我曾經遺棄我自己。現在我

又重新找回祂，我也找回我自己。」

「你看到大家對我的關懷，你們的

愛，我都感覺到了，而且是親身體驗到

了，就是這樣。」(待續)


