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十二年前的二○○五年五月八日，座

落在北臺灣的臺北慈濟醫院正式啟業，

承擔「守護生命、守護健康、守護愛」

的任務。從二○一七年四月開始，臺北

慈院以「感恩心，信願行」為主軸，舉

辦一系列院慶活動。有專業面向的醫療

研究，傳愛送暖的義診與健檢，也有守

護病人身心靈的病友會，還有院慶典禮

及募心募愛園遊會，這些活動所呈現的

正是臺北慈院十二年來的縮影。

整合篩檢打頭陣

廣邀里民顧健康

院慶系列活動於四月二十二日在新店

靜思堂起跑，首場是承接新北市衛生局

所辦理的社區整合式篩檢，由黃思誠副

院長帶領家醫科、耳鼻喉科醫護同仁與

志工，共一百位工作人員參與。為了能

讓更多人受惠，臺北慈院社區醫學部特

地偕同慈濟社區志工一齊拜訪醫院附近

八個里的里長，邀請所有好厝邊重視自

身健康。

趙有誠院長來到會場感恩所有工作人

員，適逢 422世界地球日，趙院長特
別分享：「四月初前往奧地利維也納參

與國際健康促進醫院年會，有一位來自

挪威的學者特別向我表示，他曾經來過

臺灣、參訪過臺北慈院，非常認同慈濟

在節能減碳、環保回收與推廣素食的作

為，表示讚歎。」他藉此呼籲所有里民

們，大家一起來做環保與吃素，用實際

行動守護地球。

子宮頸癌是臺灣成年婦女罹患率最

高的癌症，近期更有年輕化的趨勢。本

次子宮頸抹片檢查站，由黃思誠副院長

親自把關，黃副院長表示：「建議婦女

應每年定期做子宮頸抹片檢查，重視自

身健康。這次首度在靜思堂辦理子抹篩

檢，空間與動線都規劃得很好，志工們

用好幾層屏風規劃子抹站、滴水不漏，

讓婦女大德們都能安心受檢，相當用

心。」

院慶系列活動第一場，一百位同仁與志工在新店靜思堂舉辦社區整合式篩檢。攝影／吳裕智

臺北慈濟醫院十二周年院慶

信願行
勇猛精進
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守護育幼院童　做環保愛地球

同一時間，另一批臺北慈院的醫護同

仁前往忠義育幼院進行健檢，並邀請院

童到慈濟新店環保教育站認識資源回收

以及參與實做。兒科蔡文心醫師拿著聽

診器，檢查到一位眼神迷濛的小女娃，

蔡醫師提醒育幼院老師：「她的眼神似

乎很難聚焦，有可能是先天弱視或散光，

需要再帶她回慈院做詳細檢查。」復健

科邱佳儀醫師透過工具評估孩子的反應

及肢體發展，一位活動力正常、已經是

會說話年紀的孩子，卻幾乎沒有發出任

何聲音，只有動作跟表情，邱醫師也提

醒要將這位孩子帶回慈院做語言評估。

為三十五位孩子做完健康檢查，接

著驅車前往新店環保站。抵達環保站門

口，趙院長和多位同仁已經帶著兒女在

門口迎接育幼院童們的到來。環保站站

長翁華嬬師姊解說環保回收的意義，接

著帶大家開始環保實做任務，將寶特瓶

一一歸進分類籃裡；三大袋的鋁罐，也

在二三十位大小朋友奮力地踩踏下，縮

小到只剩下一袋。

兒科護理師陳怡辰提到，「四月

二十二日是世界地球日，很歡喜能在今

天來和孩子們一起體驗環保、愛地球。

透過這樣的活動，讓孩子們從小就養成

正確的觀念，真的很棒。」蔡文心醫師

的兒子也表示，「今天學到了寶特瓶、

紙類以及鋁罐，都可以回收，收穫很

多。」

兒科蔡文心醫師（左一）以及復健科邱佳儀醫師（左二），來到忠義育幼院為院童做健康檢查。攝影／

吳裕智
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義診往診　偏鄉送愛

翌日，由趙有誠院長以及張耀仁、張

恒嘉兩位副院長領軍，帶領醫護行政共

十五位同仁，還有康寧大學十位護生，

前往瑞芳進行義診、往診。本次義診與

北區慈濟人醫會合作，在瑞芳國中活動

中心設有牙科、耳鼻喉科、骨外科、中

醫科、眼科和內科等多科定點義診，另

有八斗子線、暖暖線、七堵線、仁愛線、

瑞芳線等五條往診動線。

七堵線由趙院長帶隊前往劉小姐家中

探訪，劉小姐罹患極罕見的自體隱性遺

傳疾病「威爾森氏症」，身體對銅的代

謝異常，造成過多的銅堆積於器官，產

生毒性與破壞。劉小姐的媽媽陳述女兒

自十七歲以來的發病情形，積極就醫卻

每況愈下的無力，以及弟妹們面對這種

遺傳疾病但不知道自己會不會發病的無

助感。團隊成員當場為劉小姐和兩個妹

妹、一個弟弟抽血，讓遺傳學專家兒科

蔡立平主任帶回做基因檢測，安排後續

治療。

二十五歲、從小就罹患妥瑞氏症及

癲癇的李先生，身高雖有一百七十五

公分，體重卻高達一百九十三公斤，

除了合併呼吸中止症、高血壓、糖尿

病之外，也因找工作不順利患有憂鬱

症。張耀仁副院長透過問診了解疾病情

形，安排李先生前來臺北慈院減重門診

就醫。八斗子線由張恒嘉副院長、一般

外科張健輝醫師、中英醫院陳學全副院

「大手牽小手，環保一起GO！」臺北慈院趙院長及同仁跟忠義育

幼院童一起做環保愛地球。攝影／吳裕智
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長等人，前去關懷陳先生和李先生。張

恒嘉副院長表示，「這兩位病人幾年來

都有慈濟的持續關懷，因為師兄、師姊

在時間、精力上無所求的付出，讓他們

得到無微不至的照顧、陪伴，讓情況得

以有所好轉，這是我在往診中最好的學

習。」

乳癌病友相聚　共創美麗人生

「六年前得知自己生這個病時，心情

很緊張、低落，現在我很歡喜跟病友分

享我是如何走過來的。」乳癌關懷志工

何麗雪師姊以自身經驗，勉勵罹患乳癌

的病友們。五月五日上午，臺北慈院在

社區館舉辦「蕙質蘭心乳癌病友會」，

邀請三十多位病友和家屬共聚一堂，分

享觀念、彼此共勉。

張耀仁副院長以「乳癌荷爾蒙治療及

鈣片補充」為題，向病友們仔細說明停

經前後荷爾蒙的治療方式、乳癌輔助性

荷爾蒙療法、荷爾蒙治療常見的副作用

等。停經後的婦女容易骨質疏鬆造成骨

折，營養師姚茶瓊教導病友們「保骨高

鈣飲食」，攝取足夠的鈣質、蛋白質、

蔬菜水果以及適量的堅果類，建議多吃

十穀飯或五穀飯，多曬太陽。陳美慧護

理長帶大家做三項簡單的肌力運動，鼓

勵病友們平時可以多做運動保持健康。

八年前罹患乳癌第二期的張雅芬師

姊，歷經開刀、化療、放療、荷爾蒙治

療，「突然生病時，自己真的束手無

策。」第一次化療後，她剛好參加了

首度舉辦的蕙質蘭心乳癌病友會，病

友間的相互鼓勵，讓她安心許多，後

張恒嘉副院長（中）以及張健輝醫師（左

一）等人前往八斗子往診，探視李先生（前

排右二）。攝影／駱鴻隆
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來更成為乳癌關懷志工的一員，幫助其

他病友。何麗雪師姊原本長住日本，在

當地就醫發現罹患乳癌第三期，六年前

回到臺北慈院接受治療，雅芬師姊等人

的一路陪伴，讓麗雪師姊相當感動與感

恩，在治療告一段落後也加入志工的行

列。麗雪師姊分享，生病了就是心情要

放下，不要想太多，因為生病都是有因

緣，好好跟醫生配合，不要亂找偏方，

以免延誤治療。

園遊會募愛心

典禮表揚同仁志工

院慶系列活動的重頭戲「感恩心，信

願行」愛心園遊會與院慶典禮，同樣選

在五月五日當天舉行。園遊會邀請全院

同仁共襄盛舉，由懿德爸媽、志工與各

單位同仁，從臺北慈院二樓、一樓到地

下一樓，集結三十四個攤位，吃的、用

的或穿的樣樣俱全。希望透過園遊會募

心募愛，一同響應國際賑災，將愛與關

懷傳遞到世界黑暗的角落。

園遊會現場叫賣聲、歡笑聲此起彼

落，眾人匯聚愛心，有物出物、有力出

力。護理部總動員，督導們現場烤鬆

餅、泡咖啡，來客絡繹不絕，正在烤

鬆餅的廖如文副主任笑著說：「無論

是自製辣椒、咖啡的烘焙製作，或是

鬆餅機，所有東西都是大家自發性的提

供。」林思吟護理長也率領團隊賣炒米

粉、素食蒲燒鰻，她表示：「今天我希

望能幫助到敘利亞的小朋友，單位同仁

都出一份力來付出愛心。懿德爸爸、媽

媽們清晨四點多就起床幫忙準備食物，

休假、大夜班的同仁也一起來協助。」

身心醫學科日間病房芭娜娜工作坊病友

們，拿出他們的手作產品奉獻心力。陪

伴帶領病友的職能治療師陳思帆道出用

心：「賣的都是團隊成員自製的摺紙卡

片、花束、小西點等，利用義賣過程讓

他們體驗販售的感覺，也藉此訓練成員

們的社交技巧。」琳瑯滿目的商品在眾

人共襄盛舉下，很快就銷售一空。

乳癌病友會同步響應園遊會活動，

在攤位擺放可口的糕點、茶葉、蕎麥以

及盆栽。張耀仁副院長當場買下所有的

耳鼻喉科蘇旺裕醫師（左一）於瑞芳義診處為前來看診的民眾細心檢查。攝影／潘哲雄
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七里香小盆栽，做為乳癌病友們的結緣

品，感受植物的生命力。

晚間，在國際會議廳舉辦十二周年

院慶典禮，表揚優良與資深同仁、傑出

研究論文者、優良護理師，以及長年不

間斷護持醫院的志工們。趙有誠院長表

示，「這是一個感恩的時刻，從證嚴上

人開示給予我們的勉勵，到每一位優

秀、資深奉獻的身影，在在讓人感動。

從當年明達工廠到如今的莊嚴殿堂，一

路都有志工們的無私護持。感恩大家攜

手同心，讓我們通過許多評鑑的考驗。

臺北慈院才十二歲，還有很多進步學習

的空間，日後還需要志工菩薩們的帶領

與提攜。」

分享全人照護　醫病情觸動人心

臺北慈院護理部在五月十六日舉辦

「全人照護分享競賽」，十二組進入決

賽的護理團隊分享了一個個觸動人心的

醫病情故事。欣逢母親節、端午節，慈

誠懿德會的爸媽們送上素粽給予祝福，

趙院長代表回贈同仁們親自縫製的鑰匙

包，象徵幸福鑰匙打開心門。

兒科加護病房分享六個月大的早產兒

「亮亮」的故事，獲得第三名。亮亮出

生時的體重僅有一千公克、沒有呼吸心

跳，家屬從滿心期待到驚慌失措，醫護

團隊成為亮亮一家的堅強後盾。第二名

是由兒科病房王培宇護理師分享「手掌

心上的蝴蝶女孩」。十三歲的艾蓁高燒

入院，照會風濕免疫科醫師才診斷出罹

患紅斑性狼瘡。歷經腸穿孔、腎栓塞、

胰栓塞和敗血性休克等狼瘡合併症，千

變萬化的病情與不確定的恐懼讓家屬對

醫療團隊產生質疑，但團隊成員們不間

斷地給予愛的醫療，讓病童及家屬安

心。

蕙質蘭心乳癌病友會，張耀仁副院長（中）

送七里香小盆栽祝福病友。攝影／范宇宏
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心蓮病房陳怡芳護理師以臺語道出

「你ㄟ心我攏嗟（你的心我都了解）」，

團隊協助因惡性喉軟骨癌入住心蓮病房

的八十歲爺爺圓滿人生的歷程，榮獲第

一名。由於爺爺的妻子先前因腦腫瘤在

臺北慈院心蓮病房過世，所以他認為自

己是在同樣的地方等待剩餘時間。怡芳

察覺爺爺的不快樂，在她的幫助下，子

女學會照護爺爺的傷口，也帶爺爺回鄉

祭祖、返家吃飯，讓他逐漸開啟心扉接

納關懷與祝福。整個過程讓怡芳反思：

「人生最大的恐懼不是面對死亡，而是

逝者有未了的心願。」爺爺在辭世前

最後的道謝，讓怡芳深感護理工作的價

值。評審何瑞珍師姊說：「這是一個感

動的競賽，看到護理主管們帶領後進做

到上人跟院長期盼的醫院願景和目標，

也看見孩子們的用心，臺北慈院真是一

個愛的醫院。」

走過十二個年頭，趙有誠院長期許

在未來的歲月裡，全體同仁能在現有

的基礎上合和互協，繼續勇猛精進，

朝向全人醫療的目標邁進，真正做到

成為醫界清流、人醫典範，一起為打

造醫療與人文兼具的慈濟級醫療環境

而努力。

臺北慈院慶祝啟業十二周年，

臺上服務滿十年的每一位同仁

功不可沒。攝影／范宇宏


