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「這是我第十七次來臺取髓！」來

自北京博仁醫院的喬麗在花蓮慈濟醫院

二樓準備進入檢驗科取髓時，輕輕地說

著她來臺灣取髓的次數，每次停留不到

四十八小時。她是慈濟骨髓幹細胞中心

成立以來，取髓次數最多的一位。喬麗

從二○一五年二月第一次來臺取髓，至

二○一八年六月，累積了十七次的往

返，其中有三次取髓行程每一次帶回三

例骨髓幹細胞，三年十七次往返臺灣海

峽兩岸之間，總共帶回二十二個生命希

望。每一次奔波轉程四千公里，三年六

萬八千公里數，每一次取髓，她不敢多

所停留，只為了搶時間與生命競賽，為

身心都處於陰暗面的血液疾病患者與家

屬，找回生命的陽光。

喬麗是北京博仁醫院患者服務辦公室

的主任，在此之前，她在北京河北燕達

醫院陸道培血液腫瘤中心擔任檢索專員

時認識了慈濟骨髓幹細胞中心，累積了

十六次的取髓經驗。也因為每一次前來

臺灣的任務都是為了取髓救人，喬麗總

是來去匆匆，對臺灣最熟悉的路線，莫

過於桃園中正機場，臺北車站，花蓮車

站與花蓮慈濟醫院之間，這條南來北往

的交通路線也是運送血液疾病患者重生

希望的「生命線」。

喬麗取髓第十七次

北京博仁醫院第一例

延續著多年來與慈濟骨髓幹細胞中心

建立的情緣，在北京博仁醫院擔任患者

服務辦公室主任的喬麗，今年繼續擔起
給受髓者的一封信。圖╱北京博仁醫院患者服

務辦公室提供

喬麗（著白色上衣者）與慈濟骨髓幹細胞中心

組長蘇蕙鈺、組員黃慧鈴詳細逐條核對資料。
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三年十七次生命快遞

取髓送髓的任務。北京博仁醫院雖然二

○一七年才成立，但血液腫瘤科是博仁

相當重視且極具優良團隊的科別，院內

開放病床多達一百七十床，移植室十九

床，造血幹細胞移植團隊亦具有豐富的

移植經驗，從年紀最大的六十八歲到年

紀最小的兩個月的移植個案都相當成

功。喬麗讚許慈濟骨髓幹細胞資料庫的

專業與慈濟醫院在收集幹細胞的品質，

在口耳相傳下他們的病友會主動要求醫

師直接向臺灣配對。「因為速度快，服

務好，品質又佳。」

在北京市人口密集的城市（二○

一七年常住人口為二千一百七十點五萬

人），血液疾病患者比率相對提高，喬

麗每天在醫院和患者相處，看著他們在

與病痛艱苦對抗，心疼他們身心所受到

的煎熬，所以即使來臺取髓總是匆匆，

但她願意帶著這分清水之愛，繼續在臺

灣海峽兩岸之間擔任運送希望的使者，

「這對患者來說是提供了一個重生的希

望，這種感動幾乎每天都會有，從他

最初配到一個供者，到後來高分辨配型

(高解析配型檢驗 )的供者，到供者同
意去體檢，體檢再合格，再到後面的確

定可以捐贈，其實每一步對病人來說意

義都是很大的。」

取髓任務，喬麗帶著使命而來，每一

次的匆忙間，她總不忘舉起手勢跟骨髓

中心同仁異口同聲說：「一起努力！」

在時間流動中的生命韌性　

返回北京之後的喬麗寫下了日誌，

記錄了這段取髓的過程，看到病弱的生

命隨著時間流動有了變化，從失望到希

望、移植能否成功？這身心的煎熬，生

命的韌性尤其在受髓者與家屬焦急的等

待中最為深刻。她也寫了一封給受髓者

的信，告訴他有無數雙手為他撐起一片

天，鼓舞著他生命種子正在萌芽，想要

陪家人吃飯散步的小心願就快要可以實

現了。　 

二○一八年六月十二日慈濟志工張秀鑾、北京

博仁醫院取髓人員喬麗、骨髓幹細胞中心組長

蘇蕙鈺、組員黃慧鈴陪同取髓，祝福髓緣任務

圓滿成功。
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喬麗給受髓病人的一封信

患者故事 :一份來自海峽對面的生命種子正在發芽，愛的傳遞溫暖了你我他。

棒棒的小伙子：

　你好！在你第一次移植失敗後，來到我們醫院治療，我們很榮幸為你提供

了非血緣檢索的服務，更加榮幸的是，由我趕赴臺灣，為你取回重生的火

種－－這也是北京博仁醫院成立以來第一例來自臺灣慈濟骨髓庫的非血緣造

血幹細胞。

　其實我們從未見過面，我印象更深的是你的父親－－一個一直整齊清爽、

處事四平八穩的人。五月的一個傍晚，我在做醫院行政總值班的例行巡查

看，在門診大廳外遇見了你的父親，他一個人站在門柱後面的陰影裡，正在

抽菸。那兩天正是你的母親體檢結果不理想、而非血緣供者尚未有配型結果

的時候，現實的焦灼將這個溫和穩重的人推向了那一方陰影。

　幸運的是第二天，骨髓庫就發來了供者（捐贈者）高分辨（高解析）報告，

配型結果顯示有九個位點相合。醫師看過報告後，決定立刻為你申請供者體

檢，但是由於血壓過高，他不得不進入到為期一週的血壓複查期。這讓臨床

治療團隊和你的家庭，再一次陷入了焦灼的等待。

　所有的等待，終將花開。五月底，我們終於收到了慈濟骨髓庫發來的供者

體檢合格報告，以及供者願意配合取髓的消息！那一刻，所有人欣喜無比！

你的治療團隊終於可以鬆一口氣。你的父母、姊姊終於可以安心的為你準備

入倉物品。

　一切都在朝著你的小夢想步步邁進！

 二○一八年六月捐髓日一早，生命的接力開始了。五十天的檢索協調，

四十個小時的兩岸往返奔波，近四千公里的行程轉換，醫院、骨髓庫、海關

檢驗檢疫等多個單位、多個部門的協同配合，無數雙手為你撐起一片天，我

們一起努力，為你把非血緣，變成血緣。

　二○一八年六月取髓這一天傍晚，飛機順利降落在首都國際機場，一場雨

濕潤了北京城，也滋養著你－－等待新生的生命。

　願你的新生命茁壯成長，早日歸家，願你努力實現自己的小夢想－－陪伴

家人吃吃飯、散散步、曬曬小太陽！

　祝福你，喜樂，安康！
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取髓後記

1.二○一八年六月取髓日當天回到北
京已經是晚上八點，我揹著取髓箱到

達醫院。電梯停在移植倉的樓層，電

梯門緩緩打開，我看到這位患者大朋

友的父親坐在電梯門口的候診椅上，

有些茫然的看著我，不知已經坐了多

久。隨後他馬上反應過來，有點激動

地站起來問：「妳回來啦？！這，這

是我家的細胞嗎？」激動的情緒傳染

了我，讓身為「老油條」的我竟然也

跟著激動起來，總覺得該說點什麼讓

他更開心一些，卻莫名詞窮。我拿出

供者（捐髓者）親筆寫的祝福卡片交

給他，他一邊看一邊不住地說：「好，

寫得真好！」

2.兩岸取髓是多單位、多部門、多人員
通力合作的結果，在此，向所有的幕

後英雄致敬！

志工十三次陪髓  情同母女之緣

在細數自己來臺次數時，喬麗也感

恩取髓送髓過程一路陪伴的慈濟志工張

秀鑾。「當時我第一次來到臺灣時，就

是秀鑾師姑來接我，十七次來有十三次

都是她陪伴。」三年來的取髓任務，她

和慈濟志工張秀鑾建立了深厚的情感，

她形容秀鑾師姑就像她在臺灣的媽媽一

樣，在食、衣、住、行上無微不至的照

顧，這緣分極深，她真心感動，年底即

將完成終身大事的計畫裡，也邀請了張

秀鑾前往北京擔任她的貴賓，分享她人

生的喜悅。

對於這位黑龍江姑娘喬麗，張秀鑾說

第一次見面的時候，就覺得她非常的客

氣和直爽，閒話家常時，知道她早年喪

父，自己和媽媽相依為命，但她在自己

努力學習下，大學畢業後進入職場，得

到上司欣賞跟信任，才派她來臺取髓，

當下對她既讚歎又心疼。「她的年齡跟

我小女兒差不多，所以我也把她當女兒

看。」
晚間八點，造血幹細胞送抵醫院。圖╱北京博

仁醫院患者服務辦公室提供
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取髓送髓的過程，最怕遇到的是班機

延誤。在張秀鑾陪同取髓期間，也曾遇

到北京航班延誤五個多小時，由於事發

突然，飛機與鐵路班次無法銜接，張秀

鑾只好請同修師兄施永春幫忙，在桃園

接機後，立刻驅車載往羅東車站，轉搭

火車趕往花蓮取髓；若永春師兄沒空，

則是女兒出動擔任送髓司機。在緊張時

刻，慈濟人總是可以隨時補位接變化

球，讓喬麗相當感動，也正因為如此，

她和張秀鑾一家人變得非常親近，每逢

來取髓便希望是由這位臺灣媽媽陪同。

多次「震」撼體驗

在黑龍江出生長大，在北京念書工

作的喬麗，未到臺灣之前，從來只聞地

震卻不知地震的威力為何？也因為來臺

取髓的機會，讓她體驗到地震搖與晃的

驚嚇。此次為了在清晨取髓，她在前一

夜抵達臺灣夜宿花蓮，遇上了六月十一

日晚上廿點廿五分與六月十二日清晨四

點五十二分，分別發生四點六規模的地

震，花蓮市的有感地震三級，她說當時

感受到一陣天搖地動，嚇得往外衝，可

是卻發現整個宿舍安靜得像沒事一樣，

竟然都沒有人驚慌失措，她才又悄悄地

回到房間，但還是穿戴整齊，心想只要

一地震便往外逃。天亮後談起心裡的恐

懼，她讚歎花蓮人的淡定，想必是多年

練就出來的功力。但仍覺得地震實在讓

人無法安心，尤其在二○一六年二月初

她才離開，結束取髓行程回到北京，便

傳來高雄美濃地震造成臺南重災的消

息，她感同身受這分恐懼，也立刻委託

慈濟志工張秀鑾與骨髓中心同仁代為捐

出賑災善款。

雖然喬麗每一次的停留不曾超過兩

天，但是在路程中對於臺灣濃濃的人情

味，總叫她覺得溫馨難忘。「想到臺灣

馬上會想到珍珠奶茶，第一口喝下去甜

甜的，回味起來一股淡淡的茶味，唇齒

留香。」

二○一五年二月三日，喬麗第一次來臺取髓，當

時陪同的就是慈濟志工張秀鑾。圖╱喬麗提供


