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文／楊金燕

《小隱探險記》裡，兩隻隱翅蟲兄弟——小隱和小丁央求爸媽，讓他們趁著夏天，

出去闖一闖、看看外面的世界，卻被爸爸板起臉來，訓了一頓：「不行！你沒見過，

有一種很大很大的生物叫做『人類』，他們可能會要你的命！」

然而，身為人類的我們，一提到隱翅蟲，可也是驚恐萬分，甚至給牠冠上「毀容怪

客」的稱號。難道人和蟲就沒有其他可能的相處之道嗎？

 
如果從歷史來看，隱翅蟲可是人類的老大哥，牠從三疊紀 (二億五千萬年至二億年

前 )就出現在地球上，人類則是二十萬年前才有跡可循呢。在人類尚未出現前，牠不
必面對人類這種強大的「天敵」。

即使人類在相隔億萬年之後出現了，隱翅蟲也從來沒想要攻擊人類，牠們喜歡棲息

在水田、草叢或樹林中的落葉層。愛吃腐爛的植物，也捕捉小昆蟲為食，那為什麼人

類那麼怕牠？就讓我們跟著繪本主角小隱兄弟，一路追下去。

 

夏天是隱翅蟲出沒的季節，要怎麼和隱翅蟲和平共處呢？

1. 住家可以安裝較緊密的紗窗、紗門或使用蚊帳。

2. 清除房屋四周的朽木、廢料、雜草 ，保持乾爽 ，讓隱翅

蟲沒有孳生的棲息地 。

3. 隱翅蟲有趨光性 ，就寢時請關燈睡覺 或使用蚊帳保護。

4. 戶外活動時，最好穿著長袖長褲 、使用防蚊驅蟲液。

5. 騎車時 ，建議選擇有面罩保護的安全帽，比較安全喔！

我們都是親戚，有六隻腳，兩對翅膀，能飛又能爬！

三、日常防護小知識

參考資料
社團法人台灣環境資訊協會（2015），隱翅蟲，環境資訊中心網站。
雙流自然教育中心 • 糞金龜（2014），含冤待雪的隱翅蟲，林務局•臺灣山林優遊網。
宜蘭縣政府衛生局（2013），認識隱翅蟲及防範方法。

遇到隱翅蟲 ，千萬別緊張 ！隱翅

蟲不會主動攻擊人類 ，如果牠飛

到你的手 、腳 、身體上 ，記得、

記得、記得、千萬要記得 —————

1. 用毛巾或紙巾 ，輕輕的將牠撥

開或吹開 —————一定要「輕輕

的」喔！

2. 千萬不能直接用手打牠！拍牠

會使牠體內的「隱翅蟲素」沾

到皮膚 ，就會引起隱翅蟲皮膚

炎喔！

3. 如果不小心被隱翅蟲的體液侵

襲 ，出現紅腫 、灼痛 ，請趕緊

以清水沖洗 ，接著以乾淨的毛

巾或紙巾按壓 ，馬上去醫院或

診所就醫 ；千萬不要自己亂擦

藥 ，以免延誤病情。
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小隱家族
臺灣常見隱翅蟲參考圖

二、碰到隱翅蟲時，該怎麼做？

黃基森，校園隱翅蟲防治，教育部•防治外來入侵種及植物病蟲害輔導團。
何琦琛、陳文華（2002）， 黃角小黑隱翅蟲對神澤氏葉蟎卵量的取食與產卵反應評估，植物保護
協會會刊。

1

2

3

1
0

2

1
0

（單位：公分）

2

最
大
隻 

超
過     

公
分 

0.3

最
小
隻 

公
分 



   新書
推薦

人醫心傳2019.156

離家探險，勇敢追尋 

禁不住小隱兄弟的苦苦哀求，爸媽終於答應讓牠們去看看外面的世界。爸媽不斷叮

嚀：「要特別小心人類！我們不會主動攻擊任何人，可是人類誤以為每隻隱翅蟲都會

傷害他們，所以就急著要消滅我們！」

小隱和小丁認真的點點頭。迎著夏日的陽光，牠們拍拍翅膀，既興奮又期待的出發

了。牠們飛過美麗的森林、田野，正準備休息時，忽然聽到大雷轟隆一聲，大雨劈里

啪啦的直直落下，淋得兩兄弟又溼又冷。

小隱看到稻田邊有棟房子，便對弟弟喊著：「趕緊去那裡躲雨吧！」一進屋，牠們

便看見傳說中的人類！更高興的是，竟然遇到小時候的玩伴冬冬。

正要跟冬冬打招呼時，卻看見一個胖胖小男孩舉起手來，「啪」的一聲拍向冬冬！

小兄弟嚇得趕緊飛走！沒想到，好友冬冬竟在眼前……，正當兩兄弟哭得稀里嘩啦

時，冬冬卻有氣無力的爬到他們面前說：「小隱，別哭了…我……沒事……」

原來，小男孩的手沒拍到冬冬，

想再拍時，被人類媽媽攔住。媽媽

對小弟弟說：「輕輕吹開就好！牠

們是隱翅蟲，不會咬你；但是，牠

們身體裡有自我保護的毒液，如果

拍下去，毒液沾到皮膚反而會紅

腫、又熱又痛，還會起水泡喔！」

逃過一劫的冬冬，決定和小隱

兄弟作伴探險。牠們飛過草地、

農田，享受著飛翔的速度感。忽

然，小隱看到了遠方的亮光，大

叫著：「是光！是光！」
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逃過一劫的冬冬，

決定和小隱兄弟

作伴探險、互相照顧。

這天，

他們在池塘旁的洞穴休息了一陣子；

爬出洞穴時，小隱看到了夕陽。

他們飛過草地、農田，

享受著飛翔的速度感。

忽然，小隱看到了遠方的亮光，

大叫著：「是光！是光！」
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愛極了光亮的小隱兄弟與冬冬，興奮地向前

衝，卻開啟了一連串驚險的逃亡之旅……

精彩故事，先賣個關子，請大家看繪本喔。

倒是人類媽媽口中，隱翅蟲體內的毒液，指的

就是「隱翅蟲素」，如果沾到人類皮膚，只要短短的十到十五秒，就會立刻紅腫、灼

痛，甚至引起水泡、潰爛，這就是人類為什麼那麼怕隱翅蟲的原因了。所以看到牠時，

請千萬不要拍打，只要輕輕地吹開或撥開牠就好了。若不小心拍打了隱翅蟲，請以清

水沖洗，盡快就醫，以免延誤病情喔。

翻開「愛的視角」

總而言之，這是一本以「蟲蟲」視角出發的繪本，透過小隱兄弟驚險刺激的壯遊，

將隱翅蟲的習性及衛教知識融入故事中，讓孩子吸取新知。這也是一個以愛為視角的

繪本，讓我們學習「換位」、「溝通」與「同理」，更懂得如何與自然萬物相處，而

能尊重生命，也學會自我保護。

繪本最後，要幫隱翅蟲申冤

的是，遠超過兩萬個物種的隱

翅蟲家族，並不是每一種都有

毒液；相反的，體內有「隱翅

蟲素」的只占少數呢！除此之

外，還有些隱翅蟲專門捕食農

業害蟲；例如黃角小黑隱翅蟲

(Oligota flavicornis），就是一
種喜愛捕食害蟲神澤氏葉蟎

(Tetranychus kanzawai) 的 隱
翅蟲。你說，隱翅蟲是不是

很可愛啊！

 

夏天是隱翅蟲出沒的季節，要怎麼和隱翅蟲和平共處呢？
1. 住家可以安裝較緊密的紗窗、紗門或使用蚊帳。2. 清除房屋四周的朽木、廢料、雜草 ，保持乾爽 ，讓隱翅

蟲沒有孳生的棲息地 。

3. 隱翅蟲有趨光性 ，就寢時請關燈睡覺 或使用蚊帳保護。4. 戶外活動時，最好穿著長袖長褲 、使用防蚊驅蟲液。5. 騎車時 ，建議選擇有面罩保護的安全帽，比較安全喔！

我們都是親戚，有六隻腳，兩對翅膀，能飛又能爬！

三、日常防護小知識

參考資料
社團法人台灣環境資訊協會（2015），隱翅蟲，環境資訊中心網站。雙流自然教育中心 • 糞金龜（2014），含冤待雪的隱翅蟲，林務局•臺灣山林優遊網。
宜蘭縣政府衛生局（2013），認識隱翅蟲及防範方法。

遇到隱翅蟲 ，千萬別緊張 ！隱翅蟲不會主動攻擊人類 ，如果牠飛到你的手 、腳 、身體上 ，記得、記得、記得、千萬要記得 —————

1. 用毛巾或紙巾 ，輕輕的將牠撥開或吹開 —————一定要「輕輕的」喔！

2. 千萬不能直接用手打牠！拍牠會使牠體內的「隱翅蟲素」沾到皮膚 ，就會引起隱翅蟲皮膚炎喔！

3. 如果不小心被隱翅蟲的體液侵襲 ，出現紅腫 、灼痛 ，請趕緊以清水沖洗 ，接著以乾淨的毛巾或紙巾按壓 ，馬上去醫院或診所就醫 ；千萬不要自己亂擦藥 ，以免延誤病情。
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小隱家族
臺灣常見隱翅蟲參考圖

二、碰到隱翅蟲時，該怎麼做？

黃基森，校園隱翅蟲防治，教育部•防治外來入侵種及植物病蟲害輔導團。
何琦琛、陳文華（2002）， 黃角小黑隱翅蟲對神澤氏葉蟎卵量的取食與產卵反應評估，植物保護
協會會刊。
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小隱和小丁認真的點點頭。

迎著夏日的陽光，他們拍拍翅膀，

既興奮又期待的出發了。

他們飛過美麗的森林、田野，

正準備休息時，

忽然聽到大雷轟隆一聲，

大雨就劈里啪啦的直直落下。


