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近年來深刻感受到氣候異常導致天災頻傳，令人憂心。人力無法

勝天，除非人人要順著天命，發揮天良，提升善的力量。期待愛心

人加快愛的腳步，若能帶動人人行善，相信可以緩和天地不調的問

題。

人間菩薩的心懷總是普遍而開闊，愛的能量不會只局限在某處。

日前慈濟到越南義診，會合臺灣、菲律賓和當地的醫療人力，也有

慈濟大學的教授同行，首先走入南部蓄臻省永州市，那裡被稱為盲

人村，有四百多位盲人。他們出生時還看得見，為什麼會漸漸惡

化？我們一方面義診，一方面希望探討問題所在，有沒有藥物可預

防？有沒有方法能克服？還需要繼續研究，但願未來能提供幫助。

團隊接著又搭機轉往北方的河內，這裡有很多人一出生就肢體不

健全，有的頭很大，有的手腳彎曲，有的四肢不齊……，源頭來自

美越戰爭時，從空中撒下的落葉劑，這種毒素會傳給下一代，婦女

生下畸形兒的機率很高。

十多年前慈濟曾在越南的茶榮省舉辦義診，當年我們能做的很有

限，大時代的轉變也讓因緣中斷，心中的悲憫與無奈，久久無法忘

懷。這次又有機會到越南義診，就想把握因緣再盡一分心力。

雖然義診團無法真正踏上那片受污染的土地，不過走這一趟，得

知歷經六、七十年，落葉劑的毒素已傳到第四代。有幾個國家投入

研究發現，這種毒素會積存在動物體內，但是對植物影響不大，所

以有專家建議「多素食」。不吃肉，體內毒素不會再增加；媽媽若

習慣茹素，體內才能漸漸清淨，不再代代遺傳。

素食不只有助自身健康，不飼養牲畜，還能減碳降溫，緩和氣候

劇變的大問題，所以慈濟一直呼籲素食。這是能夠利益人群與天地

的善事，期待更多人共同來響應。
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