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美國　喬治亞州

防疫物資捐助
從醫院到診所 
2020.05.18-05.26

文、攝影／孫嘉蒞

亞特蘭大慈濟志工持續關注醫療單位

的求援訊息，並儘快以實際的捐贈行動

回應。五月十八日、二十日、二十二日

三天內，完成了七家醫院的九個部門捐

贈行動，總計捐贈了三萬零七百五十只

外科術用口罩、一千八百四十只醫用口

罩、二千只KN95口罩、護目鏡二百副、
以及防護衣一百五十套。

其中艾默瑞大學醫療中心的加護病房

部門 (ICU，Emory University Hospital)，
是第二度收到慈濟捐贈。護理師胡靜拿

到物資後馬上透過通訊軟體發布告知給

同事們，並拍下夥伴圍繞著醫用口罩的

照片，人人臉上一掃疫情的陰霾，這群

拿著生命去搶救生命的醫護，如同被打

了一劑強心針，士氣大振！

慈濟團隊也前往艾默瑞約翰斯小溪醫

院（Emory Johns Creek Hospital）捐贈
物資。

在捐贈的一路上，聽見許多醫護分享

他們在第一線的情形，像是麻醉科醫師

經常要為無法呼吸的染病者插管，在操

作時會靠近患者的口鼻處，容易造成傳

染上的高風險。麻醉醫師是眾多第一線

醫護的縮影，更是顧人忘己、為病人拔

苦的真英雄，在在讓志工心生敬佩與不

捨，因此無論路程遠近，慈濟團隊秉持

著「到貨即捐」使命必達的心念全力馳

援。

接著也將醫療物資運送到約一個多

小時車程外的派蒂蒙特醫院 (Piedmont 
Hospital Athens)、兩個半小時車程外
的休士頓健康照護派瑞醫院 (Houston 
Healthcare Perry)，讓偏鄉醫療院所也
收到慈濟人的愛。

守護社區的老醫師

慈濟人來「罩」顧

儘管疫情當前，民眾身體不適，第一

個想到的就是診所家庭科醫師，另外，

慢性病、牙痛、眼疾患者也還是需要按

時就醫，因此許多社區的醫護人員仍勉

力為病人拔除病苦。為了紓困在地醫療

機構防疫用品，亞特蘭大慈濟人醫會召

集人陳英偉醫師聯繫地方診所並展開發

送。

艾默瑞大學醫療中心加護病房部門再度收到防

疫物資而士氣大振，回傳照片感謝慈濟的捐贈。
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在聯合診所服務的七十七歲醫師帕

布羅·昆塔尼拉 (Dr. Pablo Quintanilla，
Clinica Union)，疫情中一直在拉丁裔的
社區裡看診，有許多患者是從小讓他看

診到大，把自己身體健康交託給了他，

因此疫情再怎麼嚴峻，這位帕布羅醫師

爺爺都無法為了自身安全關門休業。

八十歲的何智達醫師則是被美國移

民局指定任命為「移民醫師」(US INS 
Designated Civil Surgeon)，由於這類
的指定醫師並不多，何醫師在疫情中也

提早恢復了看診，以確保為新移民提供

「移民體檢」服務不中斷。

老醫生們挺身繼續為社區民眾服務，

但比起大醫院，他們的小診所更面臨防

疫物資短缺的困境，有時還得發給一些

病人，讓口罩不足的問題愈加地嚴重

──地方診所儼然成了疫情中的弱勢族

群。

五月二十六日，慈濟亞特蘭大分會總

共捐贈醫用口罩八千五百只、KN95口
罩一千零二十只以及護目鏡一百五十副

給十五家診所；收到的診所醫師們表

示，非常感謝慈濟的愛心和關心，在這

艱難的時刻帶來了需要的物資與暖心的

關懷。

另外，為守護社區民眾健康，慈濟亞

特蘭大分會於五月二十三日提供口罩得

來速 (Drive-Through)服務。當日一早領
取口罩的車潮頓時湧現，甚至還有驅著

電動輪椅的附近居民前來，多位志工一

起送上口罩與慈濟刊物，一整天共送出

了七千六百一十只口罩，嘉惠的民眾有

華裔、亞裔、白人、非洲裔及西語裔等

不同族裔。雖然戴著口罩，無法看清楚

彼此的臉，但是經由合掌、鞠躬、或揮

手致意的互動，都接受到雙方真誠的感

恩與祝福。

病人口中的「帕布羅醫師爺爺」，疫情中依舊

在移民社區開診服務。亞特蘭大慈濟人醫會陳

英偉醫師（左一）與志工們送來醫療防疫用品。

為守護社區健康，慈濟亞特蘭大分會於五月

二十三日免費發送口罩，志工親切為民眾服務。
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印尼　雅加達

守護醫院
更為建築工人快篩檢測 

2020.05.29-06.03
文／慈濟印尼分會

印尼疫情未消，五月下旬伊斯蘭教

開齋節前後，慈濟印尼分會除了為關懷

戶發放生活物資，也持續為醫護人員捐

贈防疫物資。另一方面，在五月二十九

日，更為興建印尼慈濟綜合醫院的建築

工人安排了新冠肺炎快速檢測。檢測服

務由位於金卡蓮大愛村的印尼慈濟大

愛醫院醫療團隊承擔，為遵守防疫原

則、避免群聚，規畫分批進行採測，當

日共有一百位建築工人受檢。

而醫院的防疫工作更是刻不容緩。

印尼慈濟大愛醫院醫療服務組主任阿

迪努斯醫師 (Dr. Adrianus Kanaris)，身
兼防疫組組長，說明了疫情期間院方

積極採取各種預防措施。「每一位來

醫院就醫的病人必須戴口罩，因為發

現許多孩子長期戴口罩時會感到不適，

所以夥伴們特別為兒童與嬰兒裁製防

護面罩，為孩童提供多一層保護。」

另外，候診區的座位也拉出間隔，以

保持安全的社交距離。

六月三日，考量建院工地有些新加

入的成員，為了預防疫情擴散的可能，

世達集團 (Agung Sedayu Group)與印
尼慈濟大愛醫院合作，再為印尼慈濟綜

合醫院工地的工人舉辦新冠肺炎快速

檢測，當日共有四百五十人參與快篩。

醫療團隊付出專業守護醫院，也為工地

工人的健康盡一分心力。

防疫期間，醫院同仁與志工合力為小病人裁製

防護面罩。攝影／林燕龍

印尼慈濟大愛醫院醫護人員為興建印尼慈濟綜合

醫院的建築工人進行新冠肺炎快速檢測，守護工

人健康安全。攝影／ Anand Yahya
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臺灣　新北市

睽違半年復工
往診三芝慰疾苦 

2020.06.14
文／劉玉芬、左小玲、李佳蓉、熊國光、

林慧石、蔡淑蕙、黃愛惠

疫情控制得宜，中斷半年多的三芝

石門義診六月十四日恢復。不少醫護人

員邀約家人一起來偏鄉服務，用行動為

弱勢家庭付出。二十八位醫護人員和

五十五位志工不畏高溫炎熱，兵分七條

路線前往三芝各地往診，病人和家屬們

都高興的道感恩。

家人同行付出　最好的週末活動

眼科醫師郭鳳如參與北區慈濟人醫會

服務已兩年，此行邀約同為醫師的姊姊

郭玉玲，與今年剛考上馬偕醫學院的女

兒曾怡瑄一起參加。皮膚科醫師郭玉玲

說：「我發現義診需要很大的毅力才能

持續，需要一群人互相鼓勵、支持才能

長久，很感動慈濟人的精神。」而十八

歲的曾怡瑄曾至尼泊爾參加國際志工活

動，透過參與義診的過程中，她也確實

看見迥異於都市生活的人們，「依然能

夠很開心很快樂的生活，而且還很長壽

呢！」

第三小隊原本預計拜訪六戶人家，其

中一戶長輩外出不在家，其他五戶都是

年八、九十歲的長輩，由於適逢假日，

兒女們都前來陪伴，闔家團聚，加上晴

朗的天氣，長輩們看來都精神奕奕。距

離上次往診已有半年之久，使得醫療志

工與長輩們此次相見都格外親切熱絡。

林啟民醫師與妻子彭百慧醫師邀約

女兒林亭佑一起前來參加人醫會往診。

「一家人只要開心在一起，就是最好的

家庭活動，參加義診很快樂，就是最好

的週末假期。」女兒林亭佑則分享跟想

像中的完全不同，「不只在定點看診，

往診還需要在蜿蜒的山路中穿梭，去到

需要醫療照顧的長者家中，他們很需要

醫師的到訪，除了看診外，志工們也能

膚慰長者孤寂的心靈。」她很感謝自己

生在衣食無憂的家庭，參加義診後，更

能體會人在福中要知福。

來到謝阿公夫婦家關懷時，見兩人

似乎有一點沮喪，林醫師貼心道：「這

麼多人來照顧你，要多活幾年才有價

值。」看到大家遠道而來關心和幫忙

林啟民醫師與彭百慧醫師（中）帶女兒林亭佑

（左一）參與三芝往診服務。圖為彭醫師為謝

阿公檢查眼睛。攝影／李秀丹
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看病，謝阿公感動流淚的說：「很高

興。」

接著又前往為華阿嬤的傷口處理流

膿問題；再去為行動不便、視力不佳的

八十歲呂阿公聽診檢查，聽聞阿公說假

日沒有人送餐，肚子餓有點頭昏，志工

立刻把在車上準備的麵包拿下來給他

吃。

醫護細心教　體貼照顧者辛勞

第四小隊一行十三人，前往三芝區

興華村、店子里一帶往診。來到臥床已

久無法言語的周阿嬤家，拉開護腰，驚

見一道長長的開刀縫線，王建嘉醫師驚

訝的問：「阿嬤什麼時候去開的刀？」

外傭告知阿嬤因為胃出血開刀住院一個

月。王醫師拿出自備的藥膏，細心的教

導外傭如何照料阿嬤的傷口，還稱讚她

很用心，把阿嬤照顧得很好、沒有褥

瘡。

往診第一小隊來到鄭阿嬤家，六個月

不見，看到她已臥病在床，骨瘦如柴。

了解阿嬤還能咀嚼，林金龍醫師就鼓勵

女兒阿娟試著以小口餵食，只要不會嗆

到就好。藥師陳雪紅也教阿娟可以用蒸

蛋，或是蔬菜剁細一點煮成濃湯來給媽

媽吃，就比較不會被嗆到。王春護理師

也按摩起鄭阿嬤逐漸攣縮的四肢。

「阿娟，感恩妳照顧我！」洪婉慧護

理師握著鄭阿嬤的手，引導她對肩負照

顧責任的女兒道謝。一旁的林金龍醫師

接著對一臉疲憊的阿娟說：「妳真的辛

苦了，妳要呷乎飽、穿乎燒，不要太累

了，也要照顧好自己，這樣才有辦法照

顧媽媽。」在人醫團隊的鼓勵打氣下，

阿娟露出了一抹淺淺的笑容，可以感受

到她照顧病人的心理壓力得到一些紓

解。

給予高齡長者身心支持

第六小隊前去探訪了近百歲的人瑞，

志工們問伯伯多大年紀？曾是飛官的

王建嘉醫師和郭淑宜護理師為剛開完刀的周阿

嬤換藥。攝影／李政明

林金龍醫師帶隊來到鄭阿嬤的家中關懷。攝影

／蔡淑蕙
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歐陽爺爺有點驕傲的回答：「九十九

歲，我大兒子都六十五歲囉！」為免

兒女擔心他外出跌跤，他盡量少出門。

復健師顏連慶指導爺爺，在家也可以

做些運動，一共寫了五、六項動作在

一張紙上，不忘叮嚀：「每天在家沒事

就多做，一種動作一次做十下就好。」

他說，這些動作可以改善爺爺的睡眠品

質，也可活絡筋骨改善心情。

中醫師邱偉源帶領第五小隊來到

九十三歲張阿嬤的家，阿嬤瘦小身體也

不好，曾經摔倒過不良於行，也要照顧

七十三歲身心障礙的女兒小惠。邱醫師

在把脈看診後，鼓勵母女倆走出門外去

晒太陽，順便觀察兩人的行動力。見到

張阿嬤手上有被電鍋燙傷的傷口，護理

師王瑋琦細心的敷藥。

今天出隊共服務了四十三位居家病

人，不論醫護人員還是志工，大家都搶

著幫忙和膚慰病人及家屬，雖然天熱揮

著汗，但做得都歡喜，大家相約下個月

再見。

護理師王瑋琦在張阿嬤手上的燙傷處敷藥。攝

影／魏國林

在志工的陪伴下，張阿嬤的女

兒小惠拄著拐杖慢慢走出室外，

邱偉源醫師（左二）從旁觀察

其行動力。攝影／魏國林。
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