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生命的美，在病苦中淬鍊、在淚水中淘洗、在笑容中感受；

這是一個拔苦予樂的地方，一個感恩知足的天地。

心的軌跡
 慈濟醫療日誌



＞＞ 心的軌跡
 

花蓮
愛的循環，重障者回饋

八月十五日

十點多在門診區廊道上欣賞海報展，

突然看見顏惠美師姊笑容可掬地推著一

名躺在輪椅上的病患從感恩樓往大愛樓

走來，還有四台輪椅跟在後面。這麼浩

大的陣仗，當然要跟去瞧瞧囉！ 

人生都有挫折，但我們可以禱告

原來這五名重障病患，是門諾醫院

重障養護中心的病患。他們來看住在感

恩樓的方先生，還有方太太。方太太是

門諾醫院重障養護中心的志工，每周撥

出半天的時間教病患唱詩歌、聖經朗讀

與心靈分享。重障養護中心成立七年，

方太太已經在那裡服務三、四年多了。

方太太的愛心，讓重障養護中心的病患

都倍覺窩心。最近他們得知方先生住院

了，於是便相約來慈濟醫院，一起為方

先生、方太太禱告。

病患高豪欽躺臥的人生已有二十六

年之久，他鼓勵方先生說：「人生都

有挫折，但我們可以禱告。」雖然這

裡是佛教醫院，但慈濟醫院向來是不分

宗教的。顏師姑為他們唱了一首「哈雷

路亞」，讓他們全都笑得開懷，充滿喜

樂。

雖然宗教信仰不同，我們仍虔心為方

先生禱告。儘管禱告方式不同，仍深深

祝福方先生身體

健康。而方太太

的笑口常開，希

望也能把病痛笑

走。(文/蘇怡

如、程玟娟)
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顏惠美師姊拿出自

己的盆栽地瓜葉給

重 障 中 心 陳 先 生

看，隨後並帶往感

恩樓七樓送給方先

生。



玉里
花蓮玉里人醫群集 在瑞穗富源國小

七月三十一日

在花蓮慈院王立信副院長、玉里慈

院張玉麟院長、吳維祥師兄的聯名號召

下，富源國小搖身一變成為醫護、志工

假日修行的義診道場。

這一次的義診目的地是位於瑞穗鄉的

富源國小。花蓮慈院王立信副院長和東

區慈濟人醫會的吳維祥師兄，與內科陳

岩碧醫師、婦科丁大清醫師、小兒科陳

瑞霞醫師、眼科張芳綾醫師及十多位志

工，也一大清早從花蓮出發，前來參與

義診。

而在玉里慈院的大廳裡，張玉麟院長

帶著微笑和玉里慈濟人一起迎接院內支

援義診的醫護與行政人員。除了牙科蔡

宗賢醫師、曾婉青醫師之外，還有護理

人員是剛下小夜班，稍做休息之後，又

趕來參與義診。大家把握因緣，盡一份

心力，去幫助需要醫療支援的病患。

這次義診的內容包括了：牙科、內

科、外科、小兒科、眼科、婦科等六

科，共七位醫師，加上護理人員、醫

技人員與慈濟人，浩浩蕩蕩來到淳樸的

鄉間學校──富源國小，經驗豐富的志

工與醫護很有次序地將診間、器具都備

好，期待社區民眾的到來。

左三圈右三圈 張院長動靜皆有愛

就在等候民眾來看診時，在教室外

面傳來了動感的音樂聲「左三圈、右三

圈‥‥‥」，大家都不禁探出頭去瞧瞧

怎麼回事，只見愛鄉志工隊的同學正在

帶動現場氣氛，教大家來跳有氧的健康

操，一旁還見到穿白長袍的張院長一起

跟著舞動身體，院長的活潑動感，讓大

家帶動，大家在驚訝之餘，也一一放下

身段，跟著音樂放鬆身心，今天的活動

就在既期待又歡喜的心情下揭開序幕。

從一旁的觀察，外科的診察台上，總

是能看見張院長滿臉的微笑、輕柔的動

作來面對每一位病患，對於老人，彷彿

就像是自己的尊長一般，除了問其病痛

外，還會親手為其按摩，讓他們覺得舒

緩，而醫師的眼神也傳達出對病人的關

心，不用特別言語，但是病人都能夠感

受到。

一位阿嬤看完外科後一直在笑，讓人

感覺有些奇怪，於是上前詢問原因，阿
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負責器材的師兄正在測試儀器。
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嬤回答：「沒什麼啊，只是感覺醫生好

像自己的孩子，醫術也很好，從來都沒

有碰到過這樣的醫生呢！」

志工讓醫護安心依靠

在牙科的診間中，只見牙醫師專注

的為病人檢查、醫治牙齒，身邊該有

的器具，一樣都不少，跟其他診間不

同的是，還看到有兩位師兄在一旁整理

管線、檢修機器，他們在這兒忙些什麼

呢？原來他們是在牙科的儀器旁待命，

一旦當儀器有問題，必須馬上幫醫師處

理、更換，才不會影響到病人，而這間

宛如小型牙科診所的診間，也是這兩位

師兄的用心裝設，為了使病患可以有個

舒適的空間，為了讓躺在床上的患者

可以比較涼爽，所以寧願延長線拉長一

點，而將床對著吊扇來擺放，這樣的細

心，不只在牙科，整個義診現場都是一

樣，讓人不由得升起感恩的心，感恩每

一位在背後付出的志工。

王立信副院長白衣出訪 社區觀察

前幾天，南台灣發生類鼻疽菌的感

染事件，讓民眾對於居家的衛生都開始

特別注意，避免傳染疾病的發生，而就

在看診的空檔，王立信副院長他拉著一

位師兄，說想要到社區去看看，原因無

它，因為王副院長他關心富源地區的環

境品質，也發揮他的專長，親身走訪為

希望這裡可以避免傳染病的發生。

健康諮詢 衛教護身

時間漸漸過了中午，也有較多的社
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張玉麟院長與愛鄉

志工隊一起跳動感

健 康 操 ， 帶 動 氣

氛。



區居民來看診，根據現場的統計，前來

看診的年齡層分布大都是老人與小孩為

多，這也算是原鄉的特色之一吧！除了

玉里慈濟醫院的公衛護士提供的糖尿病

諮詢外，還有就是愛鄉志工隊的同學在

為大家檢測身體機能，以及提供保養健

身的運動來讓大家更健康，預防疾病發

生。

走在最前 做到最後

期待再相會

陽光漸漸地西移，我們的義診也邁入

尾聲，在整理、回復場地後，大家互道

感恩，感恩今天眾人的付出，也感恩來

看診的人給我們的學習機會，就在大家

依序上車離開時，張院長在與護士們經

過走廊的談話時說了一句「慈濟人總是

走在最前，而做到最後」，也是今天對

於我們義診活動下了一個最佳註解。(文

/康志玄、謝枝祥、曾慶方)

關山
成功義診三百一十人 往診關懷

八月二十一日

星期日早晨，當大家都還在床上補眠

時，有一群人正從花蓮慈濟醫院出發前

往台東縣成功鎮，他們是東區人醫會的

志工們，義診包含了骨科、內科、婦產

科、放射腫瘤科、眼科、兒科、耳鼻喉

科及牙科。另外，前來花蓮慈院受訓的

六位國際護士也在王淑貞護理長的陪同

下，參與這次的活動。

陽光普照  溫暖小鎮居民身心

上午九點，志工們來到義

診所在地──國立成功商業

水產學校。成功依山傍水，

坐擁中央山脈，面向太平

洋，是個風光明媚的小鎮。

排定的行程是十點才正式開

始爲民眾義診，但九點多時

就已聚集許多民眾排隊等著

掛號。而理髮部早已上工，

坐在理髮椅上的民眾開心的

咧嘴笑著。家住台東市的楊

秋蘭師姊擔任理髮師已五十

年，每次人醫會舉辦義診，
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來實習的波蘭國際護理人員Lewko Yolanta 正在幫病患測量血壓。
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她都會義不容辭來幫民眾剪頭髮，不管

是在蘭嶼、永安還是瑞源。能看到民眾

滿意的表情，是她每次參加義診最大的

動力。

從花蓮過來的志工們需要兩小時的車

程，而台東的師兄師姊們則六點多就在

現場準備。張肇和師兄表示，我們來得

早，民眾也來得早，有人八點就在門口

等了，所以八點半讓他們趕快來掛號，

不要讓他們等太久。」其中一位早來的

許先生就說：「前幾天就有宣傳車來宣

傳，今天特地早點來，因為鎮上的診所

少，怕來義診的人很多。而且義診分科

分的細，看得也比較安心。今天是帶媽

媽看婦產科，兒子看小兒科。」

今天義診能順利，有一半要歸功於

台東的香積志工師姊們喔。有他們的健

康美食照顧前線的醫師、護理人員們的

胃，也讓跑東跑西的志工們吃得很飽。

主廚美智師姊個頭雖然嬌小，拿起鍋鏟

在大鍋子裡翻炒的模樣，可是架式十足

呢！一群娘子軍，六點多就來幫忙打掃

活動中心、清洗廚房，更神通廣大地搬

來好幾台電風扇。

負責掛號事宜的後勤志工黃坤峰師

兄，每一次只要台東有慈濟的活動，他

都會去參加、去幫忙。他表示很感恩可

以服務民眾。
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才上午九點多診區就湧入大批掛號及等候看診的民眾。



綽號「大炳」的急診部副護理長凃炳

旭在診區四處奔走，不管走到哪，他總

會像閃電俠一般出現。問他今天主要負

責哪一科，他一邊火速移動他的身體，

一邊說：「我是哪裡有需要，就往哪裡

去！」若要說他是今天全場最忙碌的蜜

蜂，看來一點兒都不為過。

婦產科高聖博醫師今天原本要參加東

區委員慈誠的培訓課程，但他覺得成功

鎮的義診一年才一次，因緣難得，且上

人一再教育我們要把握當下，於是高醫

師忍痛犧牲今天的培訓課程而來義診。

人醫會的義診活動已成為民眾的口

碑，黃坤峰師兄告訴我們這次義診共有

310人(其中6位往診病患)，逾540人次前

來看診，和去年差不多，比起大武鄉等

地方，成功鎮的人口較多，因此義診人

次也較多。

往診再現  關懷擱淺漁船船員

下午兩點多，林亞發醫師和護士游雅

慧帶領一群志工到一家位於十一號省道

上的旅館，關心八月中旬因珊瑚颱風而

漁船擱淺的新加坡新加坡籍漁船，因為

船上的印尼裔船員算是非法入境，所以

只能待在旅館裡不能出去。

成功鎮協力組的廖阿子師姊解釋，

船隻擱淺的隔天下午，慈濟人就趕來關

懷，兩天後還為他們帶來了衣服、牙膏

等日常生活用品。而今天，香積組師姊

泡了一大壺冰咖啡讓船員們享受用，他

們都很高興地接過咖啡。

包含船長共有十二位人員困在這裡，

其中一位船員陳尤興(Tan Yu Seng)看

見我們來，馬上進房拿了數張千元鈔票

出來，表示是船東和船員們的心意，慈

濟人是他們發生船難後第一個救助他們

的人，希望將這些錢捐出來當做國際賑

災。

下午三點，義診活動接近尾聲，大

夥兒動作超級迅速確實，不到半小時場

地就恢復原來的樣貌，慈濟人的行動力

真是無話可說，成功鎮義診活動圓滿落

幕。(文/蘇怡如、程玟娟)

台北
夏日一抹舞姿

八月二日

陳高祝老菩薩每星期固定兩次來新店

慈濟醫院看病，八歲的孫女陳愉婷總是

跟隨在旁，看完診後，再和阿嬤一起靜

心欣賞鋼琴演奏。

有一天，祖孫二人準備離開時，陳老

師輕柔彈出一首曲子，陳愉婷走到陳老

師身旁說：「這首曲子我會跳」，陳老

師一句鼓勵「那就去跳啊！」，對於環

境稍許熟悉的陳愉婷，大方手足舞蹈，

展現所學。

再次來時，準備好自己的粉紅舞鞋、

白色舞衣，隨著琴音舞動肢體，將身旁
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的大、小朋友帶入心靈視聽饗宴。在炎

炎夏日時光，有如一道伴隨微風的清澈

溪水，帶來陣陣清涼抹上臉龐。

「下次我可以帶朋友來嗎？」陳愉婷

說她的朋友彈鋼琴很棒！希望下次能和

朋友一起來。暑假期間，陽光大廳有小

朋友的加入，更增添音樂的豐富色彩，

要好好把握這珍貴時刻。

百善孝為先

急診處是醫院的第一線，醫療志工

范順意師姊在此深刻體會到蓋醫院的需

要，因為急診處幾乎不敷使用，常常有

各種狀況要立即處理。

有位一百歲的高齡老菩薩呈現半昏迷

狀態，轉院到新店慈濟醫院的第三天，

逐漸恢復意識後，轉進普通病房繼續治

療。范順意師姊陪伴關懷病患家屬，家

屬心情由焦慮轉為平穩，很為這五代同

堂的家庭歡喜，也羨慕這家七十幾歲的

大兒子，還有叫「媽媽」的福氣，有機

會盡孝道。

百歲老菩薩在急診處四天，一群兒女

隨伺在旁，輪流照顧媽媽的情況，戴上

氧氣罩的媽媽清醒後，開始一一點名兒

女，兒女們個個歡喜應答，全家表現出
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八歲的陳愉婷，準備好自己的粉紅舞鞋、白色舞衣，隨著琴音舞動肢體，將身旁的大、小朋友帶入心靈

視聽饗宴。(攝影/吳建銘)



「愛」的力量與「孝」的傳統美德。(文

/朱英彥)

伍超群妙手再造腹膜

八月二十三日

八月十八日住進新店慈濟醫院的官先

生，今天要出院了，前後不過六天，從

外表氣色實在看不出，曾經待在開刀房

十個多小時，做了腫瘤切除和人工腹網

膜安裝手術。

官先生細說從頭：自己原本是從事牙

醫的工作，因為不小心在為病人診治當

中，手臂劃破感染C型肝炎，長久以來

皆在別家醫院做定期治療，第一次動手

術，開完刀傷口足足痛了四天，尤其是

麻醉藥效退後的第四天，更得靠施打止

痛劑才能止住難忍的疼痛。

每三個月的定期追蹤檢查，醫師總在

看完檢驗報告後說：「正常！」而且也

沒有告知「膽」已切除，腹膜切除也偶

造成疝氣腫脹疼痛。

此次因為年齡超過七十歲做例行性健

康檢查，透過斷層掃描被告知肝臟有黑

點，兒子的朋友介紹「新店慈濟醫院」

是所大愛的醫院，就從住家桃園中壢來

此看病。

「真的很有愛心！」官先生讚嘆慈濟

醫院，也讚美一般外科伍超群主任，他

說伍主任很親切，一天會來探望他兩到

三次，開刀前詳細地向自己說明手術部

位，以及手術後可能的各項反應，伍主

任親切的態度讓他很安心。

從進開刀房到出來共十個小時，原本

是肝臟腫瘤切除，因為先前的腹部腫脹

不舒服，再問伍醫師可否一併處治？伍

醫師檢驗看後說：「可以！」所以他動

了兩個不算小的手術。

伍醫師的醫術真是如其名──超群，

官先生手術第二天即可下床稍微走動，

伍醫師來查房的時候，官宏岳向伍醫

師要求說：「名醫的手，請讓我握一

下。」「握一下，心情就很輕鬆，雖然

我知道這是心理作用，但是他真的讓我

很安心。」官先生有點兒靦腆但又肯定

的說。

官先生撩起衣服讓我們看他的腹部，

正中間直直一道長廿七、八公分的刀

痕，是八十七年傳統開刀技術所留下的

紀錄，粗黑又明顯，左右貼了四塊紗布

是伍醫師最新「微創手術」蜻蜓點水式

的標記。

大家稱讚官先生：神采奕奕，紅光

滿面，不像七十三歲、剛動過手術的樣

子，他說心中無煩惱就沒問題，他指著

病房外的空中花園，說慈濟醫院真的給

病患很大的信心，有哪家醫院會在病房

外設置這麼美的花園？讓病人醫病又醫

心。

(文/侯如璧)
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