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 十八羅漢

醫者的容顏
他習慣在寂靜的清晨三點半醒來，

展開一天的修練。

懷抱著回鄉守護父母、鄉親的夢，

揭開骨科醫療在雲嘉的先鋒。

穿越了病痛，

他企盼貼近病人與家屬的心，

因為他知道，

那是真正拔苦、予樂的契機。

懷抱慈悲，滿穗低頭！

從苦中擺渡而來的體貼，

在疾苦眾生中綻芬芳。
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抖落一身睡意，端詳著美夢中、一對

女兒稚氣圓潤的臉龐，滿足地起身。俐

落地換好衣服，輕輕掩上門，時鐘指著

三時三刻。

雞鳴前的修練

在一片漆黑的院區，星星依舊閃耀。

離開宿舍，簡瑞騰快步隱入大林慈濟醫

院的醫療大樓裡，走進病歷室一股腦兒

鑽入成堆的病歷中，順道搜尋病人疾病

的文獻資料，展開一天的「修練」。

也許，他是最早起的醫師吧！三點半

起床，不是心血來潮偶而為之，而是從

小開始，天天如此的習慣。

回到三十年前，一個陽光尚未露臉的

清晨，冷冽的空氣讓人不禁將脖子縮回

了衣襟。嘴裡呼著白茫茫的熱氣，插上

電鍋的插頭，簡瑞騰提著偌大的鐵桶往

雞舍走去。

當肌膚一碰到水的剎那，牙齒不聽使

喚地打顫，但想起父母為家計的辛勞，

還有哥哥姊姊也都是這樣分擔家務，簡

瑞騰不再多想的進到早已騷動不已的雞

舍裡，捲起袖子開始清洗長長的水槽。

平常沒時間寫功課，寒暑假作業也沒有

時間寫，不過，因為功課好，總是第一

名的成績，讓老師也睜一隻眼、閉一隻

眼地體諒。

耕作、繁衍雞隻之外，收割竹筍也是

一家溫飽的寄託。簡瑞騰回想著，有時

大林原鄉簡骨科
十八羅漢之十七

大林慈濟醫院骨科主任	 簡瑞騰
文．圖／于劍興
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為了配合竹筍要配送台北，甚至要清晨

兩三點起床，即使家家戶戶都在歡喜過

年，他們一家人在除夕、大年初一時，

照樣要早起割竹筍。而也因著從小的苦

力磨練，造就了簡瑞騰不怕吃苦的個

性。

隻身北上就讀建國中學，租屋住在台

北市和平西路上兩個褟褟米大的殘破房

子裡，一個月九百元的租金，讓生活更

加拮据。唯一能讓自己好過的，大概就

是功課好吧！還有那讓大家欣羨不已的

英文程度。

儘管生活拮据，來自鄉下的莊稼孩子

只管咬緊牙根努力讀書。最後，簡家四

個孩子個個都有自己的一片天。除了最

小的簡瑞騰當醫師，哥哥姊姊都在學術

界、教育界發展，而大哥在當年，還是

最年輕的博士。

好天要積雨來糧

「瑩蕙！你女兒怎麼會和一個穿著

‥‥‥破衣服的男生在玩？」簡瑞騰的

牽手翁瑩蕙回頭一望，一股想笑的衝動

再也忍不住了！而一直想要隱藏的事

‥‥‥看來也要曝光了。

「他是我女兒的父親啦！」瑩蕙回

答。這是幾年前翁瑩蕙在花蓮慈濟醫院

當營養師，有一次簡瑞騰利用住院醫師

休息的空檔來花蓮陪大女兒玩的插曲。

破衣服？同事的形容詞其實並不誇

張。從大學時代就認識，翁瑩蕙已習以

為常，也不覺得有什麼難為情了。雖

然，沒有一個打扮稱頭的男朋友，但也

因為外表的不起眼，反而更能看清楚一

個人的內在吧！

翁瑩蕙記得在台北醫學院時，和簡瑞

騰的第一次約會

──迎面走來的他

竟穿著短袖內衣、

短褲。而簡瑞騰的

內衣從來沒有完

整過，接縫處能裂

的，都已四分五

裂，如游絲般相

連。最後翁瑩蕙也

習慣了，反正簡瑞

從小就養成一大清早幫

忙家務的習慣，沒時間

寫功課的簡瑞騰仍能保

持好成績。與父親在雞

舍合影。
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騰永遠是一樣的穿著。

簡瑞騰節省的行徑說也說不完。「他

在大五的時候擔任北醫的中醫社社長，

甚至學得一把扎針的好功夫。」不過，

除了學習老祖宗的東西以外，當時唸大

一營養科系的翁瑩蕙才不認為他的動機

是單純為了學中醫，「那是因為中醫社

每年都會補冬，有好料可吃，而依規

定，社長是不用交社費的」。

即便工作後經濟穩定了，簡瑞騰依

舊不改節省的習慣。「在花蓮工作時，

直到已經作月子了，他才願意買一台二

手、性能很差的洗衣機來用。」想到這

段往事，翁瑩蕙還是笑笑的搖著頭。

其實，從清苦中走來，簡瑞騰謹記

著父親守成不易的教誨，「不要大賺大

花，好天要積雨來糧！」對簡瑞騰來

說，食物能裹腹就好，不需破費；但為

了病人的治療需要，哪怕一本書只有一

句話、一張照片有用，他會眼也不眨地

請回（買下）上千、萬元的專業書籍。

那年，在美國，簡瑞騰也開始應慈濟

人的邀請四處去分享慈濟的醫療人文。

平常的他能走路就走路，遠一點就騎腳

踏車。但為了當志工去分享，慢慢地，

他甘願一次花好幾百美金飛到紐約、德

州、舊金山等各地去演講。因為這些是

該捨得的錢，絕不能省。

老師菩薩總是適時現身

大概沒有人會反對，他真的是一個很

有福報的人。從小到大，總是有一位又

一位的「菩薩」現身，助他一臂之力。

就連在花蓮開的車都是醫師好友許世祥

相借，一開就是兩年，而他實在捨不得

買車。

簡瑞騰從國中開始

英文就好，是國中老

師簡志中的啟蒙與關

心；而到了建中，一

個鄉下孩子的英文程

度那麼好，也引起了

老師的注意。英文老

師林喜美像是溫煦的

陽光照撫著他，「就

像是自己的媽媽」。

簡瑞騰說：「上大學

後，逢年過節就會去

林老師家打打牙祭，

就像是他們家的一份高中時期，簡瑞騰連課後時間都忙著回收飲料罐，既節儉又懂得創造財源。
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子。」

除了對語言的興趣，簡瑞騰從國小

就已經設定了醫學之路，但傳授他骨科

專業知識與懂得如何去愛病人的重要關

鍵，是慈濟醫院的兩位良師。

陳英和醫師大于載九醫師六屆，而

簡瑞騰也正好差于醫師六屆。因此陳院

長對簡瑞騰來說是老師，但也是師公級

的人物。在專業領域上，陳英和醫師對

脊椎手術不斷深入地研究，而于載九醫

師則是關節重建領域的十項全能。「有

人說老師對自己沒有藏私」，但簡瑞騰

則認為那也是彼此互動的結果，因為他

對骨科充滿熱情，他會把握任何可以學

習、上刀的機會，「越投入、越專注，

老師自然肯放手給你。」點點滴滴地累

積，讓簡瑞騰在骨科最艱難與專業的兩

大領域吸收飽滿。

簡瑞騰是第一個後來出外成立骨科

的學生，但除了老師傾囊相授的專業以

外，更受用的是老師們親身示現對於病

人、家屬關懷的形影，深刻烙印在自己

心底。

立下拔苦予樂的願

因為苦，簡瑞騰一路向上努力著，

而他心中始終存在的堅強念頭，就是回

家，解除家人、鄉親的病苦！

大概自他有記憶以來，粗重的勞動，

讓父親成為醫院的常客。簡瑞騰說：

「父親因為骨髓炎住院好幾次，有一回

竟是傷口中遺留著紗布，結果發炎化

膿。」那一天，父親拐著酸痛的腳來到

台北找簡瑞騰，兩人從和平西路搭上車

往台北一家大醫院去。

但掛完號時間已不早了，擔心父親回

家太晚的簡瑞騰央求著護士，「讓我父

親先看吧！」拖了許久，看盡臉色，終

於輪到父親看病，結果處方只是止痛、

消炎加上胃藥，一天的奔波所換來的不

過如此。

簡瑞騰當下就鐵了心、發大願，非得

要考上醫學院不可。

除了父親，簡瑞騰的母親也因膽結石

而反覆進出醫院，前後開了三次刀，記

得小學一年級時，母親開刀完回家，自

己還要住到隔壁的阿婆家，擔心會踢到

母親的傷口。母親病情不定時發作，揪

著孩子的心。

對於科別的選擇，簡瑞騰原本就對外

科有興趣，「個性坐不住，而外科需要

體力，從南部鄉下來的自己正適合。」

簡瑞騰說：「大二時，母親騎腳踏車被

撞，結果造成右膝十字韌帶斷裂。」母

親照例先到接骨師那兒去調整一番，結

果情況變本加厲，這一回，南北的計程

車、包石膏的費用要好多錢，讓簡瑞騰

印象深刻。「骨科」，就是自己最後的

選擇。

開刀房中的佛音妙手

《藥師如來十二大願》的樂聲在開刀

房中響起，抓著空檔，簡瑞騰閑熟地邊

唱、邊比起手語，「成就慧命‥‥‥」
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雙手合十的他，彷彿在對病人祝福般，

深深的低首。

而他敏捷的動作一如佛樂聲的快速

流轉，環環相扣，充滿力道、精準的動

作，該是充分自信、深刻體認病苦，而

急欲拔除病苦的心願所致。「快、狠、

準」，簡瑞騰說，「病人多麻醉一分鐘

就多一分風險！傷口多暴露一分，就多

一分感染的危險！」他在開刀時不該說

的絕不多說，因為口水也可能造成感

染。

「如果那是你爸爸、你阿公、阿嬤

時，你會這樣吊嗎？！」一發現助手稍

有閃神、態度放鬆、甚至開玩笑，簡瑞

騰嚴厲的問候就會迎面而來。「神經如

果不緊繃一點，就容易散漫。」簡瑞騰

說：「寧可得罪人，也要嚴格要求紀

律。」

「老師于載九醫師說過，病人常會

問這次手術的成功率是多少？而他總是

說：『不管大刀小刀，不是成功就是失

敗、不是零分就是一百分！』」簡瑞騰

銘記在心，手術，對每一個病人都是大

刀，既然如此，就應該要做好萬全的準

備，不能稍有閃失，失覺察！

其實，在對自己、助手嚴格要求的背

後，是一顆對病人疼惜的心。就像選擇

佛樂相伴，「要人也要神」，簡瑞騰認

在開刀房的簡瑞騰總是繃緊神經，不容手術稍有

閃失。

「簡骨科」是病人們對簡瑞騰的醫術與醫德的讚

嘆。個性活潑的他，總能讓患者笑開懷。
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為這是對自己，也是對病人的祝福，心

能夠安定，冥冥中好像也有神助一般。

以氧氣交換勇氣

只要對病人有幫助，大概，沒有簡

瑞騰不願嚐試的事！在他的診間裡，國

語、台語、日語、客家話、阿美族語，

甚至德文都能通喔！

除了語言多元，為了雲嘉地區缺乏

小兒脊椎變形醫療，簡瑞騰忍痛割捨台

灣的病人，到美國苦修一年。回來第一

年的暑假，讓十個家庭重拾了久違的歡

笑。

一對父母帶著智障、胸椎嚴重側彎如

同一個大S型的孩子來到診間。孩子心、

肺都受到壓迫，怕痛的孩子已經不敢走

路。「如果用傳統的骨勾固定方式，必

須利用到石膏、鐵衣，對孩子恐怕是一

大折磨。」簡瑞騰決定用最新的技術，

但相對的是手術的風險，必須要膽大心

細才能避免對神經造成傷害。

利用椎弓螺絲釘打進孩子的脊椎裡固

定，結果暑假還沒結束，孩子已經活蹦

亂跳。相對於傳統方式需要三個月到半

年的恢復時間，病人和家屬的笑容，已

經給了自己最好的答案；去美國是值得

的。

「簡骨科！」是大家喜愛用來暱稱

簡瑞騰的綽號。但沒有揶揄，這當中飽

含著對他醫療技術的讚嘆。他到美國修

業一年，讓許多老病人左思右盼，包括

「阿吉伯」在內。

為了雲嘉地區

的小兒脊椎治

療，簡瑞騰暫

別 病 人 與 親

友，赴美進修

一年。



人醫心傳
二千零五年 十月

第66頁

那是位曾經危在旦夕，讓簡瑞騰看到

為之啞然的病人，但最後也讓簡瑞騰肯

定自己、深刻體會到醫病情誼的勇者。

「醫得好就好，醫不好怎麼辦？」

父親憂心的對著簡瑞騰說著。阿吉伯因

為長期罹病，炎症反應嚴重侵蝕上位頸

椎關節面，導致第一、二頸椎發生旋轉

性脫位。從外觀看起來，頭就像是沒有

支撐般地由脖子上垂下，下巴緊貼著前

胸，而頸部帶著頭向右傾斜、轉向左

側。後頸疼痛不已的阿吉伯無法抬頭、

呼吸困難、舌頭外吐而無法進食與說

話。

父親的擔憂不是沒有道理，「阿吉伯

的頸椎已經非常脆弱，稍微移動就可能

會崩潰掉！一個動作、一口痰，生命都

可能就此流逝，別說動手術，連移床都

令人膽顫心驚。」 不過，劃過心中的念

頭是，「空有一身功夫，卻無英雄用武

之地！」就為了病人，也當作是一種試

煉，簡瑞騰展開了一場自己都無法確定

終站的旅程。

當頭環牽引十二天之後，舌頭縮回

去，阿吉伯開口說話了！在情況穩定後

簡瑞騰表達自己「心在嘉義」的強烈期盼，為大女兒取名「怡嘉」，小女兒「意林」則代表著一心一意

回大林；愛家、愛鄉，簡瑞騰的心念就這麼單純。圖為簡瑞騰全家福。
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繼續做完頸椎固定手術，總算是回復到

阿吉伯急速惡化前的狀況。「不會死就

好！」簡瑞騰心想他都已經忍了三十年

了，應該到此為止了！

「簡醫師，把我的腰椎也做一下

吧！」阿吉伯央求著。「我給他氧氣，

他給了我勇氣！」簡瑞騰在阿吉伯的央

求與鼓勵下，繼續進行兩階段的腰椎切

骨矯正術。兩個月後，阿吉伯奇蹟式地

再次站了起來。「以前，我不敢想是否

有明天，但現在躺在病床上，我會想我

的未來！」阿吉伯在出院後的第一件

事，就是到路邊小店買杯自己最愛的西

瓜汁。

簡單生活 純真快樂

從早上三點多出門，打完病歷、找完

資料的簡瑞騰，會在六點左右回家把小

孩叫起床。吃過了早餐，再去醫院準備

開會、看診，或開刀。常常，一天要排

上七、八台刀，從早上開到夜色低垂，

回到家已經是九點以後。到了週末、假

日，如果沒有外出分享，他往往選擇排

刀，讓病人不用久候。

「人活著幹什麼？」翁瑩蕙常這

樣問簡瑞騰，得到的回答是「做就對

了！」。「既然自己擁有一身好功夫，

我就要盡量把他施展出來，許多大醫院

別人不敢作的，推託的，我不怕。」簡

瑞騰說：「有設備、有能力，自己不怕

麻煩，願勇往直前的承擔。」

「上人說要來找簡醫師！」這對簡瑞

騰來說，可是無上的光榮！「他很像小

孩子！很容易滿足。」 翁瑩蕙說：「他

不需要糖果，只要一點鼓勵，就能為了

理想出生入死！」 

飽穗低垂 回饋大林

在盛大的秋祭中，面對著家廟，簡

瑞騰的父親和宗親的長者著長袍馬褂，

依循著古禮。一柱清香，當香煙裊裊上

升，祈求一家大小平安，想必，在心中

也有滿滿的感恩，簡家出得好子孫，對

祖先總算有得交代。

簡姓，在嘉義北邊的大林鎮是一大姓

氏。宗親的團結可以從春秋兩季，在內

林里的簡室家廟「追來廟」感受得到。

當然，家祭後的茶餘飯飽之間，簡家出

了個醫生，總有機會成為議論的話題，

但父親臉上總不露痕跡。

「稻子越飽穗越低頭，人一定要低

調！」父親的話常在簡瑞騰的耳際盤

旋。常常，父母親還會到診間側聽病人

的反應、評價，因為他們在意著鄉親對

兒子的評價。

「父身病，是為子勞成疾；母心憂，

是憂兒未成器‥‥‥」雖然從大林慈濟

醫院到老家三角里只有幾分鐘車程，但

每當開車回家，簡瑞騰聽著《羔羊跪

乳》總會心有所感的掉下淚來。回到了

日夜思念的故鄉，守護著父母、膚慰著

鄉親，但他沒有絲毫驕傲，有的是一顆

戒慎虔誠的心，希望別讓父母失望，別

讓上人失望。


