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年輕時興起的一份悲憫心，還能長

存心中化為無私大愛？在捐者玉婷的身

上，我看到了這份堅持。

悲喜交集的一天

玉婷清楚記得通知配對到的那一天，

「其實那一天是一個傷感的日子，是我

外婆第五個頭七，慈濟師姑來找我，問

我還記得自己曾經參加過驗血活動嗎？

她恭喜我被配對到了，而且是唯一的一

位，這是十萬分之一的機率。」

悲喜交集的氣氛，讓玉婷回憶起願

意捐髓的一段難忘經歷。那時玉婷還

沒結婚，在醫院擔任看護，她照顧一位

剛退伍的二十三歲年輕人阿寶。當玉婷

第一次去時，轉身就想離開，阿寶媽媽

問她，為什麼不想照顧她的小孩？玉婷

回答：「我只照顧阿公、阿嬤。」阿寶

媽媽拜託玉婷留下來，「照顧阿寶很簡

單的，只要給他吃藥、陪他聊天就可以

了。」

了解血癌的苦　再難也要捐

聽完媽媽請託，玉婷才開始正眼注視

著阿寶，越看心中越是充滿了疑惑，因

為阿寶看起來這麼健康，跟一般二十三

歲年輕人沒有任何差別。後來才知道

原來阿寶得了急性淋巴球性白血病，但

那時骨髓移植還不普遍。阿寶一邊做著

化療，身體也日益消瘦。雖然如此，他

的求生意志卻很堅定，爸爸媽媽也為了

他決定變賣家產，繼續跟病魔拼鬥。阿

寶常常告訴家人與玉婷，他要努力活下

去，所以不管化療有多苦，吃偏方有多

苦，他都願意。

有一天，阿寶不停地咳嗽，隨著咳嗽

吐出來的竟然是鮮血！床上、地上、桌

上到處都是鮮紅的血，身旁的家人與玉

婷全都嚇呆了，他哭著告訴爸爸媽媽，

他想放棄，他只想回家！

雙親幫他辦妥出院回家後，阿寶的身

體狀況急轉直下。生病前，阿寶有位心

愛的女友，卻因為這個難纏的病症而分

離。往生的那一天，阿寶走得很安詳，

他爸爸說要謝謝上天，至少阿寶可以不

用再活得那麼痛苦了。

玉婷娓娓述說著這段往事，她嘆了口

氣：「因為我知道血癌病人有多辛苦，

所以當慈濟師姑問我時，我馬上點頭

說：『我願意！』」

血紅素不足的危機　

身為骨髓中心承辦同仁的我，第一次

與玉婷連絡是在捐者健檢前。這是捐贈

前的例行公事：我會依著「健康情形關

懷問卷」逐項詢問每位健檢捐者，如此

在健檢前同仁即可先初步評估捐者健康

情形，讓健檢時醫師可進一步了解捐者

的健康情況，此目的不僅為捐者健康把

關，也為病患移植成效把關。

詢問著健康狀況時，得知原來玉婷一

年前曾有過類風濕性關節炎，同時有長

期血紅素不足的情形。在趕緊告知醫務

主任陳醫師後，醫師評估捐者只能捐贈
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骨髓，而不能捐贈周邊血以免造成類風

濕性關節炎復發。放下電話的我，只能

在心中默默祝福一切順利。

當健檢進行到最後，捐者會返回骨髓

中心辦公室，由我們為捐者講解骨髓捐

贈的詳細流程並簽署同意書。言談間，

才得知原來玉婷一直都是做小夜班的工

作，難怪臉色有點暗沉。玉婷談到捐贈

時，掩不住一臉歡喜興奮的表情：「我

的家人、朋友、同事，大家都說我身體

這麼不好，自己常常看醫生，還想要

救別人呀？可是，我非常堅定地告訴他

們，對！我想要救人！」

捐者身體不佳　緊急重新配對

因病患情況緊急，我們約好二十天

後準備進行抽髓手術。做骨髓捐贈需

要先進行「自體備血」，也就是先捐血

給自己，冷藏保存起來，在抽取骨髓手

術進行到一半時，可以回輸捐者自己的

血液，以避免短時間大量失血。而原本

就只能捐贈骨髓的玉婷，卻在健檢報告

出來時，發覺她的血紅素濃度太低，醫

務主任擔心這是與之前的類風濕性關節

炎有關。不停問著我：「她真的是唯一

的捐者嗎？可不可以先找其他人。」照
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骨髓捐贈驗血的活動不斷地在全世界每個角落進行，且因地制宜地調整。圖為新加坡地區的骨髓捐贈

驗血活動，民眾在快樂捐血的同時，捐出數西西的血液供骨髓資料庫存檔配對。



顧玉婷的瑞荷師姑也來電詢問：「她的

身體這麼不好，又是做小夜班，我們

負責照顧她，真的會很擔心她的身體撐

不住，可不可以找找其他更健壯的捐者

呢？」

於是，我們馬上請病患移植醫院勾

選其他捐者。當天夜晚，我們告知全省

各區的志工以最緊急的方式重新尋找其

他人類白血球抗原(，簡稱HLA)配型相

似的捐者，在週五晚上六、七點，一般

人即將準備週休二日之際，我不停拿起

電話筒一再對不同的人重複：「師姑，

這是『最緊急』的個案，麻煩今天晚上

『一定』要找到捐者，假如捐者願意，

今天晚上一定就要抽好血寄回花蓮骨髓

中心HLA實驗室。」十分感恩，全省各

地骨髓關懷小組的師兄師姊，真的全部

都當天夜晚就在各地找到這些捐者，紛

紛幫他們抽好十西西的血樣，寄回花蓮

骨髓中心HLA實驗室。而花蓮骨髓中心

HLA實驗室亦用最緊急的速度，原本三

天的作業程序壓縮在一天內緊急趕緊檢

驗出來。

然而，最後的檢驗結果，卻發現這

些捐者還是跟病患的人類白血球抗原

配型不同。也就是說，玉婷真的是「唯

一」的捐者！全世界除了她以外，沒有

其他任何人可以救這個病患。我只好再

拿起電話詢問醫務主任：「醫師，我們

已經試著找出其他捐者，但是這一位真

的是唯一一位符合條件的捐者。」醫務

主任嘆口氣說著：「只要她血紅素真的

可以到達捐血中心的標準，那就可以。

假如二個星期後還是沒到達，那就真的

不行。」而同時，病患移植醫院來信告

知，全世界只有「這位捐者」可以救這

個病患，病患願意等，他們真心拜託捐

者可不可以救救他？

兩周「搶救」血紅素 如願救人

我再度拿起電話告知瑞荷師姑：「瑞

荷師姑，玉婷是唯一的捐者，醫務主任

說只要她的血紅素二個星期後到達捐血

中心的標準，那就可以救人。病患說他

願意等捐者。」熱心的瑞荷師姑帶著她

到台北慈濟醫院看中醫調養身體，並且

幾乎天天打果汁給她喝，而玉婷也不停

吃著補血的食品，所有的人都在期待著

二個星期後，血紅素真的可以往上升達

到捐血中心的標準！

玉婷曾經偷偷問師姑：「假如我血紅

素還是不夠，那怎麼辦？」瑞荷師姑安

慰說：「我們先不要想這麼多，就好好

趁著現在調養好妳的身體呀！」那二個

星期的每天每天，骨髓中心的每位同仁

都默默對著上天、對著佛菩薩祈禱，祈

禱著這麼有愛心的她，血紅素真的可以

升上來，真的可以如願救人。祈禱跟她

有緣的病患真的可以得到骨髓，能因這

份珍貴的禮物而重新品嚐生命的喜悅。

終於，二個星期過去了，這一天玉婷

再到台北慈濟醫院找血腫科醫師檢驗結
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果，血紅素與標準值尚差零點二。當我

打電話給捐血中心，詢問：「我們有女

性捐者，血紅素尚差標準值零點二，請

問可以進行自體備血嗎？」捐血中心的

人員輕鬆地回覆我：「女性嗎？那可以

呀！」電話這端的我與同仁卻不禁喜極

而泣。並於第一時間把這份好消息告知

瑞荷師姑與玉婷。

隨後，終於順利地完成了自體備血，

捐贈當天，我忍不住到玉婷的病房感恩

她與負責照顧的瑞荷師姑。

貼心的玉婷，這段時間每天每餐都吃

著補血的食物，吃到後來已經不敢吃那

些菜了。一心一意只想救人的她，卻還

是不停感恩著師姑無微不至的照顧，感

恩這過程中每一位用心付出的人。 
師姑忍不住稱讚：「她是我遇到過最

體貼、最配合的捐者。捐贈的前一晚，

當她提到當年那一位她照顧的血癌年輕

人時，還是忍不住一直流淚。」當玉婷

圓滿捐贈骨髓的心願後，我們流下的淚

水已經成為歡喜的淚水，因為她珍貴的

髓，是他唯一的重生機會。

註：本篇所提病患、捐者姓名及慈濟

師姊姓名，皆為化名。
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在台灣的各個區域不定期舉辦骨髓捐贈驗血活動，師兄師姊詳細的解說，週到的服務，免除許多志願

者的疑慮。


