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▌鳳山市長許智傑先生(左)在志工邀約下，抱持著救

人助人的一念心，也來到鳳山聯絡處參與骨捐驗血活

動，也希望能達到拋磚引玉的效果。攝影／陳延盛
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二○○五年十月，我接到一位女士來

電，「張先生，您好！您曾經參加過捐髓

驗血活動嗎？這裡是慈濟。」

唷？慈濟？怎麼可能稱呼我「張先

生」？慈濟人打來，一定稱我「師兄」

啊！莫非是詐騙集團？莫非驗血活動洩漏

我的資料了？心底一沈，等她說出「骨

髓捐贈關懷小組」專用術語，這才卸下

心防，原來她不知我是慈濟人，因此稱我

「先生」。當下感動莫名，「哇，我真的

中獎了！」聽說驗血後能捐髓的機率在十

萬分之一以下，深深感恩，何其有幸，讓

我有機會無畏付出啊。

因緣變化 等待變「急件」

從這天起，我開始在每天早上喝第一

杯水之際，虔心祝福這位素未謀面的受髓

者。沒多久，中正區曾千惠師姐來電，詢

問何時可以驗血？救人如救火，我說當天

就可以去，曾師姐要我等等，「還要先通

報，最快得明天才安排得了。」隔天一早

我便赴台北分會，抽了十西西的血。

又隔一個多月曾師姐來電恭喜我初步

配對成功，要我去花蓮接受體檢。我搶在

隔天一早急著出發，畢竟生命無常，旦夕

就可能有變化，患者不應該被等待，不能

因我私人的事，耽擱醫療救助機會，造成

生命的危機。

我想自付交通費，但曾師姐說，所有

流程都有既定程序，請別為難作業。但我

我仍選擇徹底付出，心境才自在。　　

隔天體檢後，取得補血的鐵劑和葉酸

回家靜候通知，等正式捐髓前一個月再開

始吃。過沒幾天，我打電話去花蓮捐髓小

組探詢，確定體檢一切正常，越發期待，

卻偏偏沒有消息，心中深怕受髓者身體有

變，我也付出不成。期間我閱讀捐髓相關

資料，得悉受髓者受苦，生命在一線之間

掙扎，越發心疼，繼而專心祝福他。

隔年二○○六年春天通知終於來了，

但竟是「急件」，只剩半個月準備，這期

間還要捐自備血五百西西，鐵劑、葉酸也

只剩半個月服用，骨髓濃度會夠嗎？我急

著快點付出，因緣來時卻更急促，我仍堅

信「一切都是好因緣」。　

歸恩上帝 感恩慈濟

捐自備血時，首度碰到和曾師姐搭檔

的連榮泰師兄，他稱我「大菩薩」，我低

頭慚愧，我只是「路過」，他們長期陪伴

捐受髓者，付出無所求，才真是大菩薩

▌骨髓配對成功機率幾乎是微乎其微，大量宣導

「尋找那一個人」才能提高救人的機率，圖為今

年三月於屏東教育大學舉辦驗血活動。 攝影／

陳潁茂
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啊。看他們用心「侍候」我，耐心地講

解，我第一次被慈濟自己人「照顧」，感

受到慈濟人真的了不起，在菩薩道上恆持

付出，我自嘆弗如，做得不夠。

捐髓進入倒數，我更積極地開始禱告

（我原本就是受洗的基督徒），祝福這位

受髓者，並將這份善緣歸恩給上帝，歸恩

給慈濟，獻給上人與負責捐髓的所有醫護

相關人員。

終於踏往花蓮靜候隔天的捐髓手術，

我的心情像在渡假，甘願做，歡喜受，欣

然接受一切。曾師姐的師兄陳永泉也來陪

伴，開車送機的何師姐正是一位受髓者，

她在送機前藉短短幾分鐘，用自己經驗告

訴我，捐髓療程正式敲定後，到手術當天

這段期間，受髓者進入殲滅療法，非常痛

苦，她說是以感恩的心走過來。我心中一

陣酸楚，生死機率已倒數進入一瞬間，我

更加用心地默禱，祝福這位受髓者。

住院之後，陳永泉、連榮泰兩位師兄

隨院陪住，照顧我無微不至，什麼都要幫

我，我可不是病人哪！呵呵，感恩。隔天

清晨我是第一床動手術，我記得當晚睡得

很早、很香，睡前我心中充滿了感恩，躺

在床上，祝福受髓者的心更強了，我告訴

自己，一切都是好因緣，要信賴、順服、

交託給神，只求專心無我地拿出犧牲奉

獻、虔敬讚美的心。上人的臉，也不斷地

閃過心頭。

隔天清晨六點半，我被推入手術房。

我不斷禱告，除了感恩、仰望、順服、信

賴、交託，也告訴自己，虛靈的靈魂不生

不滅、不增不減，將絲毫不受肉體影響，

一切感受、痛苦，都是意識作祟，肉體有

機會成全他人，就是最美好、最值得感恩

的事。既然上帝安排、掌管、主導一切，

我信賴上帝會有最美好的安排，並順服上

帝的心意。保持「無分別、無所求、無

私」的奉獻心，安時處順，接受手術。我

心情愉悅，毫無掛礙，只專心默禱，與聖

靈合一。

手術台上空氣有點冰冷，護士似乎要

驗證麻醉效用，問我一些問題，戴上氧氣

罩，感覺上沒回答兩句，我就失去意識

了。

喔！好溫暖，非常非常舒服，我在一

個異常美好的境界，享受著那份難以名狀

的圓滿、美感與舒適。怎麼搞的，護士好

「吵」，還來搖我身體……

「起床了！」我很不情願，回神才知

道，喔……手術結束了，該醒了，可是那種

溫暖與舒服的感覺，還沒過癮哪！當下凝

▌陳先生是環保志工，母親因血癌往生讓他深深

體會捐髓救人的急迫性，特地前來接受驗血。攝

影／陳延盛
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神回想，究竟是什麼夢境？忘了，再也想

不起來了，但那種舒服的感覺，一輩子也

忘不了。

淚水沾濕枕頭　感恩成就付出

回到房裡，腰臀部位的酸痛感逐漸浮

現。臀部腸骨穿刺部位頂著一塊砂包，仰

臥姿勢不動，比痛還難熬，我只敢零星將

腰部左抬抬，右抬抬。若我的疼痛忍受值

為十分，這種酸痛感大約只有三、四分，

但如同拿一紙杯，雖輕鬆，但久持之後，

一樣難耐，如有千斤。下午三點多，難受

加劇，早上出手術房就開始給受髓者的祝

福，更在心中加重撞擊。原本只祝福病

患，這時更希望抽取出去的骨髓，有足夠

的濃度、有最活躍的細胞，要做最好、最

精準、最有效的運用。

我的骨髓，現在輸入患者的身體裡了

嗎？這位不知名的患者，你一定要好好的

活下去，我用念力祝福你，重新健康活過

來。想到我只有一點點的酸痛，可以拯救

一個生命，就越疼痛、越感動、越感覺值

得。每個細胞都在感恩，眼睛熱起來，腦

袋熱血沸騰，留過耳際和脖子的冰涼淚

水，濕了頭髮與枕頭，酸疼竟然消失了。

  捐完髓臥床休息，遠在舊金山的三姊

竟打電話進病房來關切，靜謐病房鈴聲

響起，聽筒傳來三姊的聲音，著實令我嚇

了一大跳。我捐髓，沒讓任何人知道，但

出發前，一位暱友來找我，看到成套的藥

袋、捐髓資料、車票等東西，我不得不誠

實告知，但懇請他千萬別張揚，左手做的

事，不讓右手知道。就是這位好友不放

心，打長途電話告訴三姐。所幸陪同在旁

的榮泰和永泉兩位師兄報平安，三姊安心

後，並沒再對老媽和其他家人提起。

隔天一早，還有點虛弱的感覺，手上

還綁著住院名條，由兩位師兄陪同進精

舍，參加志工早會。上人在外行腳，由精

舍師父主持。我分享內心的感受，感恩

師兄與師姊們的關懷、陪伴。「菩薩所

▌在日本唸書的莊小姐

專程回來參加驗血，並

希望能夠趕快配對成

功。攝影／黃玉麟
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緣，緣苦眾生」，是受髓者成就了我，給

了我付出的機會，我對他由衷地、深深地

感恩，他才是我的大菩薩。更感恩上人創

造了骨髓移植的志業體，造就了人間救命

的菩薩道。當天我請大家一起祝福這位受

髓者「平安、健康、強壯、長壽、有智

慧」，這也是我自己常常祝福自己的話

語。

神奇體驗  虔誠祝禱

捐髓後，發生兩起異常現象。

其一，自從大學一年級起，我即在酒

國逞英雄，記者工作更讓我沈浸酒缸，經

常醉酒，嘔吐後必頭疼，止痛唯有阿司匹

林有效，一般人五十毫克止痛足矣，我一

次服用兩片一百毫克，有時可以吃到八百

毫克，要四次才止痛。日常還因睡眠不

足，或招風寒，偶有頭疼，得靠睡眠修

復。自從走入慈濟，接受培訓，二○○○

年十一月起即滴酒不沾，隔年桃芝颱風赴

花蓮救災，發心常年茹素，近年仍偶為頭

疼所苦。怪的是，捐髓後，頭疼毛病消失

無蹤，一次也沒再來過。

其二，捐髓後不久，即感覺與受髓者

有一份感應，不知是否純屬妄想，常感受

到對方的病情變化，每日早上喝水前，為

對方祝福時，即有感受，感應次數很多，

雖沒紀錄，仍依稀記得，有二次感應異常

強烈，似乎對方與病魔陷入征戰，身體卻

同時藉著煎熬，逐漸恢復，之後仍有多次

感應，只覺對方已無危險，正日益康復，

非常有意思。

祝福也是一個有意思的事，原本我的

祝福是「這位受髓者」，後來想通一個原

理，如果單一祝福給對方，不具普遍性，

力量會不夠，所以改為「祝福全天下的受

髓者，平安、健康、強壯、長壽，有智

慧」。

一切感恩，還是感恩，捐髓資料「站

在生命臨界點」書中說道，「捐髓是人性

光輝的極致」，啊！這個光輝是上人創造

的，是所有骨髓庫相關的工作人員點亮

的，是醫療團隊與志工們綻放的，我何其

有幸同沾光芒。我救不了人，是老天在救

人，但談到要有救人的心，我有；要有救

人的行動，我做得到！

▌慈濟委員陳金環雖自身罹癌，仍積極參與

骨捐驗血工作，希望幫助更多癌症病人。攝

影／林佳禾


