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善知識
◆ 撰文／林碧玉

發行人的話

爆竹一聲除舊歲，又是傳統農曆春節

過年佳節，記得小時候最企盼過年，因為

可以飽餐精美菜餚，可以穿新衣、可以領

紅包；小時候感覺等待過年的時間總是非

常漫長，如兒歌：「去年我回來，你們剛

穿新棉袍，今年我來看你們，你們變胖又

變高，你們可記得，池裡荷花變蓮蓬，花

少不愁沒顏色，我把樹葉都染紅。」從童

稚到不識愁滋味年少，從懵懂無知到入滾

滾紅塵，學習識得人間百態，及至很有福

報得遇善知識，得以親近證嚴上人，得以

追隨學習人間佛法，得以學習實踐耕耘心

田，得以學習經常自問自心輕安否……日

復一日心的運轉，不知時光飛逝，如今，

不只兩鬢霜白，行進間，步履雖尚不至於

蹣跚，但腳下似乎也慢慢遲緩……，嘆！

又是辭歲了！又是一年流逝了！一期人間

因緣又短少了。奈何！

正月初一夜幕低垂的凌晨，滿懷虔誠

迎著寒風開著車，奔馳在臺九線公路上，

為的是回到靜思精舍禮佛，轉念間，憶念

起在這條道路上竟然奔走已逾三十餘年

了，走在暗夜的楓樹林間萬籟寂靜，不禁

自問三十餘年是漫長？或是匆匆？妄念

間，大殿晨鐘陣陣悠揚，精舍師父隨著鐘

聲輕誦鐘聲偈，偈語句句清淨聲聲虔誠，

似乎穿越林間傳送在虛空間迴盪，好似聲

聲呼喚凡夫啊應回歸清澈本性，不禁再自

問：三十餘年道業精進否？自答：在原點

啊！喔！恍然悟得原來菩薩道不在長、不

在近、不在遠、不在幾年間，而是在剎那

那一寸道心清澈否？堅定否？

循往例，精舍每年春節禮拜法華經，

早課後開車回程，捨臺九線開進農村小

道，這是一條慈濟人經常捨喧囂，親近自

然行走的道路，車子開啊開行近國福里慈

濟醫院第一次破土土地上，不由自主停

車駐足，回想二十六年前的此刻，穿著一

條牛仔褲，滿懷憧憬在細雨霏霏中，與許

多初發意菩薩們，夜以繼日為慈院的破土

整地、搭設禮台而努力，恍惚間一群年輕

的身影在眼前晃動，不由自己拿起相機拍

向巍峨中央山脈，不由自主停在國福橋

頭，回憶證嚴上人在橋頭用模型向孫運璿

院長簡報說明建院願景影像，是啊！事隔

二十六年，再次走在堤防上，望著沙婆礑

溪依舊，為慈院的興建而建築的國福橋依

然矗立，只是河床隨著時間累積墊高，讓

橋墩顯得短小了，原本對岸簡易的廟宇，

如今金碧輝煌。

思緒連綿從想著年歲的消逝與道業的

精進無法成正比，轉念到慈濟志業的茁

壯，慈濟菩薩的人品典範從地湧出在全

球，尤其醫療志業同仁在春節期間堅守

崗位守護生命的付出，這都是因證嚴上

人深著願力一念悲心而成就，而最重要

的第一鏟就是在這沙婆礑溪國福橋畔，

用心血剷下，今日徜徉於此，豈能不感
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動與感恩呢！

晨間人文講座，聽聞花蓮慈院整形

外科鄭醫師分享過年前，因為天冷有一

家庭主婦準備烹煮火鍋，沒想到不慎起

火，緊急送到慈院，胸部深度灼傷，送

進開刀房植皮搶救其生命，當，要插管

麻醉時，沒想到氣管及鼻咽因吸入性灼

傷而大量出血，血氧濃度迅速降低，開

刀房內麻醉科亦束手，生命在此瞬間恐

將消逝，鄭醫師緊急呼叫，耳鼻喉科醫

師在五分鐘內，從第十一樓衝到二樓，

氣管破了無法插，改以氣切挽救，開完

刀植完皮鄭醫師不停呼叫病患，為的是

擔心病患缺氧意識不清，直至病患清醒

回應，他才放下心來，令鄭醫師非常感

動的是耳鼻喉科醫師不只一位前來，是

幾乎全科都趕到。如今病患已安然回

家，鄭醫師至今餘悸猶存一再說過程驚

心動魄還好結果平安，並撰寫一首詩抒

發當時心情：「事出突然心顫抖，十萬

火急呼叫救，天降神醫伸援手，千鈞一

髮命回頭」，醫者仁者視病猶親，又有

誰能理解醫者面對生命存亡剎那的壓力

與使命？

而，在鄉間田中央的大林慈院，尹

副院長致力推動器官移植，去年獲衛

生署核准可以施行活體肝臟移植手術，

是國內少數可活肝移植之醫院，移植團

隊們多方取經審慎推動，有一位肝癌患

者，無法等待屍肝捐贈，他有一位孝順

女兒捐出肝臟搶救父親生命，活肝移植

涉及醫學倫理，其中捐受雙方心理要很

健康，因此移植前審慎評估心理狀態無

礙後，摘取女兒部分肝臟移植到父親身

上，手術過程非常順利，術後要克服免

疫、感染等問題，沒想到術後病患躁動

無比，雖有約束仍將身上所插管路拔

除，並大呼小叫，看來心裡驚懼甚大，

在加護病房中生命多次瀕臨結束，尹副

院長遍請醫界助力依然無效，令他寢食

難安，自己的精神壓力難以言喻，眼見

病患生命垂危，在一籌莫展中，忽想到

證嚴上人以及上人致贈之佛陀問病圖，

他帶著問病圖到了加護病房，在病患耳

邊輕輕呼喚請加油，並說您無法張開眼

睛，但祈求您能聽到我說的話，您看佛

陀就在您身邊，證嚴上人也會為您祈

福，您要加油啊！尹副院長邊拭著眼淚

邊呼喚病患，或許是這一份誠意感動天

吧！病情竟奇蹟似的轉圜，如今已經出

院回家過年，女兒的肝臟也長得與正常

人大小了。尹副院長靦腆的訴說著用生

命搶救病患的心情，其情豈能不令人動

容？當病患或病患家屬關心親屬疾病

時，又有誰能體會醫者無法主宰生命，

醫者只能盡心力搶救生命，仁者則是用

生命搶救生命啊！

新的一年又開步走，時光如流水而

逝，慈濟菩薩們卻

步步踏實於菩薩道

上，看看醫者仁懷

真典範，想想自己

豈能不精進呢！豈

能 不 親 近 善 知 識

呢！

發行人的話


