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腦 海 裡 難

忘 一 則 新 聞

──一位在醫

學中心工作的

醫師，人生的

最終站是趴在

桌上往生，一

旁留著的字條

上寫著「我好

累！」；從醫

之路，稍不留

意就會壓力太大、用腦過度。去年九月

加入慈濟大家庭，成為臺中慈濟醫院的

一份子，至今雖然才短短幾個月，但每

天浸淫在這個環境裡，我真正感受到慈

濟醫療人文的營造；例如，慈濟鼓勵醫

師們兼備醫德與醫術，所以每個人努力

做到證嚴上人所說的「有愛心、又有功

夫」。這樣真好，用「心」來從事醫療

工作，專業不減，且處處溫馨。

行醫生涯的初期階段，凡事照著規定

做，只想減少「黑色喜劇」（把病人弄

得更慘）的發生。一晃眼，三十年過去

了，到最近這兩年，我真正體認到醫院

是一個很好修行的道場，尤其是醫病之

間的互動；能救起急病、重症的病人，

固然是榮耀、專業的肯定，但萬一遇到

失敗的案例，面

對病人期待的落

空，是需要很大

的情緒轉換與自

我調適，往往不

是一般人能承受

得了。類似這樣

的狀況在醫院隨

機上演，不就是

最好的人生修行

嗎？

所以後來在面對病人的時候，我會

想到每個病人的背後都有一段故事，結

果醫病的互動出現很大的改變；就像證

嚴上人曾說，有些人的習氣一直都存

在，做某些事不習慣，但「假久了，也

會變成真」。年輕時把看病當事情就有

壓力，之後轉個心念去想「外面的這一

切都是為成全我而來」，學著以病人為

師，打內心感謝病人，有感謝心就會啟

發愛心，就能輕鬆地真心對待病人。這

麼做之後，病人也都感受到了。

所以當遇到病情越嚴重的病患，就

如同有大因緣，因為當一個人的病情嚴

重到危及生命時，愈容易看到人生的真

相，也是最好修行的時候。凡事都在起

心動念之間，只要晚上靈魂、慧命醒來

感恩世界成全我
口述／許南榮　臺中慈濟醫院副院長暨胸腔外科主治醫師

整理／曾秀英
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的時候，還能睡得著，就是對得起自己

的良心。

然而這三十多年來看遍生命起落，

深深體會定期健康檢查的重要性。希望

民眾不要等到疾病很嚴重的時候才尋求

積極治療，雖然大家對於早期發現早期

治療這句話早已耳熟能詳。最近幾個月

來，陸續遇到多位因照X光健檢及早發

現肺部疾病患者，預後都恢復良好。所

以我強烈呼籲，超過四十歲以上民眾一

定不要忘了善加利用全民健保的健康檢

查，既節省時間跟金錢，也維護個人健

康與家庭幸福。而六十歲以上更是要把

握每年健檢的機會。

例如最近就有兩位病人透過健康檢查

發現縱隔腔異常。「縱隔腔」位於胸腔

中，位置在兩肺之中、胸骨的最裡面，

前面是胸骨，後面有脊椎骨，心臟與大

血管就位於中縱隔腔內，百分之五十的

縱隔腔腫瘤沒有徵兆，原因是位於空腔

區域，可以隨意生長，所以一旦有徵兆

出現時已經太晚。另外，有一位志工師

兄平時有胸悶的情形，檢查結果在胸腔

的良性腫塊大約三公分，位於心臟與肺

臟的心包膜。還有一位志工師姊則已有

咳嗽徵兆，檢查結果是發生在中縱隔腔

中的淋巴癌腫瘤，手術後恢復良好，放

射科與血液腫瘤科團隊接手後續的治

療。大家都很慶幸有做健康檢查，才有

機會提早發現那麼大的問題。

▌行醫三十多年，許南榮警惕自己用腦之外，不忘用心；用愛心對待病人，是成就自己的最佳方法。圖為臺

中慈院許南榮副院長與胸腔外科團隊進行微創手術。
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而即使是平時不菸不

酒，看起來健康的人，身

體也可能潛藏著風險。有

兩位一期肺癌的患者，就

是透過健檢發現，經過手

術切除，不必再接受放射

線治療與化療，只要每三

個月追蹤即可。 
畢竟侵入性的手術可

能有風險，所以目前的醫

學發展建議將外科手術挪

到後端，全球推動預防醫

學，更凸顯健康檢查的重

要。

提起蔡女士面對疾病

的精神與態度，很令我佩

▌在臺灣，跟著慈濟志工與慈院同仁出發到病人家裡訪視往診(上圖)，到海外，也跟著慈濟人義診發放(下圖

/文發處提供)；一次次的參與，許南榮都以修行的心認真付出。
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服，也忍不住想要跟著她出一份力量。

蔡女士加入慈濟會員長達十年的時間，

近六年也積極參加志工工作，貢獻所

長，一雙巧手做出很多拼布零錢包義

賣，為川緬震災等苦難災民募來善款。

她去年十一月份檢查報告指出，X光

片中發現右肺有陰影，她還不太相信，

因為連一點咳嗽症狀都沒有。透過慈濟

師姊的介紹，她來到臺中慈院掛胸腔內

科陳弘興醫師的門診，做進一步檢查，

仍認為應動手術，所以轉到我的門診。

聽說她全家人慌亂的四處尋訪名醫，想

替她找到最好的醫師執刀，但曾經在大

林慈院當過醫療志工的她肯定地要在臺

中慈院接受治療。 

罹患一期肺癌，經過手術卻能恢復得

很好，真的很不容易。這是早期發現早

期治療的最佳範例。而更難得的是她面

對疾病時積極的人生態度。過年假期她

在家休養時，還不忘以竹筒當禮物送給

親朋好友的孩子，鼓勵孩子們每日起善

念、存錢入竹筒助人。她很快就募到廿

八個會員。我在診間聽到這個消息也很

替她高興，立刻決定成為她的第二十九

個會員。

將蔡女士的故事分享給上人聽之後，

感恩上人慈示，讓我以佛教的大醫王期

許自我，除了搶救生命，也要延續慧

命，接引人間菩薩，讓自己在醫院這個

道場日日精進，圓滿難得人生。

▌病人蔡女士(左)面對疾病的積極態度讓許南榮副院長(右)佩服又感動，立刻決定幫助以行動來給予祝福。

圖中為蔡女士的先生。


