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洗腎別煩惱
文／張逸真  花蓮慈濟醫學中心慢性腎臟病照護中心個案管理師

編審／花蓮慈濟醫學中心護理部健康專欄編輯小組

血液透析的居家照顧技巧  

三十五歲的王小姐因使用來路不明的

減肥藥，身體出現異狀被先生送到醫院，

醫師做了檢查後告訴王小姐，為了維持生

命必需洗腎，一時之間王小姐腦袋浮現

「怎麼辦，如果要洗腎，我的人生是不是

就沒希望了！？」可見「洗腎」在一般人

的觀念裡如同被宣判死刑。但是，如果花

點時間了解清楚，就能夠豁然開朗了。

根據二○○八年健保局統計資料，臺

灣洗腎人口約有五萬多人，每年還會增加

八千多名洗腎患者，洗腎人口越來越多，

或許您的身邊就有洗腎的親友，您會對他

們投以異樣的眼光嗎？亦或者因不知道如

何照護而感到焦慮？

人工腎臟  體外運作

很多患者被醫師告知腎臟功能不好，

馬上想到：洗腎很痛苦、我絕對不要洗

腎，但其實不知道洗腎到底是怎麼一回

事？為什麼一定要洗腎？如果不洗腎會發

生什麼狀況？

當您的腎臟功能衰退，出現呼吸喘、

噁心、嘔吐、全身水腫、高血鉀、甚至昏

迷時，就需進行「洗腎」。洗腎這個俗

稱，指的是「血液透析」，因為本身的腎

臟已經無法發揮原有的功能，所以將原

本由腎臟處理的血液從身體抽出，經過專

用的器材及機器過濾出身上排不出去的代

謝廢物及多餘的水分，再讓過濾完的乾淨

血液注射回體內，等於在身體外面接一個

人工腎臟，代替失去功能的腎臟以維持生

命。

居家照顧好 洗腎不煩惱

二○○一年研究南部地區洗腎病患

覺得最困擾的身體症狀是──疲倦及皮

膚癢，皮膚搔癢盛行率高達百分之五十

到九十，範圍大部分在背部，佔百分之

七十，其次是腹部、頭部及手部。

另二○○三年的研究則指出洗腎病人

自覺影響最大的五大壓力源分別是：限制

水份、睡不好、動靜脈廔管開刀、疲倦及

食物的限制；病友覺得影響生活品質最重

要的是身體健康狀態，其次才是心理健康

狀態。

所以如果能夠養成平日照護的好習

慣，自然而然地接受洗腎成為生活的一部

份，保持身心康泰。
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居家照護的  點建議

動靜脈廔管照護：動靜脈廔管是洗腎患者的生命線，有良好的廔管照護

可延長廔管使用的壽命，國內學者於二○○八年指出廔管應能使用超過二

至三年，所以日常生活除維持良好衛生習慣，在每次透析前可以肥皂清潔

廔管側手臂，減少感染機率；每日執行握球運動；並於透析前一天溫敷廔

管處。先將毛巾泡在攝氏四十六度到五十度間的溫水中，然後擰乾敷在廔

管處，促進血液循環，記得水不宜太燙以免燙傷。您可隨時觸摸廔管處有

無如觸電般震顫及沙沙聲的水流觸感，若以上現象漸漸減弱或消失時，可

能是廔管栓塞，或有紅、腫、熱、痛情形時，應及早就醫治療。

1. 禁止由動靜脈廔管的手臂打針、抽血、量血壓、睡覺時當枕頭用、碰撞、

壓迫、關節過度彎曲，或穿過緊袖子、廔管側勿戴手錶、碰撞、提三公斤

以上重物等，若不小心割傷手部，大量出血時應直接壓迫傷口止血，並立

即到醫院求診。

2.�限制水分：在身上沒有蓄積多餘的水份，沒有四肢水腫及肺水腫情形之

下，第二次透析比前一次的體重增加幅度應該控制在百分之五內，以免因

身體大量水分被移除而發生低血壓抽筋甚至昏迷等症狀。

    簡單計算您一天可攝取的水分，為前一天二十四小時的累計尿量，加上

五百到七百毫升的水量，就是您今天可攝取的水量。要留意的是湯汁、飲

料、稀飯等都算是水份來源，應避免攝取過多。另外您也可以溫水漱口的

方式滋潤口腔，減少口乾的感覺。

3.�皮膚搔癢的處理：造成洗腎患者皮膚搔癢的原因有很多，其中主要原因為

皮脂腺萎縮造成皮膚的乾燥，另外由於腎衰竭的病患失去排除代謝廢物的

能力，所以身體的一些代謝廢物會存積在皮膚造成皮膚搔癢，皮膚外觀可

能正常、乾燥或有尿色素沉積而變黑，也可能見到抓痕、脫皮。病友常會

抱怨皮膚癢到睡不好，建議洗澡時採淋浴方式，勿用太熱的水，以免將皮

膚正常的油脂洗掉，洗完後會更癢。洗完澡也可擦乳液讓皮膚保持滋潤，

如仍無法改善，您可以到皮膚科請醫師開立皮膚用藥。

4.�外出旅遊注意事項：洗腎病人還是可以外出旅遊的，只要請洗腎室幫您準

備好轉診單，內附洗腎病歷摘要，並提早與當地洗腎室聯絡安排床位及洗

腎時間即可，不過要注意旅遊期間還是要遵守飲食限制，以免造成身體不

適。(若是採行腹膜透析，更是行動不受限制。)
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健康專欄

要如何克服不便並調整自己的生活，

提醒病友，不要獨自煩惱，醫護都是你的

好朋友，多和我們討論、溝通，減少因不

瞭解而產生的恐懼與焦慮。

洗腎可以讓人身體保持正常運作，但

也不可避免地讓病友身體有些不舒適。

「當您不舒服時，我可以陪您看醫師並照

顧您。」，類似這樣的話語，是洗腎病友

透露希望聽到家人對他說的話。而根據我

們的經驗，除了親友、腎友及醫護同仁的

支持之外，父母、配偶及子女的支持顯得

更重要。所以，身旁的家人、親友若能不

吝嗇地表達對病友的支持，即使是一兩句

貼心話，也足以讓洗腎病友打起精神，繼

續照顧自己的健康。

醫療小辭典

▍供長期洗腎病人洗腎時穿刺之用，首

選位置是非慣用手，一般術後約需四到

六週以上才可使用

動靜脈瘻管


