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志願捐髓者，在全世界超過一千萬人，

他們正等待著生命垂危者的呼喚。

骨髓幹細胞捐贈，在臺灣這蕞爾小島，已持續推動十多年，

累積超過三十萬顆愛心，與二十七個國家子民牽起髓緣；

救人一命，無損己身，無血緣如清水之愛──骨髓幹細胞，

或許遠送萬里，或許近援咫尺；不分遠近，緣已牽起……

「髓緣」，呈現出愛心付出背後的故事，

愛傳出去之後，世界起了善的變化……
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醫師的專業背景與加入國際慈濟人醫

會的因緣，讓我成為骨髓捐贈過程的一

份子。近十年，配合骨髓及周邊血捐贈

團隊的過程中，一路順遂，見證百例以

上的圓滿，幾乎忘了可能有的緊急狀況

或意外的發生。

我不願想起亦不樂見，在受髓者接受

了一週以上的「殲滅治療」，滿懷希望

的等待卻落空，而必需面臨數日內接近

死亡黑暗的痛苦深淵！更無法想像，除

了病人，家屬呢？朋友呢？為數龐大的

關心者，包括醫院醫護人員長時間的照

護，陪伴的志工們⋯⋯，集體低落的心

境如何撫平？ 
但是，如果可以，捐贈者又何嘗不願

意救人呢？

突發狀況來敲門　試圖扭轉情勢  

六月下旬一個星期六晚上約八點的用

餐時刻，突然手機響起，電話那一頭，

志工師姊告知捐贈者下午四點左右突然

因為嚴重暈眩送醫急診，經過針劑及藥

物的治療，狀況有好些。乍聽到時，內

心有些沉重，有點隱憂！這是我經手周

邊血捐贈者在注射生長激素的過程中，

多年來首次出現的不可預期的狀況；因

此，特別麻煩師姊費心關懷捐者，如有

問題隨時與我聯絡，也代為轉達請捐者

稍後跟我聯繫。

掛上電話後，立即去電與花蓮骨髓幹

細胞中心的值班人員聯繫，決定明天第

四劑生長激素的注射可視捐者身體狀況

減半量。不過，內心仍有忐忑⋯⋯

果不其然，九點多接到捐者的來電，

聽到最不想聽到的一句話：「我不能捐

了！」突然，腦中一片空白，有如晴天

霹靂，我從未曾處理過這等突發狀況，

此時心中響起一個微弱的聲音：「請救

救我！」耳邊聽著捐者哽咽訴說家人對

她狀況的擔憂及不願她為了捐髓而倒下

來的心情⋯⋯不記得講了多久的電話，

我只能安撫、勸慰，請她先不要馬上做

決定，此時的我仍抱持著希望，「好

好休息，睡一覺，明天起來可能就沒

事了！有任何狀況跟我連絡。」掛上電

話，馬上再與骨捐中心取得聯繫，告知

最壞的情況，而該區骨捐關懷小組志工

亦馬上動員深入了解。經過師姊們鍥而

不捨的努力，終於取得捐者及其丈夫的

首肯，願意考慮隔天早上十點依約至本

診所接受第四劑的生長激素注射，並在

注射完成後即刻前往花蓮慈濟醫院完成

▌受到慈濟志工邀約，聽完說明後，黃同學成了當天

首位響應骨髓捐贈驗血的人。攝影／臺北 許鳳娟
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隔天的周邊血捐贈。此時，大家也稍稍

寬心。但，我心深處仍感不安。內人整

晚憂心忡忡而徹夜難眠，不時潸潸淚流

⋯⋯

窗外強風疾雨陣陣無情的拍打著玻

璃，應和著內心澎湃激盪不已的波動！

夫妻倆相對無言，只能看著大愛臺的節

目，聽著「人間菩提」上人的開示，及

重播的「靜思語二十周年音樂會」，暫

時將心情平寂下來。

心情激盪起伏  盡力不能強求

翌日，早上七點不到即醒來，盥洗

完，沉悶的氣壓籠罩著，仍掛心捐者是

否會堅持初發的善念。決定先到診所等

待契機。

九點不到，手機響起，電話那頭傳來

捐者丈夫的聲音，劈頭一句話：「我們

今天不過去了！很對不起，經過了一夜

長考，基於妻子的身體狀況無法承受，

而且家人給予的強大壓力，我們決定不

捐了！」之後，我們在空中交談互動了

半個多小時，這中間心情起伏震盪，時

而平靜，時而大風大浪，聽似有望，卻

又絕望現前！我拿著手機走進走出，忽

站忽坐忽跪，淚水不時奪眶而出，這半

小時有如一年四季，

春、夏、秋、冬變幻

無常；當我最後告訴

捐者的先生：「您先

靜靜，也安撫一下

太太及小孩，稍作

休息，等會，師姊聯

繫好，我想親自到您

家中拜訪，請不要擔

▌張女士帶著兩個小孩和先

生從清華大學附近趕過來，

如願地響應骨髓捐贈驗血活

動。夫妻倆稍作休息後，又

急著到對面捐血車上捐血，

他們認為救人是一件快樂的

事。攝影／新竹 黃敏祥

▌新竹縣警察也發心響應慈濟的骨髓捐贈驗血活

動，於解說填表區進行捐贈表單填寫。攝影／新竹 

曾鴻志
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心，我不是要給您壓力，主要是希望以

醫師的身分去探視您太太的病情，必要

時，我會帶著點滴及止暈藥，希望能給

您太太最好的醫治。」

掛上電話，頓覺「好累」。我坐在軟

墊上，不動，讓心靜下來，不再思考。

許久，好像從遠遠的地方傳來老婆的聲

音：「知道嗎？你一下站，一下坐，最

後是跪著，講了半個小時！」看著老婆

掛著眼淚的笑臉，我也笑了笑，心突然

覺得平靜了，好像是「放空」吧！她遞

給我另一支電話，電話中傳來林師兄一

貫平穩輕柔的聲音：「這位捐者與受髓

者雖有善緣，但或許『助緣』不足，你

們已經盡力，不要強求。」

捐者身心調適好 救人機會不流失

上午十點，完成了另一位捐者第二

劑的生長激素注射。本該在同一時間完

成這位捐者第四劑的注射，並帶著祝福

送他們前往花蓮的。此時，志工師姊們

也來到診所，告知捐者確定不來了，她

與丈夫帶著兩位幼女回娘家了。我第一

個反應：「師姊，連絡看看，是否願意

讓我們過去關懷？」沒多久，師姊在電

話中取得捐者及家人的同意。我們備齊

了藥品、點滴、血壓計等，並不死心的

將生長激素用冰桶裝著；十點半，與二

位師姊、內人一同驅車前往捐者娘家探

視。

半個多小時的路程後終於見到捐者，

一見面，笑中帶著點尷尬，捐者跟媽媽

很緊張又禮貌地招呼著我們，又是水

果，又是茶；一坐下，她便顯得緊張又

不好意思的闡述昨天及今早的狀況和心

境，我請她放輕鬆，不要因為我們的到

來而有壓力。

看見她緊張的臉帶著憔悴，泛白的嘴

唇，一面安撫稚女，一面與我們輕聲交

談，眼淚好像隨時會奪眶而出。我心好

痛，她不知承受了多大的壓力，才做出

這樣的決定！我請她不要害怕，先不講

話，放鬆，然後請內人將血壓計備好，

慢慢的幫她量血壓，一百七十八／一百

零一毫米汞柱，血壓偏高。於是我將所

有焦點放在關懷她的病情，仔細分析讓

她瞭解，讓她安心，放下所有壓力，好

好休息，配合治療，再固定追蹤檢查。

畢竟她已接受了三劑的生長激素注射，

白血球也已高達兩萬三千四百了。

這個經驗，我的分析如下：捐者本

▌葉太原醫師與夫人胡曉萍師姊認真地投入志工活

動，是南區骨髓捐贈活動的成員。圖為葉太原醫

師(左)參與人醫會義診往診，細心地為病人消毒擦

藥。
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身容易緊張，經多次量血壓均高於標準

許多，她並不知有高血壓而未治療，近

日氣候悶濕熱，她睡眠品質差，且又因

生理期來臨，導致體能下降，內分泌失

調，免疫力差，再加上施打了三劑生長

激素所產生的身體壓力及骨骼酸痛、頭

痛，統合了以上多種狀況與累積的壓

力，已超過她身心的負荷。因此引發了

她在那個週六下午的暈眩症，天旋地轉

而暈倒在地，嚇壞了現場所有的人，尤

其是她的丈夫及媽媽。 
其實，她與先生作此決定，皆背負了

巨大的壓力，尤其是早已得知做了殲滅

治療的受髓者若不能及時接受捐髓，隨

之發生的必然的結果，這將帶給他們良

心上多大的負擔啊！

坐在我們面前的這位慈母，捐者

的媽媽輕聲細語的談到女兒的孝順及

其承擔家族的重擔；七年前的陰影猶

在，她父親在一次嚴重暈眩後中風成

為植物人，現在躺在創世基金會接受

照顧後，整個家族的重心就是她了！

真的很不捨，如果女兒也倒了，兩個

孫女要如何是好？

看著捐者懷中膩著的一歲小女兒，

聽著她說父親中風的巨大陰影仍籠罩著

的恐懼，我如何能再次勸說她繼續進行

捐髓而甘冒風險承受如此考驗呢？而她

個性敦厚的先生願承擔起這一切壓力，

說：「由我來當這個罪人吧！是我做的

決定！」將心比心，哪一位丈夫看到自

己的愛妻暈倒在地後，還願意她再繼續

承受痛苦呢！

想起上人的開示：捐贈骨髓，不損健

康。顯見明確的宗旨，首先考量的是捐

贈者的健康；因此，我們必須先照顧好

捐贈者的身體健康，並膚慰他及家人承

受巨大壓力下的心理健康，持續關懷與

追蹤治療！

▌慈濟志工頂著烈日

對著路過的民眾說明

活動的目的，以及

邀請他們一同響應骨

髓捐贈。攝影／新竹 

曾鴻志
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逆增上緣

非常感恩捐者的一念善心及家人的全

力支持，雖然考量捐贈者的健康而必須

中止捐贈，但是並不損及她的菩薩心及

家人的大愛。退一步想，在醫療上，不

健康的周邊血或骨髓，移植成功率必然

降低！當天中午離開捐贈者家後，正式

回報花蓮骨髓中心，啟動緊急應變措

施。皇天不負苦心人，隔天即接到好消

息，找到了五位配對符合的人選，有三

位願意捐贈，已經前往大林慈濟醫院進

行健康檢查，將選出一位最健康、最符

合的人選進行捐髓，相信成功率必然更

加提升。真是謝天謝地啊，這不就是佛

菩薩的慈悲嗎？冥冥中自有安排。

正如證嚴上人所言：「逆境在佛教中

稱為『增上緣』，碰到逆境來，應心生

感激──可遇不可求啊！」

這個週末的震撼教育，給了我很大的

啟示，面臨死亡即將到來的憂慮，或是

擁抱生命契機的喜悅，並非吾等能準確

預測或掌控的，重要的是如何提升「兩

難抉擇」應變措施的處置與情境壓力下

的紓解。感受生命無常的同時，宜「廣

結善緣」「把握當下」，修福報，增助

緣！

▌骨髓捐贈驗血活動讓臺北新店區的志工動員起來，整個臺北慈濟醫院陽光大廳充滿發心捐血配對的人。

攝影／臺北  安劍強
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那天晚飯時間，幫葉醫師聯絡電話，聽著電話的內容，突

然，覺得胃口都沒有了！草草的結束晚餐，回到家中，臥室

窗外的風，很大，蓮花颱風，名字雖美，發起威來可一點都

不溫柔，尤其在十樓的高度，吹的人心裡直打顫！

又是風，又是雨……心有點沉，已經九點多了，一邊準

備著明天葉醫師培訓課的物品，一邊與孩子閒聊著。行動電

話響起，是捐者打來的！連忙的將電話轉給葉醫師，心卻呼

之欲出。聽著葉醫師與捐者的對話，「不捐了！？」我抖著

腳，連忙走到客廳，腦中第一個浮現的是同在骨捐關懷小組

的玲娟師姊，用顫抖的手撥著電話，「師姊，捐者明天是第

四劑，打完馬上回花蓮，可是現在說不捐了！怎麼辦？」未

說完，眼淚就不由自主流了下來！師姊要我先與花蓮骨捐中

心聯絡，不要擔心。回到臥室，聽著葉醫師與捐者的通話，

一顆心像是跌落深淵，又走回客廳，對著廳上的三寶佛像與

地藏王菩薩，我哭著請求，求佛菩薩慈悲，給受髓者一個機

會，不要斷了他的生路！

生
命
考
驗

引
法
入
心

醫師站起來細心的為捐贈者抽血，慈濟志工也一對一的陪伴關

懷，減輕捐贈者對抽血的害怕與恐懼。攝影／臺北  安劍強
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接著一夜輾轉難眠，將近四點才迷迷

糊糊的瞇了過去，卻在夢中不斷的掙扎、

奔跑，哭泣的醒了過來，不到七點，無法

再入睡，決定到診所等候消息；離開家的

時候，除了我們夫妻，全家人仍安詳的在

睡夢中。路上到處殘枝落葉，除了少數的

車輛外，幾無行人，風雨不像昨晚那麼嚇

人了。好現象，應該也會有好消息吧！

九點不到，聽到手機的聲音，心臟又

差點跳出來。聽著葉醫師的對話，我全身

的力氣彷彿一下子都流掉了，坐在椅子

上，聽著、看著葉醫師走來走去，一下

站、一下坐，最後都跪了下來，淚水不停

的湧出，低著頭不停的與對方溝通……我

哽咽著無法言語，無法想像受髓者現在的

情形；我不認識受髓者，甚至不知他是

男、是女，是老、是少，我只知道，不要

斷了他及他的家人的機會，給他一個活下

去的機會！

撥了電話給林進財師兄，他與玲娟師

姊夫妻一向是我們遇到困境時的支柱與善

知識。林師兄輕輕的提醒著我們，「要鎮

定，靜下來才能處理事情；不要勉強，要

小心處理。凡事都是因緣，有了因緣若缺

少助緣也是無法強求的。想想上人平時說

的法，你們就會知道一切都要隨緣。」

出發去捐者家關懷前，說好不再提起

捐贈的事。但還是帶著東西，只是為了等

待一個奇蹟，若有奇蹟出現，可以馬上用

到！師姊的車上也準備了二人的行囊，隨

時準備動身前往花蓮。唉！學會放下吧

⋯⋯，好像也不簡單！

「在兩個生命中，我們左右為難」。

這兩天的心情，起起伏伏，怎麼電影中、

小說裡的情節會這樣活生生的發生在我身

邊呢？難以想像一個生命好像流沙般，輕

輕的隨著時間從我的指縫中悄悄的流失

了！幸運的是現代的醫療進步，雖然星期

一是殲滅療法的最後一天，但透過藥物

的維持，仍能等待將近一星期的時間。更

幸運的是還有三位配對符合的善心人士，

願意在時間緊急的情況進行周邊血捐贈。

感恩佛菩薩的慈悲，各位師兄、師姊的努

力，對生命的尊重、不放棄的精神，成就

了一個病人想活下去的希望，圓滿重生的

契機。

當我們如此憂心捐贈者的放棄時，其

實另一個好因緣已經悄悄的啟動了！我們

要做的只是隨緣自在，對捐贈者付出我們

的關心，真心的膚慰來消除他們的恐懼與

壓力！相信，他日必會有另一段好因緣來

成就他們的善心！

所有的一切好像菩薩都安排好了一

樣。本來排定了這個週末前往大林慈濟醫

院當假日志工，卻因為重感冒連續高燒二

日，怕將病毒傳給醫院的病人而不得不放

棄了這次的機會，卻因此經歷了如此的震

撼教育！菩薩可能見我愚癡，用說的不

懂，只好示現情境來教育我們，這真的幫

我上了寶貴的一課。「自耕福田，自種福

緣」「隨緣自在」這些道理平日常聽，也

易懂，但是像此刻如此的體悟深入心坎卻

是第一遭，就像閃電一樣劈進心底，永難

忘懷！我們會不斷的精進自己，透過一次

又一次不斷的學習成長，「讓法入心」，

落實於人生的道路上。


