
小杰（化名）是一個罹患血友病

（註）的少年，某一年的夏天，送進來

醫院時，醫師發現小杰脾臟破裂，當

時醫師詢問父親，父親說是小朋友頑皮

撞到肚子。這對一個罹患血友病容易出

血的孩子來說的確是有可能，緊急手術

後總算脫離險境。住院時，醫護人員發

現，父親常不在醫院，常僅留下小杰和

妹妹兩個人在醫院，這樣的狀況很不尋

常，所以醫師就照會社工協助瞭解。

流離失所因家暴  小兄妹相偎依

初見到小杰時，一雙慧黠的眼神讓

人印象深刻，沒多久我就和兩兄妹混熟

了，他們開始爭先恐後地拿出他們珍藏

的貼紙來獻寶。藉著這機會，我試著去

尋夢赤子心

文／吳宛育  臺中慈濟醫院社會服務室社工師

很多童話故事的結尾，總是以「過著幸福快樂的日子」收場，

但是對一個受虐的孩子來說，那是一個渴望卻遙遠的夢……
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瞭解小杰他們生活的家庭背景：爸爸是

臨時工，常喝酒，媽媽之前常被爸爸

打，便離家出走，已經好一陣子沒有和

小杰聯絡了，兩兄妹目前和爸爸住在爺

爺附近的小屋子（但聽起來比較像是置

物間），因為爺爺和爸爸的關係不太

好，連帶也影響到爺爺和小杰兄妹的

關係，所以小杰兩兄妹主要還是依靠爸

爸。

聽到小杰爸爸常喝醉，且之前曾有家

暴後，我開始有點擔心與懷疑小杰是否

也有受虐過。經驗上，目睹家暴的小孩

往往也有很高比例是受虐兒，但對於這

樣單親又受虐的孩子，往往孩子和父母

之間存在著更複雜的依附關係，所以在

詢問是否有受虐的過程時得特別留意，

一方面不要讓小朋友覺得出賣父母，另

一方面也希望知道孩子在家中真實生

活，以便評估是否有受虐或被疏忽的狀

況。

小心翼翼地問他怎麼受傷，小杰臉上

突然收起了笑容。繼續追問，他才透露

到其實這個傷是父親喝醉時踢的，妹妹

也在旁邊，兩人便開始描述，父親喝酒

時他們是怎麼劫後餘生的……，小杰也

露出以前被打的傷痕，爸爸比較不會打

妹妹，多半是打小杰出氣。因為父親喝

醉後常會不分青紅皂白地打，半夜也會

把兩個小孩叫起來體罰，所以他們想到

唯一可以保命的方式就是逃，睡車站、

空屋……兩小孩只要有一個大紙箱就可

以睡了，這在都市是很難想像的，但在

鄉下，兩兄妹可以躲藏的地方很多，也

很少人注意到。甚至小杰國小輟學了快

兩年，照說應該念小學六年級的年齡，

卻還在念小學四年級。聽著他們很得意

地跟我描述露宿戶外的過程，我的心卻

是越聽越沈。

父親情緒不穩定 血友病童陷險境

就倫理的考量上，人身安全是最重要

的，就兒童及少年福利法的規定，社工

人員屬責任通報，亦即只要知道孩子有

受虐事實，就必須要通報到各縣市的家

庭暴力防治中心，強制性介入家庭做處

遇，可是這樣介入處遇其實不是孩子能

夠理解的範圍，所以也要花了點時間與

孩子們討論這樣受虐狀況不是常態、後

續可能的處理、以及自我保護的方法……

等，但更重要的是要傳達那份關心讓孩

子們知道。

但另一方面，其實維繫家庭還是很

重要的。即便爸爸可能是施虐者，但還

是得與爸爸一起工作，而非把他推開，

因為畢竟爸爸還是把他帶到醫院就醫，

並沒有完全不管他。爸爸是一個低自尊

的中年人，總是低著頭不太會去看別人

的眼睛，不太去講自己目前所面臨到的

困難，他面對壓力時的排遣方式就是喝

酒，特別是現在和自己父親關係不太好

的時候，他感到壓力很大，在自己都做

不好的狀況下，很難還要去分心照顧孩

子。

五年前被診斷為血友病後，這些年

來，小杰因為家裡狀況不穩定，爸爸也

沒有留意小杰的醫療需求，當然也就
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沒有定期施打凝血因子與追蹤，而這

樣會影響到小杰生長，甚至如果發生

什麼意外的話，小杰可能會有大量失

血的危險。雖然父親沒有辦法提供好的

照顧，但是小杰已經十三歲了，應該可

以照顧自己，所以我與主治醫師討論，

希望能在住院期間教導小杰自我注射凝

血因子，主治醫師也延長了小杰出院的

時間，希望等到小杰準備好後再出院。

小杰其實是一個很怕打針的孩子，所以

學打針是另一件更痛苦的事情，每天下

午護理人員教他打針的時候，我就在旁

邊陪他，給他打氣，自然利誘威脅不會

少。甚至為了要讓他感覺針扎入血管時

的手感，也放著假手臂不用，護理人員

與我都自告奮勇地捲起袖子讓他試扎

針，為了要讓他感覺更真實。

親情難割捨  兄妹百里尋父

社會局與父親討論的結果，父親同意

讓孩子先寄養一段時間，等工作穩定一

點且沒喝那麼多酒時，再帶孩子回去，

孩子們當時並沒有特別說什麼，也沒有

太多的情緒。小杰其實已經不符合安置

在寄養家庭的年齡，如果要安置的話要

去教養院，而社會局為了要協助他們兩

兄妹較易適應，也請家扶中心破例安置

於寄養家庭，不拆開兩兄妹，而寄養在

同一個寄養家庭中。 
但是，就在準備出院前兩天的半夜，

突然間接到護理人員電話說，兩個孩子

都不見了，打電話給爸爸，爸爸說他也

沒有看到，還說這兩個孩子常這樣……但

如果孩子沒去找爸爸，那又會去哪呢？

這下子，我們所有團隊都更焦慮了，兩

個孩子好像失蹤一般，當下便打電話請

附近的派出所及小杰居住地的警察協

尋，但其實也知道如果這兩個孩子有心

要躲的話，其實無從找起。

孩子不見的這段時間，社會局與我也

並沒放棄地找孩子，一方面擔心兩兄妹

生活怎麼過，這也只能自我安慰兩個小

孩野外生活經驗豐富，但另一方面也擔

心小杰沒藥沒辦法打針，但這一切只能

等待……直到一個禮拜後的晚上，突然

接到小杰的電話，那刻我真的很高興，

問小杰在哪，他說他們那天晚上就回家

了，爸爸在醫院外面等他們，開車帶他

們回家，不過現在他沒有藥，最近好像
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▌對許多小朋友來說，臺中慈院社會服務室社工師

吳宛育親切的關懷和笑容，就像一個鄰家姊姊，可

以訴說各種心事。



有點出血會痛，抓著這個機會，我鼓勵

他再就醫。

也將這件事情回報社會局，隔天社

會局就去帶小杰來醫院就醫，也再度與

父親懇談寄養的事情，這一次父親同意

了，兩兄妹被帶到家扶中心安置，果不

其然，隔天晚上，兩兄妹又跑了，又緊

急聯絡父親，但父親表示這一次他真的

不知道。隔兩個禮拜以後，小杰又打電

話給我，他說這次是他們自己溜的，從

寄養家庭的後門溜，兩兄妹摸黑找到火

車站以後，沿著鐵軌往南走了快一百公

里才到家，這些天來晚上就睡在車站的

角落，餓了就去偷東西吃……看來想要安

置這兩個兄妹，其實並不是那麼容易。

回歸家庭學自立 社區織起防護網

與社會局討論這兩兄妹的狀況，如果

孩子那麼不想安置，再安置他們會不會

變成是又在訓練他們野外求生。所以，

這一次不帶走孩子，改成讓孩子留在原

生家庭裡。但想要讓孩子留在家裡，勢

必要引進一些資源來改變家庭，不然，

直接把孩子又放回家裡，一切就都枉

然。社會局與學校老師、爺爺、雜貨店

老闆建立聯絡網，如果還有發生打小孩

狀況時，希望能夠與社會局聯絡，同時

也協助家中辦理低收入戶生活補助，以

減輕父親經濟壓力。而就醫的部分，醫

院須再訓練孩子打針的能力，定期追蹤

請爸爸帶孩子回醫院拿藥，如果沒有回

診就馬上聯絡通知……其實在這段時間，

大家是戰戰兢兢的，因為他逃家的狀況

就像是現代版的小泰山，各團隊也只能

盡力提供一些方法來預防。雖然爸爸喝

醉時還是沒有辦法控制，但也發現打小

孩的次數減少、頻率沒那麼高，而小杰

也越來越知道在爸爸喝醉時如何保護自

己和妹妹……。

電話傳情引導  學會規劃人生

因為他們家沒有電話很難聯絡，還

好小杰偶而會用公用電話打給我，或是

趁爸爸不注意的時候用手機打給我，我

再回撥，我也鼓勵他打，因為我也想要

知道這一陣子他做了什麼事情。每次他

打來劈頭就是問「宛育姊姊，你在幹

嘛……」，這是時下年輕人的問候方

法，而我那陣子也正在準備社工師執照

考試，所以就會跟他說我在看書，一開

始，他很訝異為什麼大人還要唸書，我

跟他分享自己人生規劃，也想聽聽他對

未來的想法，就像朋友一般天南地北地

談，不過我更希望藉機能引發他想要復

學的想法。

大概這樣再過了半年左右，有一天

小杰突然跟我說他準備好要離開這個

家，希望我安排他安置。因為這一陣子

以來，我們已經沒有再討論安置的事情

了，所以我很訝異他為什麼突然會這麼

想。他告訴我因為爸爸這一陣子過去外

縣市工作，他現在生活一直在變動，他

有點不想要這樣了，而且妹妹也長大

了，妹妹想要跟爸爸，他不用再帶著妹

妹。所以隔幾天，社會局和我接小杰到

安置機構，爺爺和姑姑給小杰買了新衣
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服、新鞋子、新的CD……，也約定了

多久會去看他，其實在這樣的家庭背景

下，爺爺和姑姑雖然不捨，但還是帶著

笑容鼓勵他接受社會局的安排。

風中小草增自信 成長路上尋幸福

將孩子安置後並不是就可以劃下句

點了。因為小杰到了機構以後，還是有

很多適應問題，適應結構化的團體生

活、適應因為身體狀況很多事情不能做

時同儕的壓力……小杰剛過去時，對機

構安置的老師來說壓力很大，因為不知

道要如何照顧一個血友病的孩子，護理

人員也特別去教導老師們如何注射凝血

因子，但其實我們還是希望小杰能夠自

我注射，剛好我們那時候辦了血友病童

自我注射的課程，藉機邀請他來當小老

師時，我看到他酷酷的臉上，嘴角也揚

起一絲驕傲。真的，小杰自我注射已經

越來越厲害了，甚至有時候他回診看到

一些護理人員打針時，還會私底下說：

「我比較厲害」。

真實人生的故事還繼續發展中，因為

在達到童話故事所說「過著幸福快樂的

生活」前，我想小杰還有很大一段路要

走，榮幸自己有機會陪著小杰走過那一

段生命的故事，疾風知勁草，我想或許

這樣的家庭背景下，雖然痛但也鍛鍊著

孩子，長出勇氣、毅力，去面對未來更

多的挑戰吧，加油！

註：血友病是一種先天性血液凝固異常

的出血疾病，原因是血液中缺乏某一種凝

血因子。目前醫療技術無法治癒，必須終

生輸注凝血因子治療。
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▌每個小朋友的心中都

有夢想，大人的關懷，

手足的陪伴，是孩子成

長過程中最大的支柱。


