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健康專欄

好生活
文/劉鴻文  花蓮慈濟醫學中心副院長、職業醫學科主任

起雲劑是一種合法的食品添加物，能

幫助食品的乳化，常添加在運動飲料及

果凍，也常用於優酪乳粉末等食品。各

國起雲劑配方不同，多由阿拉伯膠、乳

化劑、植物油及多種食品添加物混合而

成。臺灣的食品添加物共分十七大類，

合法的起雲劑由這些添加物調合而成。

最近臺灣爆發不肖業者為了降低成

本及增加產品的穩定性等原因，惡意地

以有毒性的「塑化劑」取代起雲劑中的

棕櫚油而加入運動飲料、果汁、果醬、

營養補充品甚至是藥品中，造成軒然大

波、人心惶惶。

無所不在的塑化劑

自一九五七年國內第一家小型聚氯乙

烯（PVC）工廠開始運作起，數十年來，

臺灣曾號稱是「塑膠王國」。塑膠在製

造過程中必須使用「塑化劑」以增加延

展性及彈性，最常用的塑化劑是「鄰苯

二甲酸酯類」，一般添加含量為百分之

二十至四十，在日常及工業上被廣泛使

用於聚氯乙烯、聚丙烯、聚乙烯、聚苯

乙烯的生產，亦可作為塑化劑、可塑

劑、膠合劑、塗料、油墨等用途。鄰苯

二甲酸酯類中，用量最多的即是 DEHP
（鄰苯二甲酸二 - 乙基己基酯）和

DnBP（鄰苯二甲酸二丁酯），人類對

於鄰苯二甲酸酯類的需求量相當龐大，

日本每年大約產生二十萬噸的 DEHP、
美國年產量約為七百二十萬噸、臺灣地

區則約為七十萬噸，歐洲地區大約有百

分之五十的塑化劑市場由 DEHP 所佔

有，目前 DEHP 和 DnBP 皆是環保署列
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管之毒性化學物質。 
美國環境保護署統計美國在一九九八

年約釋放出三百五十萬磅的 DEHP，最

常存在於工業區、垃圾掩埋場以及廢棄

物處理場附近或地下水中：同時並將

一千三百處重要有害廢棄物的棄置場址

列為「國家優先整治」，其中發現至少

有五百八十七個場址含有 DEHP。雖然

還有多少場址含有 DEHP 仍待評估，然

而這些場址可能就是 DEHP 危害人體健

康的暴露源。

當氧氣充足時，水和土壤中的 DEHP
會被微生物分解成二氧化碳及結構較為

簡單的化合物，但在含氧量極低的土壤

深部、湖泊或河川底部，DEHP 的分解

並不容易。臺灣環保署已於一九九九年

公告將 DEHP 列為第四類毒性化學物質

列管，衛生署亦參照國際間對食品塑膠

包裝之管理規範，於二○一○年十一月

廿二日公告修正「食品器具容器包裝衛

生標準」，增訂塑膠類中 DEHP 之溶出

限量標準為百萬分之一點五以下，而食

品中不得添加 DEHP。

塑化劑年產驚人

影響環境進入人體

DEHP 無色無味、不容易蒸發，即使

在製造源附近，空氣中的含量也都非常

少，這次爆發加入食品中的塑化劑，就

是以 DEHP 為主。DEHP 一般用於製造

雨衣、鞋類、室內裝潢材質、皮革類仿

製品、防水手套、桌布、浴室窗廉、包

裝食物的材料、地板瓷磚以及小孩子的

玩具；同時，油漆、橡膠管、塑膠袋、

印表機的墨水、殺蟲劑、化妝品、血袋、

真空泵浦油以及用來測試空氣過濾系

統皆可發現 DEHP 的存在。DEHP 廣泛

存在環境中，因工廠生產或使用 DEHP
時，會釋放到空氣中，各式各樣的塑膠

用品都可直接釋出 DEHP，塑膠燃燒過

程中也會釋出 DEHP。
除了黑心商人將 DEHP 等塑化劑加

入起雲劑中，讓人們在不知情的狀況下

長期大量攝入外；因為用途廣，各國

在工業上大量製造，每年的產量高達

五百五十萬噸，對環境造成相當程度的

汙染，並可透過飲水和食物鏈等途徑而

進入人體。

許多報告指出，環境中 DEHP 主

▌塑膠製品被現代人普遍使用，塑化劑也在不

知不覺中充斥在食衣住行裡。
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要由塑膠管材及其他儀器滲漏之塑化

劑所產生的末端污染。在日本，檢測

一百一十一個雨水樣品，其中七十一

個含有 DEHP。臺灣的調查顯示海水

及淡水表層中鄰苯二甲酸酯類的平均

濃度為每公斤零點一至三百微克、泥

中的濃度為每公斤零點一微克至三百

毫克，以淡水河的 DEHP 污染情形最

為嚴重。依據美國、英國、加拿大、

瑞典、日本、韓國及臺灣相關研究與

調查結果顯示，DEHP 經由飲食進入

人體的情形相當普遍，國人每日自食

物攝入 DEHP 的量約為零點二五毫克、

平均一天會經水攝取到零點零二毫克。

另外，塑膠衣物的 DEHP 會經由皮膚

進入人體；血袋中輸血用的血液每毫

升含有十四至一百二十單位 DEHP，
靜脈輸液、洗腎及呼吸器的塑膠管也

會釋出 DEHP。
食物、水或空氣中的 DEHP 從腸和

肺部進入人體，靜脈輸液、輸血或血液

透析用塑膠管釋出的 DEHP 會直接進

入血液。大部分 DEHP 進入人體後，

很快分解成 MEHP（乙基己基鄰苯二

甲 酸 酯 ） 及 2-ethylhexanol（2- 乙 基

己醇），經輸血進入血液內的 DEHP
則分解較慢。被分解後的 MEHP 和

2-ethylhexanol 會進入肝臟、腎臟和睪

丸，而少數的 DEHP 會停留在脂肪或分

泌至乳汁中；大部分的 DEHP、MEHP
和 2-ethylhexanol 會在廿四小時內經由

尿液或糞便排出體外。 

塑劑危害健康甚鉅　

臺灣婦幼體內含量高　

DEHP 危害健康的效應、方式和嚴重

性取決於：

（一） 暴露的途徑，如吸入、飲用、食

用或皮膚接觸；

（二）暴露劑量的多少；

（三）暴露期間的長短；

（四） 個人的特異性，如年齡、性別、

營養狀況、家族特徵、生活型態

和健康狀態等因素。

DEHP 會直接或間接影響人體細胞內

的數種核受體與其配體的結合，進而干

擾內分泌的功能。大鼠實驗顯示可造成

雄性生殖器異常、精蟲數目下降及睪丸

腫瘤，也可能與過敏、氣喘、心血管

疾病及癌症有關。 臺灣中部地區孕婦

的 DEHP 和 DnBP 的各代謝物濃度較

日本及美國為高，二至三歲及五至六歲

時幼童尿中的濃度也傾向較德國高。

一百五十五位孕婦及其新生兒的研究顯

示，孕婦 DEHP 的暴露與女嬰臍帶血中

游離型睪固酮呈顯著負相關，因此孕婦

DEHP 的暴露可能影響其胎兒及新生兒

時期性荷爾蒙之分泌。

自我做起拒塑毒

回歸天然最安全

無所不在的塑化劑，已經成為普遍存

在生活周遭的環境荷爾蒙，政府部門應

將國內製造及進口的所有塑化劑列管，

追蹤其產銷通路，並訂定有效之檢驗辦
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法，尤其應嚴格及持續監控食用的飲

料、食物、營養補充品及藥品中塑化劑

之含量。個人可減少塑膠容器加熱，或

以塑膠容器或保鮮膜盛裝食物，特別是

油脂或熱度較高的食物，避免塑化劑溶

出。平常經常洗手，以去除來自環境之

殘留，最重要的是儘可能減少使用各種

塑膠類製品。

對於這波的塑化劑風暴，民眾不需

太過恐慌，大部分微量的塑化劑還是

可以由人體排出，若真的對自己的健

康有任何疑慮，可至臺北、臺中、大

林、及花蓮慈濟醫院的「塑化劑特別

門診」，由職業醫學科、家庭醫學科

以及小兒科等相關科別醫師提供病史

徵詢、身體檢查以及相關血液生化學

檢查服務，並評估進一步治療之必要。

▌民眾如果對塑化劑是否影響自身健康有疑

慮，可以到醫院掛塑化劑特別門診與醫師做完

整的諮詢和檢查。攝影／謝自富
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頻尿困擾

   誰人知

文／葉惠玲  花蓮慈濟醫學中心泌尿科專科護理師

編審／花蓮慈濟醫學中心護理部健康專欄編輯小組

「很多人問我得了什麼病，不管我怎麼解釋，人家都說沒聽過或

是聽不懂，說到最後大家都以為我是神經病。」「一開始因為頻尿、

尿道灼熱、膀胱疼痛開始求醫，從小診所到臺北各大醫院的泌尿科

及婦產科都看過，但就是查不出得了什麼病，到底是什麼原因我會

得了這種病 ? 」「我想工作，但是有哪一個老闆可以忍受員工一天

上班八小時，上廁所就要十到二十次；我也想出去玩，但是遊覽車

不可能半個小時就讓我下車小便，水喝少又怕泌尿道感染，得了這

個病，不能工作也不敢出去玩，真不知道我還能做什麼事 ? 」「膀

胱痛的要死，睡也睡不著，白天又沒精神，哪裡也不能去，最後只

好去看精神科。」「治療三年半病情完全沒起色，我開始有輕生的

念頭，家人也漸漸對我不諒解。」

這是很多間質性膀胱炎病人遇到的狀況，一開始找不出原因，吃

了再多的藥，看了大大小小的醫院，還是一樣沒改善，生活也受到

——談間質性膀胱炎
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文／葉惠玲  花蓮慈濟醫學中心泌尿科專科護理師

編審／花蓮慈濟醫學中心護理部健康專欄編輯小組

影響，到底是自己心理的問題，還是真

的生病了？到底什麼是間質性膀胱炎

呢？

多樣病因難診斷  

難言之隱使人愁   

    間質性膀胱炎是一種慢性病而且

會反覆的發生，臨床症狀平均發生長

達九年，女性較為常見，症狀包括有

頻尿，一天頻尿的次數可高達六十次

以上，夜尿的症狀也可頻繁到每二十

到三十分鐘一次；疼痛也是常見症狀，

並侷限在恥骨上方、下腹部、尿道、陰

道等部位，尤其膀胱漲尿時更痛，解尿

後疼痛會暫時改善，百分之六十的病人

每天會覺得持續的疼痛，其中百分之

五十七的病人甚至會感到疼痛難以忍

受，因此研究指出約有百分之七十病人

因此陷入憂鬱，進而產生絕望感及有自

殺的念頭。

但目前病因還不明確，可能的原因有

以下幾種：

（一） 發炎後之自體免疫反應過程，例

如婦女過去曾有膀胱發炎的病

史。

（二） 膀胱的炎症反應、有毒物質的傷

害、情緒或環境造成的壓力影

響。

（三） 尿液中的「鉀離子」刺激膀胱粘

膜下的感覺神經，造成膀胱疼痛

及膀胱炎症反應。

（四）神經性炎症反應。

醫師在診斷時會先排除其它可能的疾

病，例如：泌尿道感染、膀胱結石、前

列腺肥大、放射線或化學性膀胱炎、子

宮內膜炎、生殖泌尿道腫瘤等疾病，同

什麼是鉀離子？ 鉀離子是一種

營養成份，也是人體體液中重要的

電解質，大部分由尿液中排出。鉀

離子在人體的功能有：幫助調節細

胞內的滲透性、主要影響醣類代謝

及蛋白質合成過程，因此為細胞生

長及代謝所必需、有助於神經衝動

的傳導並維持適當的骨骼肌、心肌

及平滑肌的功能以及維持人體的酸

鹼平衡。

小辭典



時要符合以下三大診斷特徵：

（一） 病人有膀胱不舒服的感覺，例如：

膀胱疼痛、壓力感或是不舒服的

感覺。

（二） 伴隨一種下尿路症狀，例如：頻

尿、夜尿及尿急等症狀，且症狀

持續六星期以上。

（三） 尿液中沒有任何細菌或是感染，

而且膀胱鏡檢查異常，符合這些

標準才能診斷。

調整飲食作息  點滴耐心能治癒

間質性膀胱炎的症狀會因為壓力、藥

物、過敏反應、性行為、荷爾蒙改變、

飲食、情緒等因素，而使得膀胱疼痛症

狀加劇且反覆發生，所以病患要保持心

情愉悅，維持正常的生活及工作，將疾

病控制在穩定狀態，平常多喝水，以減

少泌尿道感染及便秘的發生，最好的方

式是剛開始治療時，食用建議的食物

（如附表），然後再慢慢增加其他的食

物，採少量多餐並記錄每樣食用過的食

物，若症狀未加劇，則可不必禁止此類

食物。如果吃了會引起症狀加劇的食物

時，食用一杯含一湯匙小蘇打粉的水，

如此可以鹼化尿液，避免酸性物質到尿

液中刺激膀胱，此外若症狀加劇復發

時，可喝大量的水稀釋尿液，這個過程

需要相當的時間及耐心，必須一再嘗試

錯誤並改變飲食習慣。

因此親友的支持相當重要，讓病人

可以抒發內心情緒以減少壓力的產生。

間質性膀胱炎的治療必須持續六個月以

上，一定要按時服藥及定期回診治療，

研究顯示病人對病情瞭解得越多，對治

療的參與越主動，療效也就越好。最重

要的是醫師與病人都必須要有耐心，一

點一滴的進行改善膀胱體質工程，才能

使得間質性膀胱炎在未來成為可治癒的

疾病。

間質性膀胱炎飲食建議

避免食用 建議食用

食

物

名

稱

1. 酸性飲食 ( 例如蔓越莓果汁、蘋果、

葡萄、桃子、柳丁等 )。

2. 酒精性、碳酸飲料及咖啡、茶等。

3. 鉀離子含量高的食物如香蕉、柳丁、

草莓、深綠色蔬菜。若要吃深綠色蔬

菜要先滾水汆燙去除鉀離子。

4. 辛辣刺激香料，如辣椒、醃菜、熱咖

哩粉、醋、紅辣椒、丁香和辣根。

米飯

馬鈴薯

通心粉

蔬菜

素食來源的蛋白質，如牛

奶、乳清蛋白粉、豆類和小

扁豆。
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