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因母結善緣   

志工募心入慈濟

一九五三年在臺中出生

的林慧如，一九七七年時舉

家移民美國；一九八三年取

得紐約大學牙醫博士學位，

四年後開始在新澤西州的牙

科診所執業。就在她畢業後

不久，母親因病往生，慈濟

人前去幫忙助念及幫忙告別

式，令她非常感動。「母親

往生，我非常傷心；慈濟人

與我素昧平生，但他們也和

我一樣哀傷。」不但義務協

助處理喪事，慈濟人在喪禮

圓滿後，也婉拒了為他們準

備的食物……這是她對慈濟

的最初印象。某次，林慧如

參加志工聯誼，向一位師姊

請教當志工應注意的事項。

「做志工很容易、有空就

來，但我要的是妳『心力』

的投入。」當時她的孩子年

僅五歲，心想恐難有多餘的

時間可投入，結果發現身旁

一位志工的孩子竟然才三

歲！既然別人做得到，林慧

如相信自己也可以。「當我

知道她的小孩竟然比我的孩

子還小兩歲時，我才發現過

去我說因為小孩年紀小而不

參加，實在是一種藉口。」

就這樣，她展開行善之路，

賑災及義診的足跡踏遍哥倫

比亞、多明尼加、薩爾瓦多

和玻利維亞等國。「因為慈

濟為我母親的付出，我體會

了無緣大慈、同體大悲，所

以我要去幫忙更多的人。」

異鄉打拚往前衝  

心繫病患無暫歇

林慧如在一九九七年和

先生朱台柏一同受證為慈濟

委員，法號慈昱與濟覺。這

對菩薩道侶以篳路藍縷的精

神在美國東北部的新澤西開

疆闢土。十六年前即與她一

起投入慈濟的新澤西分會執

行長林慮瑢回憶往昔，她倆

曾經只帶一條蘇打餅乾和兩

瓶礦泉水，駕著車就往南邊

開，只為了招募更多志工投

入。在她的印象中，慧如永

遠是往前衝的那一位，處處

與人說慈濟、結善緣，十六

年來如一日。二○○四年，

她加入紐約慈濟醫療團隊，

擔任人醫會副召集人與醫療

組牙醫幹事，引介多位醫護

人員進入人醫會，在許多國

家共舉辦了超過九十場的口

腔衛教和義診。有次義診，

現場只找到兩張高矮不齊的

躺椅，林慧如只好這邊彎

腰、那邊墊腳地交替為病患

看牙，一天下來，說不酸疼

是騙人的，但見到那麼多人

抱著希望靜候著，她又不覺

得累了。當她在多明尼加義

診時，對當地民眾很少接觸

牙醫師感到訝異，一整天下

來不知道看了多少位病人，

也數不清到底拔了多少牙。

麻藥一打，病人就希望趕快

動手拔，林慧如擔心地問：

「麻了沒？」他們總回答：

「麻了！麻了！」一動手

卻見他們表情痛苦、滿臉是

汗，停下來再問：「會不會

痛？」他們又說不會，一拔

二○一一年五月廿六日晚上九點四十分，美國人醫會林慧如醫師於花蓮慈院安

然往生。精舍師父與志工法親陪在病床邊，先生台柏和女兒姵璇守著摯愛的媽

咪，慧如明白大家都放下了，她的呼吸逐漸緩慢，直到血壓趨於平寂⋯⋯

法號「慈昱」的她，做到證嚴上人的殷殷叮嚀──凡事都要輕安自在。
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完牙個個都顯得很高興。

當宣布沒有麻藥不能拔牙

時，許多民眾居然說：「沒

有麻藥沒關係，我們還是要

拔！」令她不知如何是好。

由於當地居民疏於牙齒保

健，牙齒是整排整排地蛀，

讓她的手幾乎無一刻暫歇，

「當時心想要是有更多牙醫

師來參與就好了！」因此只

要一有義診機會，她不但邀

集美東地區的牙醫師一起參

與，也希望藉由義診能帶動

更多醫師加入慈濟。

身兼醫師與志工  

行醫行善雙肩扛

美國九一一恐怖攻擊事

件發生後，憑著一張醫院

志工的證件，林慧如醫師帶

著幾位慈濟志工，一邊在封

鎖區內轉搭渡輪、警車、公

車與步行，層層深入紐約世

貿大樓現場；一邊持續與美

東慈濟志工、醫師朋友保持

聯繫，確定後援人力。身兼

慈濟志工及人醫會醫師的林

慧如，是唯一拿到紐約市政

府發給的通行證，進入災區

第一線的華人醫師。當愈靠

近世貿大樓、煙塵愈濃，大

家開始戴上二、三層口罩。

放眼望去，公文紙張四處散

落；再往裡頭前進，許多推

土機正在瓦礫殘骸中挖掘。

林慧如說，只見救難人員每

尋獲一具遺體，就以國旗覆

蓋其上，再恭敬地以人力搬

運出來，對往生者的那分尊

重，令她相當感動。

經林慧如積極溝通後，

林慧如醫師（右一）參加東區慈濟人醫會到花蓮古風國小義診，當地

以桌子代替牙科診療椅，身經百戰的慧如醫師也絲毫不影響牙醫師看

診品質。攝影／林穎慈

美國新澤西街坊節活動提供義診及設攤介紹慈濟。人醫會林慧如醫師

不厭其煩的教導小朋友口腔衛生。攝影／劉珊宏
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三十位慈濟志工得以裝運冰

水進入災區現場，提供救難

人員飲用；當商家知道志工

採購的冰塊是要送進災區，

還請他們隨意搬，完全免

費。在載滿冰塊的五輛車進

入現場時，她看到已無位置

可坐的志工們，竟就這麼趴

在冰塊上……林慧如說，曾

經和她一同參與過多明尼加

義診的二十餘位美東醫師，

在九一一事件後紛紛表示要

加入慈濟醫療志工的行列，

實在是件令人興奮的事。對

於她來說，「我們能為這災

難做些什麼事」是支撐她進

入災區的唯一信念。

海外行善  心繫臺灣

她從不說累，從早到晚

忙不停，雖然是開業的牙醫

師，但林慧如幾乎「四大志

業」全參與了。當有手語表

演時，她就會在臺上出現；

舉辦人文學校營隊時，她帶

著一對孩子返臺，身兼家長

和工作人員；在週末時若有

志工事得忙，她常會將診所

營業時間從平日上午九點提

前到七點，然後請病人早點

就診。當病人知道林慧如是

要去「做慈濟」，通常都會

樂意配合，因為他們知道醫

師又要行善去了。她放下身

段、縮小自我，參加慈濟各

項活動，到孤兒院、老人院

等地做關懷，直到隨團參與

哥倫比亞賑災義診後，才被

其他志工發現，原來她是位

在美國已執業近二十年的牙

醫師！

除了全球各地的賑災與

義診，當臺灣陷入危難時，

她更是義不容辭地飛回來貢

獻己力。二○○九年莫拉克

颱風帶來的八八水災重創南

臺灣，慈濟人醫會南區召集

人洪宏典醫師帶領國內以及

美國慈濟人醫會的林慧如與

林元清醫師等近四十位醫護

三十位慈濟志工裝運冰水進入九一一災區現場，提供救難人員飲用；

慈濟突破萬難走在災難最前的精神，在九一一後感動許多許多醫護人

員加入慈濟。(慈濟基金會人文志業發展處提供 )

身兼醫師與慈濟志工身份的林

慧如醫師，憑著這張志工證得

以在第一時間內進入九一一攻

擊封鎖的現場。（慈濟基金會

人文志業發展處提供）
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人員，深入屏東縣佳冬鄉與

林邊鄉進行醫療服務，齊力

守護災民。他們在災區現場

調度每位醫護人員進行小組

服務，分別在林邊大橋附近

設置定點，並在佳冬鄉羌園

村四塊厝進行往診；每組並

帶著醫療工具箱、隨身帶著

走，讓他們更能把握時間，

及時搶救生命。

道心堅定  不改其志

為了慈濟事而未曾歇息

的林慧如，當無常悄悄來

襲時，依舊沒有停下腳步。

人醫會林宗欣復健師回憶起

兩年前，當慧如師姊發現自

己罹患乳癌時，在進入手術

房麻醉前的十分鐘還打了通

越洋電話，交待她舉辦醫療

講座要注意的事項，完全把

自己放在最後。宗欣說，如

果慧如師姊能夠自私一點、

多愛她自己一些，或許她現

在還有機會陪在大家的身

邊。即便在治療中，她也沒

有放棄投入慈濟活動，「去

年回臺參與國際慈濟人醫會

年會，即將返美前，她說自

己不能病倒，因為師父的心

願尚未達成、弟子的使命未

了……」直到今年四月份，

她的身體已經非常虛弱了，

躺在病床上還堅持要分攤

浴佛節與民眾結緣壽桃的費

用。林慧如的先生朱台柏相

當明白她的心志，為了圓滿

她捐贈大體的心願，他想盡

辦法終於找到一家空中救護

除了義診，慧如師姊幾乎參與了四大志業的志工，圖為美國紐約慈濟

人文學校「綠色園遊會」，慧如師姊以寓教於樂的方式，啟發學生的

環保意識。攝影／周素滿

卡崔娜颶風重創路易斯安那州紐奧良市，慈濟人立即提供人道關懷救

援。德州州長佩瑞 (Perry) 關心災民安置收容中心的情形，林慧如師

姊向前向州長介紹慈濟為災民所做的服務。攝影／劉衍逸
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航空公司，專程把她送回花

蓮。朱台柏不捨地說：「飛

行二十個鐘頭躺在那個床，

是很不舒服的；她的床也不

是很大，就像個擔架那麼

大，綁在那裡，但是她做到

了。所以你說她的願望是什

麼，我想很簡單，就是生生

世世跟隨上人。」一路從美

國紐約輾轉回到臺灣，對於

她孱弱的身體狀況而言極為

艱辛，但這都無法阻撓她回

到心靈故鄉花蓮的心願。

從二十三日晚間進入花

蓮慈院，心蓮病房王英偉

主任就告知她的家屬，慧如

師姊的狀況是隨時會走。但

是為了等待心肝兒子，她非

常努力在撐著，非常努力地

一呼一吸，每次間隔至少五

秒鐘、甚至更久，她非常認

真地維持自己的最佳狀態。

若不是身軀已全然敗壞，讓

她不堪折磨，她不會輕言放

棄。在這即將邁向終點的當

下，她做了許多功課：她聽

了整整一天的上人開示錄

音，以及全本正在入經藏演

繹的三昧水懺。她還會晤了

許多人，張開眼睛熱情地看

著來探望她的慈濟大學快

樂健康營同學們，這一點讓

她的女兒非常不服氣。待

慈大同學離開後，姵璇立刻

跟她媽媽算總帳，「Hi ！
mom ！ you are not fair ！

you are not fair ！（媽媽！

妳不公平！妳不公平！）我

陪您這麼久，您都沒有睜開

林慧如師姊罹患乳癌，在美住院期間，在病房的看板上寫下「誓願」，

表達深愛慈濟志業的堅定信念。攝影／賴克廉

二○一○年國際慈濟人醫會年會，美國慈濟人醫會林慧如醫師雖正在治

療癌症，仍回臺參加並上臺分享心得。攝影／陳正忠
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眼睛看我一眼，為什麼他們

來了，您就看他們！」當天

下午二點，慧如師姊就睜開

豆大眼睛足足半個鐘頭，讓

姵璇與媽咪撒嬌個夠，講了

許多屬於母女之間的小秘

密，總算也圓了女兒的心

願。彌留到最後的倒數三十

分鐘，她用一種非常慈靄、

非常專注與聚焦的眼神看著

丈夫台柏手上拿的上人法

照，彷彿正與上人訴說心語

與發願。當台柏師兄再一次

恭讀上人信函給她聽，她的

神情安詳而柔和，一臉澄明

始終不變，認真專注看了上

人十五分鐘以後，她才慢慢

閉上眼睛，毅然放下一切，

往生到另一個世界去了。

捐贈大體  預約再來

牽絆住慧如師姊這個已

敗壞無用的身體，並沒有

白白地浪費掉，如今的她已

順利升格為慈濟大學的無語

教授。當她往生的消息傳回

美國後，新澤西分會在六月

四日為她舉行了一場緬懷追

思會，共有兩百多位志工、

朋友以悲痛不捨的心來懷念

慧如師姊，尤其感佩她將生

命的功能發揮到最後一刻，

為了完成捐贈大體的心願，

忍著病痛不適，特別從美國

飛到花蓮。在追思會上，經

由慧如師姊引介而進入慈濟

的新澤西人醫會召集人陳燦

世醫師，他以英語分享來追

思慧如師姊。陳醫師表示，

或許慧如師姊不記得每一個

人，但每一個接受過慧如師

姊幫助、關懷過的朋友卻永

遠都會記得她。慧如師姐的

生命價值，因為她的大捨之

愛，將永遠散發著光和熱。

林偉如醫師追思慧如師姊做

事時的細心和堅持完美的原

則，不達目的、絕不放棄。

舉辦活動時一通通電話地交

待細節，也因為她處事堅忍

不拔的毅力，終於在今天促

成了 RBW 醫學院與慈濟大

學的學生交流活動，明年有

更多的交流學生會到慈大學

慧如師姊臨終前，寧靜的

聽先生讀出證嚴上人給他

的信函，一臉澄明始終不

變。攝影／陳安俞

慧如師姊往生後，丈夫朱台柏（右三）與女兒姵璇忍住悲傷，為母親

完成最後心願，將母親的大體捐給慈濟大學作為醫學教育之用，精舍

常住師父與慈濟法親皆前來助念。攝影／陳安俞
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習。新澤西分會執行長林慮

瑢說：「有時候，我會說，

慧如，你腳步走得太快了，

所以後面的人都跟不上，所

以這就是她可愛的個性。」

慧如的女兒珮璇感性地分享

道：「媽媽也有說，雖然有

時候她去義診、去別的國

家，沒有陪在我和哥哥的身

邊，但是她覺得我們永遠都

在她的身邊。媽，你不用擔

心，我會照顧好爸爸和哥

哥，我等你回來，下一次再

見！」

證嚴上人開示：「總是要

讓她輕安自在，緣盡了就去

吧！這都是一切因緣，所以

她如願歸來，同時安詳乘願

去來。那一邊的因緣成熟，

這一邊的因緣盡了，那一邊

的因緣在開始，所以她乘願

而去。」如願回到了心靈的

故鄉，大家收起悲傷化作祝

福，繼續在菩薩道上盡好自

己的本分。慧如師姊一手打

造的美國新澤西分會所有慈

濟志工們為她舉辦追思會

外，而慈濟紐約分會更在慧

如師姊逝世兩個月後的七月

二十三日，以感恩音樂會暨

追思茶會的方式，希望能在

優美的旋律與溫馨的懷念中

延續她的精神，邀請更多醫

師加入慈濟人醫會，也讓慧

如師姊的愛與責任，能影響

更多的人。

( 感恩德旻師父資料提供。)

林慧如師姊因罹患癌症，最終回到了心靈的故鄉花蓮往生。慧如師姊

著力甚深的新澤西分會慈濟志工為其舉辦追思會。新澤西慈濟人醫會

成員多數是經由林慧如師姊接引而來，也都參加了追思對她表達無盡

的感恩與懷念。攝影／林美華

紐約第一健保副總史蒂芬妮

（Stephanie）與慧如師姊相識

十二載，她在感恩音樂會上獻

唱「叫我如何不想她」，表達

對慧如師姊無盡的思念。攝影

/林晉成


