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匯集創意、愛心加上毅力，花蓮慈濟醫院腎臟內科

團隊研發出「高磷食物撲克牌」幫助洗腎病友，這分用

心打敗許多高科技發明，榮獲國家生技醫療產業策進會

舉辦的二○一一年第八屆「國家新創獎」殊榮。

六萬名洗腎病患  

深受高血磷威脅

根據臺灣腎臟醫學會統計，目前全臺約有六萬多名

洗腎病患，不論發生率或是盛行率均已成為世界第一。

洗腎是末期慢性腎臟病患最後的治療方式，花蓮慈院腎

臟內科方德昭主任表示，很多病患認為只要定期洗腎，

就什麼都不用擔心了，往往因為輕忽而引起許多併發

症。尤其是「高血磷症」，對洗腎病友來說，是目前所

有已知的因子中，影響死亡率最大的關鍵。

洗腎病友的腎臟功能已受損，磷離子排出也降

低；而從每天的飲食當中攝取的磷大約有八百毫克至

一千四百毫克，洗腎只能排出部分磷離子，因此造成血

中磷離子濃度上升，當血液中磷離子濃度每分升超過五

點五毫克，即稱為「高血磷」或「高磷酸血症」。方德

昭主任表示，高血磷一直是洗腎病患骨骼及心血管疾病

花蓮慈院腎臟科團隊研發的「高磷撲克牌」獲得國家新創獎，內科部

方德昭主任(右)代表接受生技醫療產業策進會表揚。(生策會提供)
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的殺手，有研究指出，當血磷值每分升

大於六點五毫克，其死亡率將增加百分

之廿七，而且發生冠心病的比例也增加

百分之五十二。另外高血磷症還會造成

關節炎、肌肉及骨頭變形、皮膚癢、轉

移性軟體組織鈣化、貧血以及身體代謝

異常等重大疾病；光靠藥物治療對腎臟

功能不良的病友來說，是一個沉重的負

擔，最適當的方式就是從源頭控制。

含磷標示紅黃藍  方便好用

「少吃一點少吃一點，怎麼樣才算

是少吃！？」許多洗腎病友最頭痛的，

就是不知道什麼能吃？什麼不能吃？為

了解決病友們的困擾，花蓮慈院腎臟內

科團隊發明「高磷撲克牌」，血液透析

室游純慧護理長表示，高磷撲克牌採取

「定量磷」的觀念，類似標示出所有食

物熱量的超商食品；團隊特別用心地以

衛生署公布的食品營養成分表做基礎，

將一百多種食材做測量與分析，把每種

食材的含磷量固定在一百毫克，拍照製

作圖文，並且結合紅綠燈的觀念，紅色

代表每一百公克含磷量在五百毫克以上

的高磷食物，要少吃；黃色代表每一百

公克食物含磷量在兩百至五百毫克間；

藍色則是每一百公克食物含磷量在兩百

毫克以下。最貼心的是每一張撲克牌就

代表著一份，讓病友可以簡單的了解每

天食用的不能超過十份。

實際在臨床進行衛教的梁鳳琴護理

師表示，自從實行了高磷食物撲克牌衛

教之後，花蓮慈院血液透析室高血磷病

患們的血磷平均值，在五個月內就由平

均每分升六點五毫克降至五點四毫克。

包含不識字或年紀大的病友，都可以藉

由顏色與圖片的識別達到控制飲食的目

的，而且藉由遊戲的方式，照護的親屬

們也都能了解。

已經有近十五年洗腎經驗的李蕢伶表

示，以前都是拿到一張衛教單子，老實

說「有看沒有懂」；但是高磷食物撲克

牌裡面的圖片，可以吃多少都幫忙算好

了，還有紅色、黃色和藍色的區別，就

像紅綠燈一樣。楊女士也說：「以前我

買菜的時候都很頭痛；自從護士小姐送

我撲克牌之後，現在每次買菜之前都會

拿出來看，而且我兒子看過之後也會幫

忙提醒我。」

其實不光是要注意血磷濃度，方德

昭主任提醒所有的洗腎病友，還有鈣離

子等其他問題也要注意。希望在病友

及家屬們感受到醫護團隊的用心之後，

能更加關切自己的身體健康，共同迎向

「腎」利人生。

高磷撲克牌好玩又好用，其中的用心與巧思獲

得認同，因而打敗許多高科技發明勇奪國家新

創獎。攝影／游繡華
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