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■特別報導

慈濟骨髓幹細胞中心捐受者相見歡
文／紀玉雲、陳清香、宋秀端、賴春薇、彭薇勻、游繡華 
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「就讓一切因為你，因為我，世界

充滿更多──愛的感動……」慈濟骨髓

幹細胞中心於十月十五、十六日兩天歡

度十八周年，隨著歌曲「因為你因為

我」的音樂，為捐受者相見歡及關懷小

組講師認證活動揭開序幕。醫療志業執

行長林俊龍、花蓮慈院院長高瑞和以及

骨髓幹細胞中心主任楊國梁等人，向所

有的捐贈者及長期默默付出的捐贈關

懷小組志工致敬。全場有來自各地捐贈

者、受贈者及家屬一百一十七人與超過

五百位來自全臺各地的勸募志工，總共

七百多人齊聚一堂；並由林執行長代

表頒贈紀念牌給與會的八十五位年度

捐贈者，見證「捐髓救人，無損己身」

的清水之愛。

慈濟志工手牽手上臺表演「因為你因為我」，讓在茫茫人海中相遇的捐髓者與受髓者的心緊緊連在一起。

攝影／許榮輝

無血緣的造血幹細胞捐贈，是無分別的大愛，如清水；

慈濟骨髓幹細胞中心傳遞清水之愛，轉眼十八載……
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睽違五年相見歡

滿場感恩與祝福

關懷小組及捐者共同上臺演出一齣戲

劇，呈現志工勸捐到陪伴的點點滴滴，

為了搶救生命，志工不屈不撓的精神，

就是一篇篇撼動人心的故事。花蓮慈院

高院長也是在十八年前到慈院服務，他

分享自己曾經一人守護血液腫瘤科的病

人，也讚歎捐者是具大慈悲心的人，許

多捐者後來成為慈濟志工，加入關懷志

工行列，也鼓勵受贈者加入利益人群的

服務行列。

慈濟骨髓捐贈活動暨關懷小組總幹

事陳乃裕表示，慈濟骨髓幹細胞中心的

資料庫已累積三十四萬筆志願捐贈者資

料，移植案例至九月底已超過兩千六百

例，有二十八個國家地區的病人受惠，

目前平均每年有三百多例捐贈者，幾乎

每天都在做搶救生命的工作。

整個會場裡認識的、不認識的人臉上

都是一抹微笑，和掛著感動的淚痕。

因為已有五年未曾舉辦過捐受雙方相

見歡活動，陳乃裕說，幾乎每位受贈者

都希望能夠見到如同再造父母的捐者，

但受限於國際慣例，只能讓受贈者失

望；今年是一場小型的相見歡活動，受

贈者接受治療平均也已超過五年。捐者

在關懷小組及捐者共同演出的「骨髓劇場」，呈現

志工勸捐到陪伴捐贈的點點滴滴。攝影／許榮輝

慈濟骨髓捐贈活動暨關懷小組總幹

事陳乃裕向大家報告骨髓幹細胞中

心的近期資料，讓大家見證骨髓捐

贈每天都在做搶救生命的工作。攝

影／許榮輝
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最大的期待就是受贈者恢復健康，因此

相見歡過程沒有禮物只有滿滿的感恩與

祝福。

林俊龍執行長感恩地分享，早期慈

濟骨髓資料庫尚未成立免疫基因實驗室

時，所募集到的血樣都必須送到美國檢

驗人類免疫基因組織類型 (HLA)，每個

血樣檢測就要花費八十塊美金。如今慈

濟已有三十四萬筆資料，也有自行檢測

的能力，但所需的資金可想而知，因此

特別感恩上人及慈濟人的護持，如今慈

濟骨髓資料庫已經是全世界第八大的骨

髓資料庫，更感恩參加驗血的志願捐贈

者，因為捐贈者的慈悲，不只搶救病人

的生命，也救了病人的家庭。

能救人就去做  夢中也答應  

「謝謝你讓我擁有了第二次的生命，

要不是你，現在的我可能也不會站在這

裡。」來自彰化的受贈者小東（化名）

與爸爸、哥哥緊緊抱著捐贈者宋先生。

小學六年級發病的小東，當時哥哥

就讀國中一年級，弟弟就讀小學五年

級，都因配對不符合而無法捐髓給他，

只能尋求非親屬配對。林爸爸眼眶泛紅

地說，小孩在生病期間自己也感到很無

助，長期醫院、家裡、工作場所三地奔

波，尤其是面對時間的壓力與死亡的陰

影，即使配對到也不保證百分之百的成

功，孩子心中的恐懼更讓人心疼，幸好

當時關懷小組的志工師兄、師姊常到醫

院及家中給予關懷鼓勵，陪伴小東一家

人度過最艱難的關卡。

「能救，我就救，不用多說！」捐髓

給小東的宋先生，因為看過大愛劇場，

在二○○一年參加驗血活動，他在接獲

配對成功前三天，曾夢到一位大人帶著

一位小孩，小孩跟大人說：「他跟我們

又沒關係，為何要來找他？」大人：「他

要去救人，所以我們來請他幫忙。」在

林俊龍執行長（左）頒贈紀念牌給與會的八十五位

年度的捐髓者。攝影／許榮輝

尋求非親屬配對的小東，幸運的遇到了宋先生，小

東的家人與宋先生感動相擁。攝影／彭薇勻
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進一步驗血確認前，他又在睡夢中見到

一位阿嬤和一位母親，跪在他的床前，

他問：「要做什麼呢？」母親說：「要

麻煩你救人。」夢中的他也直率回答：

「該做的就要做，對的事情更應該要

做！」

真實而深刻的歷程，直讓在場與會者

深覺因緣不可思議。宋先生帶著簡單的

心念，來到了花蓮慈濟醫院，希望自己

可以幫助一個生命。曾經徘徊生死邊緣

的小東，心中有許多說不出的感動，數

度哽咽地感恩宋先生無私的愛。

髓緣十年終見面　如姊弟團圓

「本來以為我的人生會在二十九歲

那年提早結束，但很感恩『這個人』的

出現，讓我的生命再次出現奇蹟……」

二十三歲那年，阿雅（化名）有天突然

全身發冷發熱，一直高燒不退，又出現

腹瀉症狀，原以為只是單純的小感冒，

沒想到醫師檢查後發現是罹患了「再生

不良性貧血」。

經過六年的藥物與輸血治療，男友

更是不畏家人反對的情形下，透過「沖

喜」的傳統習俗，排除萬難和她共譜良

緣，只希望阿雅的病能快快好起來。沒

想到就在婚後第四個月，醫生卻告知阿

雅已經不能再靠輸血過日子，必須盡快

接受骨髓移植，因為那是唯一有可能遠

離病魔的機會。

「當我看到捐髓者的三袋救命的骨髓

送到病房時，內心是既興奮又緊張。」

阿雅的先生回憶起當時陪伴太太接受骨

髓移植時，望著骨髓順著管子一滴滴流

入太太的體內，焦慮及忐忑不安的心全

寫在臉上，因為他曾看過太太做脊髓穿

刺檢驗時的痛苦，更讓他由衷地感動捐

贈者的愛心。回想起當時與死神拔河的

歲月，阿雅分享時淚流滿面地表示，很

感恩捐髓者無私勇敢的精神，每次醫師

要檢查而抽三西西脊髓液都讓她痛得很

難過，那要捐給她的人更是……，心中

的感恩實在是無法用言語形容。（註：

捐贈者抽取骨髓的部位不同於脊髓穿刺，

是以約鉛筆心粗細的注射針在臀部兩側骨

盆的腸骨內抽取骨髓造血細胞。）

阿雅見到捐髓

的李先生，不

禁淚流滿面。

捐髓時李先生

還未婚，現在

不只有個幸福

的家庭，兩個

小孩還多了個

姑姑。攝影／

許榮輝
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阿雅恢復得很好，這九年來，她和丈

夫每天都期盼能當面向救命恩人致謝。

而家住新竹的捐髓者李先生也是在這麼

多年的時間裡常常想起對方，像是「受

髓者會不會是一個小弟弟，不曉得那

天，會不會在街上碰到跟我一模一樣的

人，好像胞兄胞弟一樣。」跟阿雅見面

了，兩人長相還真有點像姊弟，李先生

在臺上感性分享：「十年的髓緣，今天

終於有機會實現這個心願。」

當年捐髓還未婚的李先生，是在就讀

東華大學時參加驗血活動，四年後接到

慈濟骨髓資料庫通知時，歡喜的他還打

趣地說：「我得到了臺中、花蓮三天二

夜來回機票了。」妻子和一對可愛的兒

子也陪他來參加相見歡，沒有姊妹的他

很開心孩子多了「姑姑」，李先生說，

看到阿雅這麼健康，讓他更堅信當初救

人的信念。

熱血青春樂分享 飄搖一家得幸福    

「活著真好，感恩有您！」僵硬不穩

的雙腳，緩慢的勉強地使力跪下，美玲

( 化名 ) 用硬化不靈活的四肢，行最恭

敬的跪拜禮，表達內心最誠摯的感恩。

二○○二年，美玲因為罹患了急性骨髓

白血病而接受造血幹細胞捐贈，即使併

發了硬化症，行動不便的她仍咬著牙從

新竹來到花蓮靜思堂，向九年來殷殷感

念的捐髓者高先生，親口表達內心的感

恩之情。

三十七歲那年，美玲因為扁桃腺發炎

美玲送上一副自己手繪的「清水之愛」油畫圖感謝捐髓者救命之恩。攝影／許榮輝



人醫心傳
2011年12月

42

Special Report

生命奇緣──慈濟骨髓幹細胞中心捐受者相見歡特別報導

化膿就醫，經診斷確定罹患急性骨髓白

血病，回憶起化療、移植的過程，美玲

用「水深火熱」、「嘔心瀝血」來形容

這段經歷。她說，那段日子，身子發冷

時像赤裸著在極地行走，高燒到四十一

度時像在爐中燒，也曾因為血氧濃度過

低而無法呼吸，血小板功能不良導致鼻

血不停流，嚴重嘔吐到吐出血跟膽汁，

最後沒有了力氣笑，也忘了哭的感覺。

不離不棄的先生，因為擔心美玲嚴重的

病情，體重直線下降，美玲的母親也因

長期照顧她病倒了。與大家分享這段過

程時，美玲還是難過地泣不成聲，大兒

子是罹患先天性心臟病的遲緩兒，當時

小兒子只有幼稚園大班，這場病讓整個

家庭不知如何面對明天。

「原來我們家的骨髓那麼好用，要

趕快分一些給人家用！」一九九八年，

在澎湖當兵的高先生得知慈濟骨髓幹細

胞中心的志工到營中辦驗血活動，熱血

青春的他和許多朋友一起挽袖響應。四

年後，高先生接獲配對成功的電話，毫

無遲疑地一口答應。高先生表示，爸爸

也是骨髓捐贈資料庫登錄建檔的成員之

一，可惜已過了捐贈的年齡上限，得知

兒子有機會代替父親一圓捐髓心願，家

人們都全力支持與鼓勵。在捐贈的當

天，高先生的父母還一起到花蓮當起

「全程記錄員」，為的是親身觀察骨髓

捐贈，與親友們「現場轉播」，見證「捐

髓救人，無傷己身」。

「那時的我像風中燭，若是滅了，

我會好遺憾沒有機會親自對恩人表達內

心的感恩。」等待這天已經九年了，終

於見到了捐髓者，內心百感交集的情感

湧上心頭，美玲在臺上雙膝一跪感謝恩

情。美玲說，知道自己透過慈濟骨髓幹

細胞中心配對成功後，每天虔誠祈禱、

頌念佛號為捐髓者祝福。「感恩有機會

能夠陪伴孩子長大，真的好幸福！」美

玲接受骨髓移植，不只重獲生命，現在

也到學校當輔導志工。為了感恩捐髓

者，更親自畫了圖畫來道感恩。美玲情

緒激動地說，在移植後復發的治療期

間，救命恩人義無反顧地決定再次捐贈

骨髓給她。「我終於可以親口對救命恩

人說：『感恩有您』！」美玲帶著親手

繪製有著「清水之愛」意義的瀑布油畫

圖，用一個深深的擁抱及這幅圖表達她

對捐髓者高先生的感恩。

忍喪親悲痛　 助生命拔河

「沒想到父親走了，卻換來一個生命

奇蹟，真的很奇妙！」原來捐贈者張先

生在接獲配對成功的消息時，父親癌末

住院，母親在加護病房住院，孩子也生

病發高燒。儘管念著父母的安危，張先

生仍一口答應，願意盡一己之力去幫助

需要他幫助的人。

「感恩你們，讓我撿回了一個孩

子。」雨凡 ( 化名 ) 在父母親及二位妹

妹陪同下來到花蓮，就在相見歡那一

刻，得知張先生是在非常時期同意捐

髓，不禁潸然淚下。來自宜蘭的雨凡，

是在小學三年級發病，因為是慢性白血

病，一開始先以化療，但狀況惡化，到
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五年級時只能以骨髓移植治療。但在配

對過程並不順利，經歷七次的配對仍無

法圓滿，雨凡的母親說，醫師要家人做

最壞的打算，女兒從小的夢想就是到迪

士尼樂園玩，所以打算完成女兒「最後

一趟旅程」的心願時，從慈濟骨髓幹細

胞中心得知終於找到符合的捐髓者了。

談到捐贈過程，張先生用幽默的口吻

說，準備要到花蓮慈院捐贈前夕，正逢

父親往生服喪中，可能因此而錯過父親

頭七和入殮兩個儀式，都不能在亡父靈

前相陪，但一想到在世界的某個角落有

個生命正等著自己救命的骨髓；不只親

朋質疑，自己有無法參與的遺憾，最後

張先生決定在父親「頭七」儀式的那天

早晨擲筊，詢問父親的意見，沒想到一

擲得「聖筊」。有了父親的祝福，張先

生安心地來到了花蓮慈院。

「請問當年陪伴的師兄有在現場嗎？

我想跟您說聲『抱歉』！」張先生上臺

分享時表示，因為當時父親剛往生家中

很多事情要處理，讓他好幾天都沒睡

好，來到花蓮慈院捐完骨髓後，連日的

疲累加上完成「任務」的踏實感，他在

病床上整整睡了兩天，這讓陪髓的師兄

們相當擔心，頻頻商討是否要請醫護團

隊過來關心。窩心的關懷讓張先生對這

件事始終掛念，因此想利用上臺分享時

感恩當初陪髓師兄的貼心，並當面解釋

會「昏睡」兩天，不是身體不舒服，而

是他從來都不知道醫院的病床這麼「好

睡」，讓師兄們擔心了，真是

不好意思！

雨凡爸爸緊緊握著張先生的

手，並九十度向張先生鞠躬。

站在一旁的雨凡看著這位素未

謀面的恩人，眼淚掉個不停，

雨凡說，今年考大學立志報考

社工系，希望用自己重生的生

命與經驗幫助有需要的人。

得知張先生是在父親過世期間決定來捐

髓時，雨凡 ( 右二 ) 爸爸對張先生深深

的鞠躬，女兒因他才能好好活著。攝影

／許榮輝



人醫心傳
2011年12月

44

Special Report

生命奇緣──慈濟骨髓幹細胞中心捐受者相見歡特別報導

髓愛接力　有願就有力

「聽到這個事實，我們夫妻

倆是抱著頭痛哭。」當時僅有三

歲的小瑋 ( 化名 )，因為持續一

星期的高燒不退，外加身上出現

許多出血點，讓爸爸、媽媽嚇壞

了，趕緊將兒子送到關山慈院，

經過抽血檢驗，證實為急性骨髓

性白血病；主治醫師馬上將他們

轉到花蓮慈濟醫院。

「等待配對真的很煎熬，就如

愛的接力，全印證在我們身上，

捐者簡直是小瑋的再生父母。」

短短兩個月的時間，小瑋順利配

對成功，家住南部的捐者也是第

一個在當年啟業不久的大林慈院

完成周邊血幹細胞捐贈。小瑋媽

媽說，陪髓志工以「願有多大，

力就有多大」鼓勵他們，並要他

們天天為兒子祈福，能夠順利在

短時間內配對到合適的骨髓，讓

他們太高興了，也印證有願就有

力的想法。

「那個就是骨髓嗎？那就是小

瑋重生救命的骨髓？」小小一袋

血，卻蘊藏希望無限。因服務公

職的捐者無法順利請假與會，但

小瑋一家人還是自關山前來參與

這場盛會，感恩所有醫護團隊與捐贈者

的用心付出，將感恩的花束轉送給當時

還是大林慈院院長的林俊龍執行長。

捐髓者因公無法參加相見歡，小瑋寫了一張卡片

請團隊幫忙轉交，並把花束送給慈濟醫療執行長

林俊龍以表達對志工及醫療團隊的感謝。攝影／

彭薇勻
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清水之愛跨寰宇

「髓」愛川流不息，也跨越了種族、

國界的藩籬。五對相見歡中，來自新加

坡籍的慧慧（化名），在父母親的陪同

下來到花蓮。慧慧是在美國發病的，當

時父親為了尋找合適的配對，在新加

坡、美國都有申請配對，因為慧慧的外

婆是臺灣人，所以也向慈濟尋求配對。

果然，在慈濟找到配對者。要取髓時，

美國剛好下大雪，對於能否順利取得骨

髓，令他們很擔心，還一度想雇請專機

前來，所幸經慈濟骨髓幹細胞中心與美

國骨髓庫連繫後，由美國骨髓庫派專人

來取髓，過程順利。

每年，慧慧的父親總會向慈濟骨髓幹

細胞中心探問，什麼時候有相見歡的機

會。這天，父女倆第一次踏上臺灣的土

地，幾經轉車在中午抵達花蓮靜思堂，

為的就是想當面感謝捐者，讓慧慧可以

健康成長。明年即將升上大學一年級的

慧慧不擅華語，在感恩會現場用英語簡

單的說了感恩的話，但當捐贈者林先生

出現在眼前時，慧慧的眼淚止不住地直

掉。

「我們等這一刻已經很多年了。」慧

慧的爸爸說，「捐髓者真的很偉大，慈

濟真的很偉大。」或許是從一開始進到

會場到現在看到聽到太多生命對話的故

事，讓捐贈者林先生上臺時激動得幾乎

無法言語，過一會兒才哽咽地說：「對

骨髓捐贈原本覺得沒有什麼，直到今年

新加坡籍的慧慧看到捐髓者林先生眼淚止不住的掉。骨髓移植之後，原本喜歡運動的她，竟然開始喜歡上

美術，而恰巧的是，林先生從小就熱愛畫畫，現在也還在開班授課。攝影／游繡華
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剛當爸爸，對生命開始有

特別的感覺。」看到慧慧

因為自己而擁有新生命，

林先生有滿滿的感恩與祝

福，臺下的貴賓與志工們

也是被感動得頻頻拭淚。

自小即熱愛潛水運動的

慧慧，在造血幹細胞移植

後變成很愛藝術，因此大

學將讀美術系，她常想小

時候不太會畫畫的她怎會

變得熱愛藝術，可能是和

捐贈者基因有關吧。沒想

到一問林先生，原來林先

生從小就喜歡畫畫、創作，

如今雖然繼承家業，但還

是利用晚上時間開班教

畫。

茫茫人海，兩個沒有

血緣關係的人，配對相符

的機率只有萬分之一，而

一個個「生命與生命的對

話」，並不表示故事的結

束，而是代表著清水之愛

如湧泉遠流長。慈濟推動

「捐髓救人、無損己身」，

至今十八個年頭；在搶救

生命、創造愛的奇蹟同時，

期望以真誠的愛搭起橋

梁，匯聚更多人的愛心，

點燃更多的人間美善與

愛，愛如清水更能締造全

球愛與善的循環。
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來自各地捐贈者、受贈者及家屬等一百一十七人與超過五百

位來自全臺的勸募志工參加，見證「捐髓救人，無損己身」

的慈悲大愛與感恩。攝影 / 許榮輝


