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封面故事

尋夢鄉
臺中慈院睡眠障礙治療
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甜甜夢鄉，心之嚮往，

但您可知道，

有著睡眠障礙的患者卻是隨著天色漸暗，

越夜越心慌……

晚上鼾聲如雷、或是呼吸暫時停止，

大白天，睡意卻止也止不住，

這些都可能是健康亮起紅燈的徵兆……

為助患者一夜好眠，

臺中慈院睡眠中心結合身心醫學科、

耳鼻喉科、神經內科、心臟科、兒科、牙科，

搭配完整的呼吸治療及睡眠檢查，

找出睡眠障礙的根源，對症根治，

幫患者尋回久違的甜蜜夢鄉。
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COVER STORY

臺中慈院睡眠障礙治療
尋夢鄉

�十��的賴先生�是在��狀�，

�����超�十小�，但白����
�，一坐下來看��、看���想�。

�����，���波波形、呼�以�
���數的����，�������
��測，�現����止呼�超�十�
�的�數�兩百�，��正常�的十�
以上，�「重度��呼�中止�」。

�賴先生相反，一��十�的�休女
老師則是��沒��入�。�來是�為
�的����，躺下來�擋�呼��，

以����呼���失�問題，��年
���、�肉��，��入�的�形�
來�嚴重，���怕����的��，

「大�都��了，我�得一���，�
��？」十�年來����若�的日�，

���的��，����種想�「�果
�一�不���永�，�甘願！」��
���吊�解��的問題，一���亮
的����。

睡不醒或睡不著 睡眠障礙兩百種

�凡���、���，���間正
常���併其���，都��「���
�」，相�����兩百種以上。��
����不���，����生活品�、

����，�數��久而久�����
併��。

「休�，��走更�的路。」��
是���物賴以��生�的必�生理�
�，��日�而作、日落而�，以��
���個小�的���間��，�的一
生�����三��一的�間在��中

度�，但以����中，�了失���
常見的��呼�中止�而�，一百�中
������罹�，盛行率��喘�的
�率差不�，相當����數十���
百��，沒�����從��中得��
�的休�，�狀嚴重的��期��品�
不佳，可�併�各種����，是��
�在的��。

四成人有失眠困擾  先看身心科

研���，��成的��其一生或�
或�都����失�的�狀，�為失�、

�不�而找��科開���的�，�在
��。��失�不�����生���，

但�嚴重��生活品�，�不�，��
�����、��不�，�期失�的�
����得生不��。�期�不�，�
易��不�中，而在行駛��工�或�
作�械����生��，�成����
的重大損失。��失��是��重�的。

��狀來��，失�可�為入���
型、不���型和早�型。若�失�的
���間來��，則可�為��性失�
（��一�）、�期性失�（一��一
個月）和�性失�（��一個月）。�
�，�可�失�的����為生理性失
�、�理性失�、�理性失�和�物性
失��。

目�失�的主�療��了�物�療，

��括�理�療和行為�療，尤其是行
為�知療�，���研���可�期使
用，�果����物一樣，但可���
期服用���的�在副作用�成�性�，

文／邱國樑  臺中慈濟醫院胸腔內科暨睡眠醫學中心主任
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且是�期��、�可自我�行的�式。

失�的����性��性，��科�
師����找���，�性失�必須�
�是���力���性��或是�喘、

������������成。�為�
�性、��性的失�，�從�物或是�
知行為�療下手，�����立�失�
的正��知，���單的����、生
理回�的技�，以排�����。

一�失��者可在��科�療，找�
��失�的��問題，排�單�的失�
�，可��轉�����門�或是��
中�，來�排����，以找�其��
�����的失�。

半夢半醒二十年  
繞地球半圈得解答

������的問題����，�卅
��的陳先生，年�輕輕，�����
史���廿�年，�奈��助的��，

�了�界大半��得���，��來說，

那�止不���的日�，��是一��
��以理解的血淚史。

大�是從國中開�的吧，當�的陳先
生��是陳小�，��是大白��車、

上�，或是在�看��、打��，�是
沒一��的�間，�皮�不由自主沈沈
的閉上，��車坐��是常事，��得
�司�幫����。

�制不�的��，��的成�一落千
丈，���找不���，��以為�是
����，為�����大，但�形�
未��。�說，���的�廿年來，�
間�是��易入�，但常�不�兩小�
����或�生������。�在念
書�，��白��生�「��」�形，

�����力，���內��動�。�
使是打工做��，���做�打��、

�同事��不����，����入�
鄉。

��大���療先�國�，當�的�
師���得了一種�為「���」的�

睡眠障礙疾病多達兩百多種，

若非單純失眠，可找睡眠醫學

中心全面檢視疾病發生的原

因，對症治療。圖為臺中慈院

睡眠醫學中心邱國樑主任看

診。攝影／呂榮浩

Z
Z



人醫心傳2012.0116

COVER STORY

臺中慈院睡眠障礙治療
尋夢鄉

�，�當��律，基��是�����
�的������，為����其��
的生�，�嚴���不�開車，儘��
�，陳先生的問題��未得���的�
�。

成為���鮮��，陳先生����，

�開��生�的�一種��。�為��

��間����，��力不易�中，常
在上��打��，同事們���以異樣
��，�受不了��，��不知�從何
說�，������的�工作。

「�上�早點�，上��不�不專
�。」�是��一點的提�。��一點
的半�揶�問�「小陳�上都在做�什
�？����那�差？���自己的�
�，不���哦！」��政�一點的�
下�測「小陳一����的��，不�
��敢��的在上��間大�其�？」

成����的�����的�友�
�，�陳先生十���。其�，「��
�的��一�，�皮����閉上了。」

��永��看�一半，陳先生�從頭�
尾看�一場��都�，生活中�乎沒�
��足以����的事，��可想而知。

在友���下，陳先生��中���
���，����問�的�史����
�，�現��見的同��生�括：��
�、��呼�中止���間�動�三種
�����狀。 

睡眠呼吸中止  影響精神需治療

��呼�中止��輕、中、重度三個
��，����呼��止十�以上，為
不正常現�，�為呼�中止。�小��
生��十���間為輕度，十��卅�
�間是中度，超�卅�則�重度。輕度
��看�狀，�果�������作�，

���併��血���的�者，���
做�療。中度�以上�����積��
療。

飽受睡眠障礙困擾二十年的陳先生經過臺中慈

院睡眠醫學中心確診，同時有三種病症，狀況

罕見。透過睡眠檢查，結果顯示，紅線部分表

示有猝睡症的現象。一般人的作夢期是在入睡

後六十到九十分鐘後出現，才入睡十分鐘就出

現作夢期顯示為猝睡症。攝影／曾秀英

Z
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呼�中止�的��，��期間��不
��在��狀�，而且����得�足
�的休�，����不����反�性
��扎�呼�，是��生理正常的��
�轉，一���呼�當�不可��得�
�，�以���都�不�，�����
白���差，���易�得暴�，��
國���研���，��呼�中止�的
��，車��生率是正常�的六、��。

��百���十�的��呼�中止�
���打鼾，嚴重的���常��併�
�血���，���血�、��梗塞、

����、中��併��，可見鼾��
雷的��，��嚴重的��問題。

猝睡與基因有關  非中邪無靈異

���的��，是基�中��型�上
的��性，���種���爾���，

�下���來��泌的����泌不
足，以���不易����，�易在�
�、工作中，��嚴重的�，開車��
��，�生車�。����常�基��
�，但不是�個����個基��一�
得�，���������的��，�
�成�不了解。�大��的���是在
⻘�年����，�爾�在�、�十�
��生，更老��生�率相�更小一�。

研���，����生率平�一��
為一��個，目�在臨�上��的�例，

��都是在各科�走，������中
��療。

���的�徵�一是，������
���現�����（�����），

一旦�入��，����入�似��，

���來，���是��、不�動的狀
況，������為靈異事件，��為
���，其�並不��傷�性，���
輕�，��一兩���常��復正常。

����一種�別的�狀是，在��
中���，��入�或��來的��，

������說�、或��鮮�，��

白天的睡眠檢查也是釐清睡眠障礙問題的方

法之一，請病人如平常進行活動，技師在後

方顯示器端觀察數據變化。攝影／曾秀英

臺中慈院睡眠醫學中心為陳先生檢測陽壓呼

吸器，了解使用情形及效果。攝影／曾秀英

Z
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臺中慈院睡眠障礙治療
尋夢鄉

是�的�生，����功�在����
中�生的異常反���，������
�現��、��，�以為中�，���
�療�，其�，��是���的一種�
狀，�中��靈異��。

夜間肢動症  缺鐵或腎功能不佳

陣�性�間�動��常是一種良性的
��，��在��中�反�不自主的�
�抽動（�大�趾、手��）。在臨�
上�現可����、��葉�、���
B12、�功�不佳�成���，�而�
���傳�異常，����則����
���，或是巴金���的�期�現。

排��功�不�、������，再看
������大，�果���大，��
��，�用�物來�制。

上�陳先生的陣�性���動�，��
��排�生理��異常，代�是��性的
不自主�抽動，�嚴重���干���。

體重勿過重  壓迫導致呼吸中止

陳先生同����阻塞型��呼�中
止�，主�的��是�重�重。�為�
�一百�十���，�重一百廿��，

而��重�重問題，�而�成呼���
狹�，���一旦����，呼���
����為�重�不�，��受��而
�成阻塞，��呼�中止，�����
扎�呼�，���都不��，同�呼�
中止������，��以�下�，�
��易�現�血����其�併��。

對症治療  三障礙一一排除

一個��同��現三個������
並不�見，�個都��理�，���正
��陳先生的��。�似�種����
的���理，正��了����中��
在的必�性。����、���濾的�
�找�、�理問題，��������
的�療�向。

若是生理構造異常導致的睡眠呼吸中止症，

則可以手術治療改善，圖為執行舌根懸吊術

治療。攝影／曾秀英

Z
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����了��工作、��，��工
�、�作��的��，�良性��，並
不���血�、�尿��生嚴重的併�
�。�療�式是使用中������，

���不�易��，����，生活、

工作�不受��，��不����性，

���狀嚴重度來���物。��用�，

陳先生的��������。

��，��陳先生��生活作�，一
小��十�����、小�，想����
�間���吃�。國�研���，���
在生活������，中年�的���狀
��不��，�不必一輩�都吃�。

����呼�中止�，目���先的
�療，是採用「��陽�呼�輔助�」

（��ＣＰＡＰ），來解�呼��阻塞
���問題，���品�先得���，

但��是��。��則��減重，以減
��呼��的阻塞。�������為
生理構�異常，可以做上呼��手�，

切�阻塞的��，或是��做止鼾��
�療，來打開呼��。

陣�性�間�動�不��見，一旦�
現����血、�功�異常，可做��
�療，���則採洗��療���。�
果找不���，��看�狀��生活、

�成������大的��，�果�嚴
重，可以用�物�制�抽動，����，

但�數�狀輕�，並不�干����，

��不必�療，陳先生����一種，

�上�理�兩個問題�，��狀況��
��，�個�����可。

�個月�療下來，陳先生的同事�現

「��蟲」不一樣了，�得更積�、�
更���，找����和平相�的�式。

�療�的�，可以開車了，�從�來的
內�，轉為負責�司���務，���
�國、看�一����都不是問題，�
������的�生。

配戴止鼾牙套也是其中一種治療方式。攝影

／曾秀英
Z
Z
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COVER STORY

臺中慈院睡眠障礙治療
尋夢鄉

孩童的睡眠障礙  
多隨年齡自動痊癒

������林林種種，在臨�上�
���小朋友罹�「��中的�律性�
動�」，從�、�個月大開�，在��
中��吃了�頭�一樣，�現�律性頭
左右�動��的�狀，兩��更��。

�生在小朋友，��是�����沒�
�成，�常�年��������，不
必�療。

�種��大��在���期��生，

�狀�輕�，�數先由小�科�師排�
一�嚴重的����，��說���，

大���種��的��在大一點��，

�入小�������，�不必�療，

��當��、���動���，�成�
�的損傷，或是�����生活�生干
�，�療上����用一�中����

��，������或是���的�物，

減���不正常的��的��。

成立睡眠醫學中心  
多科齊顧好品質

��，����是一個��的問題，

������，�����科一��作，

�中��落�「以��為中�」的�療
服務，在���科���性�療為目�
下，��一���劃「����中�」。

在����基�上，�動預�����
�促�服務，未來���括��呼�中
止�的研�、聯�門�的�立，�括：

���科、��內科、��科、��科、

�科以��科的參�，�由�科�團�
�作，提供��性�療，���向��
中��的����中���，用�、用
�來���個�的生����。

睡眠呼吸中止症的治

療先以「睡眠陽壓呼

吸輔助器」（簡稱

ＣＰＡＰ）解決呼吸

道阻塞與缺氧問題，

改善睡眠品質。CPAP

構造有含潮濕器的呼

吸器主機、鼻罩與管

路等。攝影／曾秀英

Z
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症狀 檢查 治療

阻塞型睡眠呼吸

中止症（常見）
打鼾、白��� �項��生理��

以��陽�呼�輔助��
呼��、��阻塞問題打
�，幫助血��度��；

�科手��療；�止鼾�
�；��者��度減重

中樞型睡眠

呼吸中止症

（較少見）

�����伏伏，��
呼��止，���白�
��。

�項��生理��

�先的��或是����
的�物為主，�果�未�
��，可�戴�型�呼�
輔助�。

猝睡症

白���，�間���
�，��中��、��
������的�狀，

������力。

�項��生理��
�白���式的�
���。

生活�式的��；口服�
物�療。

腿不寧症候群

( 感覺異常 )

��或是�止休���
��異常��，���
或是���蟲在�、

�在刺一�，動一動�
�，�下來�復�。

臨��狀���
可，可�上血��
�排���、�功
����問題。 兩者����療相似，�

為��、�功���則�
���，否則以�巴�的
�物�制����異常�
抽動。

陣發性夜間肢動

症 ( 動作異常 )

���反��則性的�
�抽動（�手�、�趾
或�板）。

臨��狀或用�項
��生理���
�，可�上血��
�排���、�功
����問題。

睡眠障礙類型與治療
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COVER STORY

臺中慈院睡眠障礙治療
尋夢鄉

�十�的�女士�久以來��打鼾的
問題，���是�得�不�。年��十
�，���來�大，��更年期��，

����的�形更嚴重，��反�，�
��生活品�。����受��生理�
��測，��現�重度���呼中止
�。

打鼾是一種常見的現�，單�打鼾並
不������，但是打鼾����常
受���、朋友、同事的��或�在一
���場�的尷���。而��呼�中
止��常�併�打鼾的�狀，主�是在
���上呼��������成�流阻

塞，�成��十�或以上的�間���
止呼�，�����期���打�，並
使得血��度下�，�成����的負
�，�間��不佳。�期下來，�了�
�白���不�、��、�悶�頭��
問題�，�者得��血����中�的
��則���的��，必須�以�療。

��呼�中止�可�輕、中、重三種
�度，�療�式�嚴重�度並���相
�。阻塞性��呼�中止�，��塞�
��，大����為口咽��括��、

�桃�����間的�間狹�，�成呼
��������阻塞，����。

巧術止鼾順眠
簡介睡眠呼吸中止症候群術式

文／林世倉  臺中慈濟醫院耳鼻喉科醫師
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�手��療�括使用「陽�呼��」

�「口內矯正�」，�者是在����
戴呼��，�者是使用���下巴拉向
�以�大呼���間。

��手��療，由���呼�中止的
���阻塞的��都不一樣，���個
別�況來��手��畫。目��理阻塞
性��呼�中止�在口咽���行的�
種手��式說��下：

◆ 雷射懸雍垂成型術：

利用二���雷�，在局���下�
行，不���。其切����括���
�����，�用�打鼾�輕度��呼
�中止�����。其�點為雷���
�的�烈��、���可�����手
�。

適用：打鼾與輕度睡眠呼吸中止症

◆ 懸雍垂顎咽成型術：

��是阻塞型��呼�中止�的�
�手��療，�括�桃�切�����

��的修����。由�手�����
�，�果�為��。但是��必須��
����，���復期��，並���
��的��。�中����「冷觸��
手���」，可以��傳�手���溫
�成的��損傷，��������的
嚴重�度，���復期。

����咽�形�一���用�中重
度以上阻塞型��呼�中止，且�桃�
�大的�者。�桃�沒����大者，

則可以���受使用���刀的�良式
���咽成型�。一�而�，��呼�
中止����的�例�為六成左右。

適用： 中重度以上阻塞型睡眠呼吸中

止，且扁桃腺肥大

◆ 無線電波軟顎縮減術：

利用���波儀，以可拋�式手�
�������������下�。�
為自�局���手�，���十���
�成，可�六�內���������
而�小�積並減��動。�了��上�



人醫心傳2012.0124

COVER STORY

臺中慈院睡眠障礙治療
尋夢鄉

�兩�的����，�乎����的問
題。��不佳者可以再�手�，���
��波�療，以����鼾�的目的。

適用：單純打鼾、輕度睡眠呼吸中止症

◆ 止鼾支架植入術：

為�國�物�品�理局 (FDA)��
可，為���年來��的�式。�是利
用生�材料 (���二甲�乙二� )�

成的��來�入����中，利用�入
����生的�����，來����
的�力使其不�易��，���療打鼾
或呼�中止的�果。�手��式�入性
�，����，������的�者使
用，���二十��的門�局���手
�，不����。

適用： 打鼾及輕、中度的睡眠呼吸中止症

◆ 舌根懸吊術：

二○一一年����的���式，

已在�國���年。������，�
理是利用�吊��������並�以
固�，��則���不��為����
而阻塞�口咽�。�為��性�、傷口
小，併���，相���傳�的���
���的手������。

適用： 與上述術式同時進行，以達更好

效果
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安穩睡好呼吸

陳先生�年����是重度��呼
�中止�，�開�，��戴上「��陽
�呼�輔助� (CPAP)」，白�的��
�得��，但��一��間�，�開�
�現白���的�況，�������
���中�門��師協助。

�師先�排�間�����呼��
�力��測�，�現陳先生目�使用的
呼��的�力值��重���，���
罩��使用�間�久�現硬��形，�
以�上使用��生漏��況，����
做更�。

��，呼��潮���輕�生�的�
況，不但�����果，且���上的
��，���更�。��樣�一為陳先
生解�使用呼��上的問題，����
可以��戴得�服���，白�的��
更��，工作上的�現�更�異。

��中、重度��呼�中止�的�
�，�師��排「�間����」�
「陽�呼���力��」的��，由�
�技師專�的技����，���提供

����說�、�罩�戴���、��
中的��排�，�����以����
�當的呼���力。

��「��當的�力」，是�當��
��平躺的��動�期，����足�
的血中���度，同�解�呼�中止�
況，而��技師在�行�項���的期
�是，���的不����不��的�
形����，��成功找���當的呼
���力值，來解�����呼�中止
�日間��的問題。

透過睡眠檢查技術師的協助，能幫助病人正

確使用呼吸器，解決相關問題，找回好的呼

吸品質。攝影／曾秀英

文／黃杏娟  臺中慈濟醫院睡眠醫學中心技師

睡眠呼吸中止症的陽壓呼吸器使用

Z
Z
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但�������面臨���，例
�：��一開��戴��現�閉��
�、使用��中�現�罩漏�、���
������流�血、����皮�
�、�力��或不足����的不�……

�，��，一����的��技師是陽
�呼���力��成功的重���。

�����或��願��使用呼�
�的��，並不是自行��療�材行�
購���，�可在�使用。�為���
���使用呼���，可���口��
�、�塞、漏�、�路積�、����、

���不��的�況，��專��員的
協助��理。

���開�用呼��的��，先�立

正�的知識�技�，�上���律的使
用，一��間�，不但����問題，

���良�的生活品�。

����嚴重��呼�中止�的�
�，以為做了����，購買了陽�
呼��，�療��束，�其��是�
�的�念。��呼�中止�的��，

�同�血�或�尿�一樣，����
��都�使用呼��，����制�
�蹤，�括：�狀是否���、佩戴
��度、��基�的����、�日
使用��的�率、���力是否��
��，���期的�蹤��制，��
���佳的��品�。

呼吸器配戴不適應原因 解決方法

漏�
． 重���頭���罩
． 必��回����師的�見

不自主�掉�罩 ． 回����師的�見

白����況�� ． 回����師的�見

�罩��皮��
． ��頭���度，��戴��
． ����洗��，�當�抹潤��

��、���� /�塞
． ���內�度或��使用潮��
． ��潮���度

�路積� ． ��潮���度

呼��馬���大
． ���濾棉��路是否阻塞
． ��呼������
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好眠老健康

老年�的����是�常見的門�
主��一，但是��的「失��」�
是�狀��，而不是��的��，�
成����的��是�樣性的，臨�
上必須�行�別��。

四成老人失眠  需對症治療

老年�的失�可����不同的生
理或����，例��為�����
平躺，以��失�，或�為老年失智
��併�想，以��日���。�數
的「失��」是����性的，��
是���其�各種不同的生理或��
��，��找不���的「��性失

��」�率�在百��二十以下。

�������者，首先必須�
�可�的���別，�����療，

而不是�予�����解�失�的問
題。

���都以為老���的����
�，�是��的�念！��說�們的
��「�力」��年�的��而��。

老年�常�在白�想��，�說�了
�們的�間��是不�或不�的。

��百���十二的老年����
��的問題，相��其�年�，老年
�����例的����。

文／李豪剛
臺中慈濟醫院身心醫學科主治醫師

老年睡眠障礙與治療
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助老人好眠  先找出原因

以下�老年�相�的����型
�、常見失�的����療�式做一
�單��。

「��性失�」，��「��生
理 性 失 � � 」(psychophysiological 
insomnia)， 佔 � 性 失 � 的 百 � �
二十。�義為失�期間超�一個月以
上，且�由其�����、物�或�
物使用、或其���的������
�的失��。 
�一�「��性失�」，則���

�����的失�、����相�的
失�、�物或物���的失�，��
失�常常是一個以上的���成。

因身體疾病而失眠
大��百���十的老年�，都�

一種以上的生理��，例�：���
�流�成�間��，����中�，

�中����性����，���生
�間��的�況，其���性阻塞性
���，或�血性的���，���
者���洗�������大或使用
利尿�的老年�，�����成��
��。

與失智症有關的睡眠障礙
大��百��六十的失智��者�

�現����，其���括：老��
�的��生理�生��，例���成
�間����，白��易打��，�
由���活動減�，��活動減�，

暴露陽�的��減�，常��成白�
��、�上失�的����的型�。

���失智���的����，�
常見的是日落���，�是由�失智
��者的����，���作�的�
律，一�在下午三點開�，���現
���亂，行為�動不�，�照�者
�力��重大的��。

老年人的睡眠障礙多半伴隨生理

疾病發生，臺中慈院身心醫學科

李豪剛醫師建議民眾建立正確認

知，並透過多層面介入處理來改

善。攝影／曾秀英

Z
Z
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助眠有方  日落不驚惶

老年睡眠障礙的一般處置原則
■ ��早��在相同的�間入����，不���早�或賴�。

■ 不��午�。

■ 白�不�躺�。

■ ���成�律的�動。

■ 不�看手���。

■ 躺在�上卅��未�入����做�輕�的活動。

■ 咖��茶儘量在早上使用，中午以��止�用。

■ ��不�大吃大�。

■ ��不�做�烈�動。

■ �制����，�溫度、��������，儘量����，以利��。

老年失智症引起的「日落症候群」，建議
■ 白��做�動，使老��在�������易入�。

■ ����相同的��、工作�員照�相同的失智��者。

■ ����予�向�的提�。

■ ���予�當的��刺�����量的�內��照�。

■ ��在下午��，大����點半�個���予�陽�的照��療。

■ ��老��的���助����在固���且可��取用。

失眠症的行為治療

行為�療：失���者�易��在��的刺��生制�反�，����自己，

��失�。����技���，生理回����，������的�肉，�制自
己的呼�、�跳�，來減輕��，�解��，�由�����、�在刺�的��，

����失�的不良刺��制�反�，��找�幫助��的�的制�反�。

老年����是�常見的臨��狀�一，了解正常的��生理，�立正�的�
知，�助�減輕���性 (��性 )失�的��。��異常的��是��面的，

���由�師�估������，���成����的���行��，並���
�、生理、行為、�理��面��性�入�理，�����佳療�。


