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一�年�三十�的陳先生�一��
��血車，�血來潮����血。沒想
�，�來����血中��知�� B型
��，������一�����。�
師告知�是 B型����者，����
期�蹤�可，但是����常��，一
再�問為什��得� B型��？���
����？

血液或體液感染  
小心演變為肝癌  

首先說�，��的「B型����
者」，是�血�中的 B型���面��
(HBsAg)���現陽性，且��六個月
以上。

B型��主�是由血�或其����
�。�� B型���一�是��生�
�，���或�����傳���生
�，���一���年�行 B型���
�����，��率已大幅��。��
��手�、�血、打�、洗�、刺⻘或
��洞的�械��不��、共用��或
刮�刀、��者共用���不��的性
行為，�觸���者的血�或��，都

可����� B型��。

B型����者�可���為�性�
�、�硬�或��，����者並不知
�自己��，�上沒����狀，�而
�易�略�����的��。�血中 B
型�� e�� (HBsAg) ���現陽性，

�����量�，其傳�力�且罹��
�的����。����一���年�
�生者�百��十��二十為 B型�
���者，�����目���三百
���者。���，B型����者�
生��的�率�� B型����者大
一百�十�。

����率�十年一������
����一或�二�，����年��
�千�����。其中，�百���十
為 B型����，百��十�為 C型
�����。�� B型或 C型��，

�一�����成�性��，�性��
在若干年�，若未�療易��為�硬
�，��再形成��。� B、C型��
沒��狀，�易����，���生�
硬�、��，����現��的��。

教    肝帶原者B
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對 B肝帶原者的提醒

▌ �找專科�師��，����狀況。

其���期�蹤，��個�個別�況
不同，�蹤�間�由�師��，�則
上：���硬�者，�六�十二個月
抽血���功��甲型��蛋白，�
���受超�波或其������。

�已��硬�者，�三�六個月抽血
���功��甲型��蛋白，���
�受超�波或其������。

▌ 正常生活作�：���律生活，�得
��休����。

▌ �離��：����、�����量
��；���使���重，���其
����的��利用，������
���性�料，����者�戒�。

▌ ����：������，勿暴�暴
�，可�吃�鮮��、�果，��生
�生�、��用油��、��工�
�、�漬、��、已���物、或�
可������污�的�物 (��生
�品、���、�����酵�品 )。

▌ ��服用成�不�的�物、��或�
�，以�����負�。

▌ ��輕�的��並�度�動���
力：�度�動，提升�����可減
����，����功����。

▌ ��正常的�重，�����。��
�������功�，�����度
��、��正常�重，��減���
�形成。

▌其�提�：

1.不������。

2.�性行為是�可�傳� B型��。但
在����，大�可以不用�度�
�，�為����二十�左右�百�
��十��十已��� B型��，

其中���為��者，���已�
��，�以夫�間�由性行為傳� B
型��的�率不大。當�，�性�侶
一���，�一�沒����沒��
�，���種 B型����，或性行
為�使用���以預��。

3.� �B���者��中 B型����的
量不�，��吻而傳�的��不大。

但�果��、口����傷口�，�
�是�����吻。

健康小叮嚀
一旦罹� B型��的�，必須一

輩�都��蹤��功�，����
常重�。�����蹤二�三年都
沒事，以為已���，沒想�一�
兩年��轉�成��，��須��
以恆�期�蹤，尤其是�硬�的�
�一���期�蹤。

�生署國���局為提升��
�������的預�、��，

自二〇一一年�月一日�，�
一�六六年以��生、�滿�十�
��，提供���付��成���
B、C����。������，可
�各�����療�構。


