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醫療志業東部三院從二〇一一年十二月接獲水懺演繹通知開始，到二〇一二年三月九日正

式演出前，僅有八十五天的練習時間，期間還需扣除元旦、農曆年等假日。

其中花蓮慈院有一百三十二位醫護藥檢行政同仁報名，是慈濟醫療志業參與演繹人數最多的

院區，由十四位種子老師帶領，前前後後參與共五十八場次大大小小的團練。配合玉里慈

院二十二位、關山慈院九位，總共一百六十三位醫療同仁，創下全臺灣演繹三十個場次中，

三階段驗收全部都沒有通過的最「高」紀錄！幸好，最後總驗收終於「一百分」通過！

除東部的醫療同仁外，還加上二十五位慈濟基金會同仁，與八百九十三位來自宜蘭、花蓮、

臺東三地的社區志工，總共一千零八十位菩薩擔任演繹。此外，一百二十一位慈院同仁與

一百位醫院志工，亦承擔了舞台正後方「大愛之光」的護經藏任務。

北自宜蘭，南自太麻里，橫跨東部三百公里的演繹組合，堪稱聚合度最困難的演繹舞臺。
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悟達國師宏願，廣演慈悲水懺，

慈悲道場莊嚴，懺悔法門無上。

三昧法水能洗，淨盡眾生罪愆，

攝心斷惡處善，火燄能化紅蓮。 

法譬如水潤蒼生  
臺灣平安無災難

� 年 ( 二○一 一 年 )，� � � 十 �
�年��，�嚴上人呼�人人「大懺
悔」，以����法，希�人人以法�
洗�心�，��成�了�月�在��的
二場首���月六日至二十�日在�
�、�北、�中、��共二十六場的
「法���潤�生，�行���人�」

經藏��。�了專���人員��故事
��，��三��志工入經藏��，參
�法�的人則超�了二十��人；法入
心，法入行，二○一一年的��在國�

������，得�平�。

而參�入經藏的��，來自各行各
�，當���不了醫療志�的同仁們；

大林�院���院�、�北�院��誠
院�、�中�院陳��院��都在經藏
行列中。

大林�院同仁在院����的一路
��下，不��反��習，���在�
上����，�嚴肅穆的��感�了�
下的��。陳金城副院���下習��
�的��個性，�全�入��中，�上
露出��爛的��，���感受法的力
量。

��誠院��為：「入經藏不�是這
�個月，�不����的那一�，而是
��都��懺悔，��自己。」而�中
�院的�經�科林�超醫師的心念�
�了��，�說：「以�我�同仁或�

去年呼應證嚴上人「大懺悔」的呼籲，臺中慈院陳

子勇院長（著白衣者前排右一）及其後的許南榮副

院長一起帶領臺中慈院同仁入經藏。攝影／邱柏誠

大林慈院簡守信院長（中）以身作則入經藏，與同

仁一起練習並上臺演繹。攝影／楊舜斌

文／�黃思齊、彭薇勻、魏瑋廷、徐莉惠、江珮如、涂羿玟、黃秋惠
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人相�，��用��那一�，想說��
人�一點，或是刀開得�一點，�們�
����一��人�我，或是��可以
�來����的。」經法�洗�，�希
�����把自己的心念照��，�的
事���把��做。入經藏，懺悔��
���惡�，��障、�障、果報障，

從��經����唱���，自己的�
�，心裡��白。

法船續航在東方

二○一二年三月�日至十一日，由�
�東��的��、醫療、��、人��
大志�同仁���、��、�東�志工
共同��，重現靈�法�，��人人大
�戒、大懺悔、�習�、�心�。

醫療志�東�三�院�在二○一一
年�����，����，三�院�積

���同仁把���，同入經藏！

花蓮慈院響應  歲末法船續航

���院�瑞和院�立�在主��
�上�布這個���。當�正為�末�
福�習〈懺悔果報障：至誠發願〉的�
院���，�年�月���北�賞《�
懺》��，心裡���，但��自己�
習��，發現�來「坐�看」�「走�
�」差別�常大，�以一������
��院的�人們���參�。

��預���一百零�人，��扣�
�間�法��的同仁，���院出現了
一百三十二�入經藏��，而�在�年
參��北場《�懺》經藏��的十��
同仁�主動成為種�老師。

�下來，���力��了，����
��白��動�，以�現��的動作為

臺北慈院照有誠院長（後排右四）與游憲章副院長（後排右一）、徐榮源副院長（後排右二）及張耀

仁副院長（趙院長左前）藉由入經藏省視自己，也凝聚院內向心力。攝影／簡元吉

文／�黃思齊、彭薇勻、魏瑋廷、徐莉惠、江珮如、涂羿玟、黃秋惠
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主；�手��則��藍�以手��現經
���。從十二月�開�，人��同仁
為了����同仁來自不同單�，各�
不同��的上、下��間，�排了��
二至��的中午午休或下��間，�大
�都�������自己的���間，

院��主�更是以�作則參�團�，�

���。�團��間�，種�老師��
�「��」、「��」、「一�一」�
����，���輪�的護理�、或實
在�法參�團�的同仁可以��趕上
�度！大�以�誠心念，排��間的�
力、�間的阻力�喜�入。

由������乎都在用��間，

�劃��供��為同仁��各種不同
可口�點��果，�大���力���
習。

地標團隊規劃模擬舞臺
成就演練

���院的法船���點主�在協
力樓的一樓大�，為�，�參��年貼
��作�的���師兄����十�
志工，憑�豐�的經�，�劃出實��
���成大的平面����；���了
��的工�、兩�的修�，��貼出了
�����星河�布的��和��，�
入經藏��可以開��習走�。

把握機會深入經藏
相互切磋為求完美

�乎不�����的�院�經常在
���束�，趕�協力樓大��入�習
的行列；王志鴻副院�、劉鴻�副院
�、陳星助主�、護理��淑�主��
王淑貞副主��都��參�團�。�年
都參��末�福經藏��的��林副
院��大���小��，�了����
���自己的手��力�更���，�
���經�的�悟，揣���老師的�

花蓮慈院高瑞和院長（後排戴口罩者）、王志

鴻副院長（後排左一）以及許文林副院長（中）、

陳星助主秘（前）等主管每次均排除萬難參與

練習，無形中凝聚了演練團隊的向心力。攝影

／黃思齊

去年已經參與臺北場《水懺》的護理部鍾惠君

副主任 ( 右 )，也承擔起種子老師的責任，負責

帶領同仁入門。攝影／黃思齊
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���，�自己的�心�入法，��更
��嚴��。

而��內科�呂津醫師、陳��醫師
������川主�經常在人���
�，向種�老師們�����習；護理
�同仁更是�做��，���回工作�
��值�同仁�����的小��。

�別的是，楊仁�副院��為�兼�
大醫�院院�，護理�賴惠玲副主�兼
�大護理��主�，�以都報�參��
大��團�；而��科���醫師則是
以����，�入�大附中的��。

種子老師用愛傳承
教學相長獲益多 

「�����不喊累，�為我們��
福！」�惠君副主���，��種�老
師�了��同仁�習�，為���個動
作�齊劃一，種�老師不僅���各�
�手、����的動作，更��得��
���走�的�拍點，用法喜心���
��，��������良�。

��，���同仁�經常��在團�
�伍間，�：劉��、���、���、

�易鳳以�陳�����師�，�們�
是不��勞的���協助，當同仁在�
習���問題，師�們���為��種
�、知���在�提點。

三次驗收展道氣
合心轉動須彌山

經���兩個月的��，���了�
���的��，�點在��大�人��

儘管是練習的臨時場地，負責地標作業的志工仍不

厭其煩的貼出複雜又正確的地標。攝影／魏瑋廷

求好心切的腸胃內科黃呂津醫師 ( 下圖中 )、腎

臟內科方德昭主任 ( 上圖中 ) 都抓緊時間，利用

任何機會加緊練習。攝影／魏瑋廷
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��院�����裡面��的單面�
���。二月�日上午，負責�劃的�
�師��在��中���點：「�下�
樂！……�頭��走出來，大�唱�，

����重�！」��師�在�個��
��做提�，������全�貫�，

����動作。

「�年我們平平��的走�來，�
年我們�踏踏實實��走。」��師�
��，法船�果沒��是沒�法動的，

�以�年的重點��是在「法��」，

����志工�����共同入經藏，

�法�不��枯，法船�航����更
���，�發人人的�心�行。經�二
月十�日的第三�����，��一�
�����在二月二十�、二十六日二
�，先�行�個�小�的�����，

第二�一早再���。

�為�三���，醫療團�都沒�
��，��大����志必成的�心，

希�這�的����得��。

二月十�日��，��、玉里、��
�院同仁�����再度��在�大
人����院���的�����行
彩排。樂�揚�，經藏��大�唱�經
�，�上�拍，����，一�一��
���，���正，左右�齊，�伍從

護理部的白衣天使結束繁忙的工作，下班後仍

繼續投入水懺排演，認真的希望讓自己的心更

柔軟，嘉惠自己也嘉惠病人。攝影／黃思齊

二月十九日的驗收已經展現

出莊嚴道氣。攝影／白崑廷
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��凌亂��齊劃一，人人專一心思
�是想把自己的動作做�。

為了���現「至誠發願」法船的
���願力，北�呂��師��二十
��懺�行團�，�別������
手��個別�習，種�老師����
團���側�正，�心協助大���
動作的�度��拍，希��現出��
��的��。

「�上����法，百千���
��……」��大�人����院�
�的���，不�早上�點，已傳來
「開經�」，��、玉里、���院
同仁以�來自��里��東的��志
工，共�百�十�入經藏��齊�一
堂，一��一�的走�，種�老師�
�的���個動作，�大�更��自己
��的�落。���手����成一小
�，一��手�，一�小��唱經�，

���個動作都�實��；���院內
科���昭主��院��王志鴻副院
�，��盯�手裡的����，��的
�����習走�；��院��永��
���間，不�的回頭��同仁，自己
的動作是否��。

「上樓���踏、併、踏、併」，�
�師��滿��力的��一出，�懺�
�第三�����正式開�。��師�
首先���何�的��，「���樂�
�的�，��的坐，」�量����老
��，��師�說，���，�手一�
��右�以�持����度，且不�傷
��頭，看似��的��，�是���

的��。在��師�的口��中，全場
������的�習��坐，�頭��
�不見了，�先���坐而�的���
���老��發自內心的���取代。

「一百���！��，大�的動作都
�一�，�常���！」在��師�的
��下，大���以掌�彼��勵。而
在一��一�的經�唱�中，����
的生��悟，�正一點一點����。

懷感恩心受報  家人漸次地茹素

「���生�平�，己�不�勿�
人，�生�物必��，同���一�
人，上����生�，�何�故濫�
生。」���手的���院財務��素
鳳說，從小看�����牲�，�以�
念裡�為牲��是�人吃的，一���

經過長時間集訓，總驗收當日人人展現自信，也獲得

一百分的評語。前排左起高瑞和院長、許文林副院長、

潘永謙院長、王志鴻副院長。攝影／李玉如
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了經��恍�大悟，��相當��，�
來這�牲�是�為果報而生，並不是生
來�我們食用的，��素鳳��誠心懺
悔，�入�懺、�誠�素。

素鳳���先生�年來�受���
�，�一���先生說：「上輩��了
���，���都�不�？」素鳳��
�上人的《��三昧�懺��》這�書
�先生��悟�國師�下《�懺》的�
�。書上說這是�報，�報了��了，

�以，�報現�都�用感恩心��受。

而 � 落 實 素 食， � � � �「 傷 �
�」。護理�沈�吉�������
�大附中�一的女���，走入經藏。

�裡�個人�中，��女�入經藏發
願�素，可是先生���小�一年�
的�����沒�，為了��勵先生
���一�素食�戒，�吉��，「�
�先生、��沒��別��，我�煮
素食。」，希���一�一�的��，

�先生������「想吃�食�是
自己的��」。

用心感受心法喜  
勤做筆記入經藏

中午�習�間持��，���院協
力樓大�裡法���。��內陳��
醫師利用小�檔，�出《大懺悔》小
手冊做��，�乎沒����的呼�
照護中心主�劉��醫師，在�更貼
心��小��。陳��醫師��露，

為了趕上����的�習�度，經常
利用下��間在�中�������

習�凌�二、三點，貼心的女��在
�一����習，��感�相當�心。

「��，是這樣嗎？」把����
��習的陳��醫師，動作���成
了����科�呂津醫師口中的「�
�」，是�醫師倚賴�助的小老師。

張素鳳因為參與水懺，體會到己所不欲勿施於

人的道理虔誠茹素，更要用感恩心來消解業報。

攝影／彭薇勻

復健科梁忠詔主任 ( 左 ) 經過入經藏大懺悔，發

現生活裡很多心病不需藥醫，而須靠自我省思

才能痊癒。右為林等義主任，中為胡勝川主任。

攝影／李玉如
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大懺悔小筆記  身心疾病都有醫

「白�左�口�裡常�一��典，

�為��來��，�典�來��。可是
我發現醫生�做�久的��，�反而�
開��，�為��狀況，或是��科�
面的、������，不是�可以��

的。」復健科梁��主���護���
�入，「�為參��懺，�把《大懺悔
入經藏》這�小冊��在右�口�，�
�������，內�其實淺�易�，

�受用，這�小冊���的�或���
典�。」梁��感觸良�，「大懺悔這
裡面，��是我們�人生的回�，��

花蓮小巨蛋舞臺搭建完成後，縣長傅 萁 ( 中左 )、基金會陳紹明副總執行長 ( 中右 ) 在三月六日參加

記者會，與慈濟醫療志業、教育志業組成的水懺團隊合影。攝影／彭薇勻
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�自己的生活���相當大的��，入
經藏，�我�得可以省思自己，不�是
懺悔，�受用。」

水懺演繹見道氣  善念共振達天聽

三月�日�，千�福田志工��由
���政��助提供的場�——��
小�蛋����行��，�����
開��行��。�日�上，����

中的各�排頭�知��������
�正的��場�，把�僅�的��一
小�，�行���點的��，�為大
愛�同仁����行��的����
�。

��預�三月�、十、十一日三個
場�，醫療志�同仁���東��志工
在�日��，十、十一日則主�由��
志���大�、��技��院、�大附

由宜花東一千零八十位慈濟職工、志工組成的演繹團隊在小巨蛋詮釋〈一性圓明自然〉，用最虔誠的

心念奉獻心力，一登臺即氣勢磅礡、道氣迴盪。攝影／黃思齊
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中、��小�師生��，�場�僅三千
�個��，一���，��大����
�日「��」一�彩排�日�當成正式
�出，��當���朋友拍照��，�
開��同仁����賞。

慈濟法船已啟航  廣度眾生到彼岸

���院、玉里�院、���院、

��基金�同仁���東志工共同成

�了一千零�十�的��團�，這個
� 面 � � � � � � 來 走 �，可 � 不
� 易。� 南 � 自 � � 里 的 志 工 半 �
三 點 半 � � � � 出 發，� 趕 得 上 團
� � �；玉 里、� � 的 � 院 同 仁 �
志工，�是�未亮��出發。而��
�百�十���，�為�車�已�，

���日正式�出�一小�����
�出�點，�單走���正式�場。

慈濟醫療志業所演繹的〈懺悔業障之一一懺悔〉，以水滴的形狀代表法水滌淨心垢。攝影／謝自富
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二個�小�的�間，或�立不動，

或�跪唱�，或��動作，或�場�
�，��力��力都是一大��。�
法不易，�誠願心�得，���個�
�東半�三百��里的��團�，�
�十足，�齊劃一，�懺�嚴法�，

��人心，�領��反�自省，�至
感動淚流！

�嚴上人開�：「願──心���，

法��坤；願──����，��人

心；願──���順、�下平�；願
更�人�悟入法、���下�生」。

法���潤�生，�行���人�，

當��齊鳴，�������樂��
��現悟�國師《��三昧�懺》，

經���已在����，並����
識田中，祈願人人健康和樂，為��
祈福，為�界祈福。

（二○一一年入經藏資料參考：

慈濟月刊）

三月九日下午，證嚴上人親臨花蓮小巨蛋觀賞水懺演繹，共一千零八十位入經藏的菩薩至誠演出，道

氣撼動全場，場外陽光燦爛，場內感動久久不息。攝影／謝自富
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法譬如水經藏演繹 ( 編寫自《慈悲三昧水懺》) 作詞：王思熙  作曲：李壽全

  爐香讚 法譬如水：懺悔業障

  鐘鼓齊鳴 法譬如水：懺悔果報障

  開經偈 法譬如水：終曲

  生生世世都在菩提中 鼓聲再起

  緣起：慈濟 46 年 大愛讓世界亮起來

  法譬如水：序曲 禮讚

  法譬如水：懺悔煩惱障 大懺悔

悟達國師作懺緣起
唐朝悟達國師，法號知玄。年輕遊學時曾在一所寺院掛單，隔寮住

了一位僧人，身上散發惡臭、眾人走避，唯有知玄法師不忍，親侍

湯藥直到痊癒。僧人告知日後如遇困難，可到四川彭州九隴山相尋，

以兩株松樹為標記。

後知玄法師精進修行、通達教理，獲唐懿宗奉為國師賜予沉香寶

座。然升座時，一絲驕慢心起，膝蓋隨即碰撞受傷，未久傷口膿瘡

竟如碗大，眉目口齒俱備與人面一般，群醫束手無策。

悟達國師憶起當年與病僧之約，於是前往找尋；僧人告知翌日可

至山巖旁掬清泉洗滌，即能痊癒。當悟達國師正欲洗滌時，人面瘡

竟開口說話，原來悟達國師前世即是漢代朝臣袁盎，用計斬殺晁錯，

晁錯累世都在尋找報復的機會；但悟達國師十世以來皆為高僧、守

戒精嚴，終於等到他起了一念慢心，業門開啟，才趁虛而入。幸有

迦諾迦尊者所化身的病僧，慈悲地以三昧水洗去積怨，膿瘡得治。

悟達國師心有所悟，留在九隴山築庵虔誠造懺，警醒眾生。

摘自《法譬如水慈悲三昧水懺講記》
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為了同��動�懺��，自二○一一
年十月�，����醫院�永�院��
�領同仁����志工共同�習，��
一至��日�上六點至�點�行政��
��行排�，更�畫�二○一二年一月
感恩��爐����法���入經藏，

��感恩�一��素�戒。��得知�
�����三月�日法���經藏�
�，���院共���同仁，��全院
�十��一的�例參�。

��入經藏��：院���書林碧

�、�理��坤�、護理�古����
�羅淑�護理師、醫事�����王�
惠、���科��璽、��師��伊，

��大���永�院�。

大����參�，�喜��，把�當
下，排���，從�曆年���開�，

�星期一至�的下午�點至六點，�行
��式���；由手�種�田��師兄
用心��動大�共修。

至三月�日第一場正式�出�，至�
��大人�院共�行了十三�彩排，�

感動零距離
實踐入經藏

文／黃坤峰

志工田明宏（右三）擔任關山慈院的手語種子教師，一路

陪伴入經藏的同仁練習。攝影／江昆璘   
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常�習�間排在�上六點�，同仁則�
下午三點出發，共�一��務車至人�
院����院、玉里�院����習，

回���已��午�十二點，其中��
���間�趕，則是�排入���。

�院�說︰「我下�以��果沒�
事�，��同仁們一��習一、兩個�
頭。」醫院事務��，事�、���志
�兼�並重，�人永�是第一。�照�
人解��們的��，是醫護人員的��
事；門�、開刀�值�是為�服務的工
作，�以，工作�成��再趕��習手
�。�院�說︰「當�，�趕�把手�
�習�，師兄��志��同仁�相協
助，������我們��。大���
一��間��看��，�習手��唱�
經�。」「��，我們年�都��中年
�期，我們��的��不是��，一�

大��個�頭左右；�以，�是可以找
�間�習手��唱�經�。�年期間，

別人休假我們�法休假，我們必須�護
生�、�護健康為�務。」

入經藏以�，同仁們心�上都���
���，瞭解經��發現自己的�度，

�是更�親切����人或是同事，�
解��、��自己��不耐�的��。

��排����常��，更�常常
�東�間������排�，但參�的
同仁�成了兩場��，都�得�入經藏
�是感動，�入�法並��不可�，�
法人間��不是口�。感恩��師�、

�行團�、師兄�����院同仁�心
�排�單、�習�行�，����院�
�入經藏����永生��的大法�。 
( �料參�：北�人����團��錄 )

潘永謙院長提醒同仁守護生命守護健康的本分事，也感恩同仁把握機緣入經藏滌心垢。攝影／江昆璘
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���院由�永�院�領頭，共�
� � 同 仁 入 經 藏。大 � � 為 � � �
� � 更 � � 上 人 的 法，� 喜 � �、

把 � 當 下，並 且 排 � � �，而 且 從
� 曆 年 � � � 開 � � 星 期 一 至 �、

下午�至六點的��式���。

口說妄語圖私利
毒蛇惡口常傷人

� 理 � 副 主 � � 坤 � 師 兄 是 � �
� 的 在 � 人，受 � � 誠，從 醫 院 �
� 的 � 半 � � 期 � � 入，在 醫 院 的
年 � � � � � � 院 的 年 � 一 樣 大，

十 二 年 了，主 � 負 責 醫 院 的 行 政 �
理�務。

坤�的��是門�的護理�理員，

夫 � 共 同 在 醫 院 工 作，� 護 � � �
�的健康；�兩個小�，���同�；

在 � � 的 鄉 � 生 活 裡，三 代 同 堂，

一 � 人 相 � 和 � � �，� � � �、

知足常樂。

在 � 習 經 藏 的 � � �，坤 � � �
「口 說 � � � � 利，� � 惡 口 常 傷
人」� � 感 �。� 發 現 � � 做 事 習
�用自己的角度來���人，例�：

� � 為 了 � 省 醫 院 的 團 � � 出，�
� � 師 持 不 同 見 解，坤 � 以 � 理 者

的 角 度 � 量，� 度 � 硬 � � � � �
� � 行，� �「� � 惡 口」傷 � 了
同 仁。現 在 � � � 自 己 � �，以 �
�的�角看事�，見�別人的�點，

� 心 傳 � 溝 �，� 習 � 心 � � � �
事�人。

因果歷歷不爽
造業豈能不懺

古��是護理���、布��人，

是 醫 院 � � � 的 護 理 同 仁，� 希 �
� � 更 � 護 理 同 仁 � � � 服 務。�
為 基 � 徒 的 � � � � 二○○� 年 參
����大陸福�的�令發�活動，

� � 志 工 � � � �，走 了 � � � �
的 路 � � � 一 � 人 �，� 感 受 � 老
人 � 行 動 不 便 的 � �，� 目 � � �
� � � � � � � 的 老 人，� 悟 � 自
己 � � � 福。回 來 � �，� � 積 �
�參�人醫�義��志工活動。

參�經藏��，������的是
「�果歷歷不爽，��豈�不懺」。

� 說 ︰「� � � � 醫 院 是 � 我 � �
� � 成 � 的 � 場，以 � 自 己 把 重 心
� 在 � 裡 � 工 作 上，沒 � 思 � � 心
靈的經�。」「在二○○�年經歷人
生 � 潮，� 發 現 人 不 � � � 物 � 上

懺悔的法喜
文／陳守環  攝影／江昆璘
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��，而是�發�心靈上的�習。」

參�「法���」�書��，�理解
�「種什��得什�果」，��經�
常嚴�的����同仁、護理��，

但 � 們 沒 � � � 而 不 理 �。現 在，

� 回 � 頭 來 一 一 � 感 恩 � 一 � � 經
� � �、或 � � 不 � � 果 傷 � � 的
人。「我 � 得，� � 找 � 心 靈 的 故
鄉���心�。從服務�人的��，

我 看 � 人 人 受 � 力 � �，� 生 �，

領 悟 了 � 理。� � 習 � � � 自 己，

以��為心靈的�。」

誤殺濫殺嬉戲殺
漠視眾生本平等

� � � 是 醫 事 � 書 �，主 � 工 作
� 是 � 理 掛 �、� � � 事 務，� �
技 � � 院 � �。入 經 藏 � � � � 的
是「刀 杖 � 石 � � 生，暴 � � 行 傷
生 靈，� � 濫 � � � �，� � � 生
�平�」。

� � 懺 悔 小 � � 的 � 知，� 打 �
� � 馬 路 上 的 螞 蟻，� � � 玩 玩 弄
� � 小 動 物，現 在 � � � � � 感 受
� 們 的 � �，� � 得 護 生，� 重 生
�。  

� 問 � �，「� � 為 何 須 買 � 鴨
魚 肉 �？」� 人 � 為 � 而 � � � �
� 食 習 �，吃 素 的 � 率 � � 了。�
�發大願，�生生���素。

� � 參 � � � � � 車 勞 � � � �
�，但 想 � � 聆 � � 法，� 法 入 心
洗 � 自 己 的 污 � 而 感 � 喜 �。而 且
在 � 習 � � 可 以 � 識 更 � 其 � 醫 院
或 志 � � 同 仁，� 重 � 的 是 可 以 �
入 � 法。年 輕 的 � � � 希 � 可 以 成
為 � � � 員，� 在 上 人 面 � � 受 授
�。

古花妹督導

黃坤峰副主任

張雅祺書記
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二○一一年十一月�，〈果報障──
至誠發願〉法船手��習已成為玉里�
院的全院�動，��單�間的手���
��，不但全院人人都是法船的�手，

更�為���在院內形成了��。�
以，�年當�懺��的��發布�，�
�超����一、共二十二�同仁發願
�戒�素，參���活動。��，同仁
們�自發性的���種��師重�，�

��上在玉里�思堂內，�同����
不�的�習�排�，���現醫院��
一�親、�志�一入經藏的��。

時間不夠用  隨處入經藏

經�兩個月的�����，大�都
�一個共同的想法，�是一�二十�
小��的不�用，�是�個人都�自
己 的 � � � 功 � 間，例 �：� 科 林

晚間的玉里靜思堂燈火通明，每個人用心的練習，期望演出時能有最佳表現。

文、攝影／陳世淵 至誠發願
懺果報障
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志�醫師�常利用��值
� 和 看 � � 檔 來 � 習，�
為�間��裡都��懺�
� � � 檔 �，� 以 � 論 �
� 都 � � 習。� �，門 �
護理�理員沈恩典�是�
�，常 在 下 � � � � 同 為
護�的�親林桂�一��
習，� � 自 己 � � 的 是 �
主 �，但 全 � 人 都 � 為 �
事並�����。

而 說 � � 用 � 間 的 第 一
�，� � 醫 院 大 � � � 玉
�院���了，�為院�不僅�門、

�、��三頭�，��為�人開刀，

為 護 理 人 員 上 � 以 � � 醫 療 照 護 品
�，以��理院內的行政�務。為了
把���的�習��，常常可以見�
�一面打���，一�唱�經�的畫
面。��，��上下樓�的�檔，�
院����習��動作，院�說：「在
〈法����曲──一性圓�自�〉

中，當唱��『�果歷歷不爽、��
豈�不懺』這一��，必須��下樓
�的動作，�以�可利用下樓的��
來�習，正�可以�習這�動作。」

�了醫護同仁的用心��，在�樓
���內�����，大���不�
的用心。不�人�������都�
發 現，� � 都 � � � � 懺 � � 的 法
�，�來這是行政同仁們為了���
律和�習動作而��。��，同仁們
����協助����的工作，��

一至��的�間，��種��師的同
仁們，都�在玉里�思堂內�同��
���習，��大�的�和�協，�
力 的 成 果 已 在 歷 � 的 � � 裡 � 得 �
�。

融入社區當種子  

不僅是用心��，同仁們的�同更
���志工感同�受，�十一�的楊
金�師�，���為不識�而�法�
入��的行列，�至�了想���的
念頭，�是在同仁們的�心��下，

���句的���習��立�心。法
入心、�心�、大懺悔、誠�戒，�
� 積 � � 動 健 康 促 � 的 玉 里 � 院 來
說，參��懺更��促�心靈健康�
減�友���的��。   

雖然需要急診、門診兩地忙，林志晏醫師 ( 中 )

仍積極的參與院內練習與排演活動。
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參�經藏��，����的��是手�。玉里�
院�果���來，我們��以手����現醫療人
�，但是參�的同仁並不�，�為大�都�得手�
��。基�這個��，�年我��全院�一�同仁
都��習「法船」��的手���，當成全院的�
�活動，各單�都��代�來參�。�同仁反�：

「�上�作�啊，��都可�事�都�下��手
�？」 

我們�用一個��的�法，�個單��人可以�了，�由�理�的種�老師�
�，�以，不�在開刀�或�何單�都可�看�在�習，��「����不現�」，

��都���在，這樣的「�便法」，不�耽��務，���間�手�了，��
大�����；感��久了、�久了，�的�法入心了，�一個人�自���〈果
報障──至誠發願〉的手�了。 

�來得知�經藏��的��，全院�十��同仁�二十��報�，都是自由報
�的，可惜�正開��作�人力吃�的狀況，例����的醫生排�的��排不出
來，�以��兩���，負責��，成�了我和林志�醫師。護理同仁�是，彼�
����，同仁�入�懺經藏��，都是�在醫院的同仁扛��務��成�的。（�
錄／北�人����志工陳��）

����再度入經藏，�得�來����
個「��三昧�懺」的內�，�了法入心，

�希�把法入行。

� �「貢 � 我 � 驕 � 心，� � � 人 � �
�」，�我�得�懺悔。自己在日常生活中，

玉里慈院張玉麟院長感恩全院互相

配合支援，成就同仁入經藏。攝影

／謝自富

經過水懺的洗滌，邱麗華發現自己最大的

改變，就是生活中事事都感恩。

口述／張玉麟  玉里慈濟醫院院長

玉里全院航法船

口述／邱麗華  玉里慈濟醫院藥劑師

常持感恩心
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�不了��這種心�。例�，一�人在路上看�那�����馬路的工人，不�
�現出��重。在一���上人的開�，提��果沒�這���工人的�，我們
����一個��的���生活�？事實上�們的貢��我們這�坐���的、

自���的人，更是可�。��這一點，�我的人生����大。

這樣的��，�是�我常常生�感恩心，��何事�都�生�感恩心。

�個人都��的良�，�都值得我們感恩�重。這是我入經藏�，�大的��。

��，我發�自己這個凡夫，習��是�重。��懺悔�，��一一�項��
�。���自己�這��的��來�這�，再一�入經藏，再一�反省自己，�
�自己。（�錄／北�人����志工陳��）

齊素食
祈健康
口述／張嘉玲  玉里慈濟醫院行政股長

我從玉里�院���服務�現
在，目�從事的是財務工作。�
報�入經藏�，其實心裡��扎，

�為����三個小�，�來是
種�老師��師�點�我，�說：

「入經藏��一����其�的�
法可以克服��。」果��來��一一�解了。

而�戒素食��，發現���得��健康，頭������，�願���持�
下�，更希��全�一�吃素，目���我�先生一�。

��常��小朋友的功�，或是老人�的健康，希�入經藏為��、�界祈福
的同�，��福�中�輩��健康，當��期��們�我們一��戒，�同經�
提�的，不���動物。自己�����力行�懺悔，

我�得這是�正���自己的�法。（�錄／北�人����志工王��）

張嘉玲 ( 左二 ) 素食之後，感覺身心都更舒適，下一步希

望帶動家人也一起加入。
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水懺淨滌群生 醫療法船續航

文／黃思齊、彭薇勻
攝影／黃思齊

福田志工
護經藏

花蓮慈院副院長陳培榕領隊，研究部主任鄭敬楓、副主任馮清榮、護理部主任章淑娟、護理長王長

禱、張幸齡、總務室主任張世寰等二十多位醫護行政同仁一起到花蓮小巨蛋體育館打掃。
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�������領�人���法的經
藏團��得��，�����數志工和
工作人員��成的「護經藏」團��喜
付出。�了正式�出��福田志工協助
�小�蛋打�得一�不�，開�當��

����護經�的醫護團
�負責輪�；��協助�
�、貼�的��，���
����的��。不論是
��的「入經藏��」，

或 是 � � 的「護 經 藏 �
�」，人人共同一心�喜
付出樂在其中，�是為了
護 持 這 一 場 � 嚴 的 大 法
�。

同心護持  清淨道場

「��不�足，�法�
��入經藏，�更不���『護經藏』

的��！」���人�志�中心三月一
日入���小�蛋趕工布�場��，三
月�日上午�點，��、醫療、��志
����志工�千人齊�，當福田志
工，���小�蛋���，用心用力
「護經藏」。其中���院副院�陳�
��領研��主����、副主���
�、護理�主��淑�、護理�王�
�、���、�務�主����……�
二十��醫護行政同仁��，以�誠的
心念���場，����大�一同走�
�和��的大法�。

�人��！�人��！當���人
����板，�入經藏的常�志工�惠
�、楊��師��醫院志工則����
點心�果來��護經藏團�。

��預����一��的行�，一個
上午��小�蛋����亮照人。

陳培榕副院長

章淑娟主任
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蕙質蘭心志工黃玉珍（左）不僅把握因緣用心付出，經過巧手的用心打理，每一位菩薩皆以莊嚴的造型

登場。攝影／魏瑋廷

常住志工顏惠美師姊和醫院志工帶著點心水果關懷護經藏團隊，慰勉大家的辛勞。
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有專業有愛心  護持滿分

正式�出當�，醫事��歷�同仁�
玉�協助入經藏����。�碌的手，

從沒���，用心打理�一����以
�嚴的�形，成��懺法�。

�期��經藏��的種�老師們當
�更是��為貼�的��，�����
��的��。看���三個月的「��
們」��上場��，��心的護理��
惠君副主�內心��的心�全�在�
上。出發�不僅��了��、綠油�、

��貼布、��、小型���以���
武�小�蜂（���）�，在經藏��

們休���不��走���貼心�問、

提點，�一不����打點。

「大��和�協，不但入經藏，�
�做�護經藏。」��的法�當中，�
��院共出動三十六人�醫護人員，發
揮良�，自假主動��護經藏志工，在
��現場輪值；��負責行政協�的林
永�師兄�入經藏的護理�沈�吉��
�中協�人力�援。��醫師聯��口
的���醫師��，儘��法參�經藏
��，但醫療團��用專�護持經藏�
�，彼��和�協的�護�一��入經
藏��的健康。

駐守醫療站的黃泰瑀醫師 ( 右 ) 與護理師謝玉芬，儘管無法參與經藏演繹，但用專業護持，醫療團隊合

和互協的守護每一位菩薩的健康。


