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【花蓮】

COVID-19網路研討會

病人抗疫成功最歡欣

抗新冠肺炎成功

「會順」夫妻慶金婚

五月底，先後確診感染新冠肺炎的王

先生 (化名 )與太太因肺炎症狀加劇而
從專責醫院轉送來到花蓮慈濟醫院重症

專責病房治療，經過團隊中西醫合療而

恢復健康。七月七日下午，林欣榮院長

與醫療團隊悄悄為這對結婚將滿五十年

的夫妻提前慶祝金婚，祝福戰勝病毒的

他們，攜手度過更多的金色歲月。

「恭喜王先生、王太太抗『疫』成

功，也恭喜你們金婚快樂！」林欣榮院

長、何宗融副院長、專責病房主任王智

賢醫師、護理部鍾惠君主任等人，致贈

安心祝福包、淨斯本草飲濃縮液給王先

生夫妻。病房照護團隊在他們出院這天

特別準備了小驚喜，為王太太戴上白色

頭紗、王先生別上藍色領帶，在這象徵

重生的日子裡，提前為他們慶祝五十年

的金婚，讓這對夫妻非常感動。

林欣榮院長表示，從他們被送來花

蓮慈院的第一天，就以中西醫合療方式

治療，除了西醫標準用藥，中醫則以淨

斯本草飲濃縮液搭配中藥粉一起調理身

體，來加速復原；王先生夫妻從確診到

現在復原良好能出院，前後經歷了三個

病房團隊的照護，是不簡單的抗「疫」。

王先生與太太原本住在不同病房，

指揮中心五月底宣布專責病房可兩人一

室時，內科加護病房主任陳逸婷、感染

控制室等醫療團隊經過評估後，決定建

林欣榮院長認真宣讀金婚祝禱詞，也祝福會順夫妻抗疫成功。攝影／江家瑜
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議他們夫妻住同一病室，負責通知夫妻

兩人的二十東病房護理長張素雯表示，

當她通知王先生能與太太住同一間病房

時，王先生眼神整個亮起來，立刻答說：

「OK！ OK！」隔著門都能感受到王
先生的開心。

六月十一日，兩人住進同一間病房，

好一陣子沒看到太太的王先生感動到流

淚，並對太太說：「老婆，終於看到妳

了！」而王太太也因為有了另一半的鼓

勵與支持打氣，變得更積極配合包含俯

臥、下床漸進式活動等復健治療。

照護這對夫妻的護理師余晴也發現，

他們住在一起之後，少了連日分隔兩室

的焦慮與思念，不僅心情變好，加上醫

師同時為兩人解釋病情，讓他們能了解

彼此的狀況外，也同步連線給住在海外

的兒子，讓一家人更安心。

回想之前確診的經歷，王太太表示，

先生當時是有一點咳嗽，以為只是感冒

而已，看了耳鼻喉科後，直到藥吃完

時，還是有發燒，醫師建議他去篩檢，

才發現確診。王太太自己則是沒有症

狀，後來就開始連續發燒六天。先生在

住院期間還暈倒兩次，加上兩人肺炎症

狀變嚴重，呼吸很喘，後來就被轉送到

花蓮慈院治療。

王太太說，住院時醫師建議他們俯

臥，但是身體僵硬就像鐵板一樣，真的

很不舒服，也沒力氣，就連親友打電

王先生與太太同住一室後，心情變好，治療與

復健都更有動力。攝影／江家瑜

夫妻兩人能夠康復出院，讓王先生喜極而泣。

攝影／江家瑜

王先生昏睡及虛弱期間，發現吃喝拉撒都是護

理師全程照顧，讓他感動不已。攝影／江家瑜
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話、傳訊息來關心都沒力氣接、也沒力

氣看，那段時間很苦，還好有醫師細心

問診治療、護理師把屎把尿非常有愛的

照護他們，真的非常感動，「人家說父

母是最大的恩，我們的第二恩就是慈

濟，感恩花蓮慈濟醫院救回我們的性

命！」

緊緊牽著太太的手的王先生，回憶自

己確診新冠肺炎時，忍不住掉淚懷著愧

疚感說道：「是我害了我太太！害她染

疫！」其實他曾想放棄，但很捨不得家

人，儘管非常害怕血，也曾因為看到自

己的血而暈倒，但都努力撐下去，接受

治療積極復健，復原得不錯之後，還能

用輪椅推太太去上廁所。

看著邊回憶邊流淚的先生，王太太說

出愛的告白：「老公，我一點都沒有責

怪你，所以你放心，老婆永遠都會支持

你！」王先生也說，是太太的支持，他

才能堅持下去。

「這兩隻兔子是我跟我先生，上面

的雨傘是醫療團隊，像把大傘守護我

們。」王太太拿出手繪的卡片感恩醫師

外，也畫了一張有著滿滿花朵與愛心的

卡片，謝謝護理師小天使們的照護。

何宗融副院長也恭喜王先生夫妻重

生，也祝福他們結婚五十周年快樂，並

與中醫師一起帶著他們夫妻跳一小段

〈愛情的恰恰〉；王智賢主任則是送上

證嚴上人的祝福信及素食小卡。王太太

說，在住院時，吃了素食餐，發現素食

原來可以煮得這麼好吃，打破她對素食

的刻板印象。

護理團隊也送上蛋糕及卡片來祝福，

並從他們兩人的名字各取一字諧音「會

順」，恭喜這對「會順夫妻」抗疫成功，

祝福出院之後一切都會順利平安。

十指緊握久違的團圓

重症新冠病人健康出院

六月八日確診新冠肺炎的唐先生 (化
名 )，經緊急插管後被轉送至花蓮慈濟
醫院重症專責病房治療。經過花蓮慈院

中西醫團隊合力照護，住院將近一個

王太太畫出了對花蓮慈濟醫院醫療團隊與護理師團隊的感恩。攝影／江家瑜



人醫心傳2021.838

特別報導

疫情中的暖流

月，唐先生的病情從重症轉為輕症，終

於在七月五日下午成功解除隔離出院。

出院前緊緊牽著妻子的手，唐先生說，

感謝花蓮慈濟醫院的醫療團隊，把他從

生死關頭前搶救回來，現在才能夠一家

團圓。

「我這條命是慈濟醫院救回來的！」

出院前特地走到護理站向醫護團隊鞠躬

道謝。唐先生表示，自己是家裡重要的

支柱，除了孩子之外，上面還有老母親

要照顧，這次感染新冠肺炎是他第一次

生這麼大的病，也是他生平第一次住

院，沒想到一住院就是這麼嚴重的病，

整個人昏過去，好幾天都沒有意識，還

好醒過來的時候，醫護團隊就在身旁，

給了他支持的力量，認真配合治療與復

健，終於能夠康復出院。

回想起將近一個月的住院經歷，唐先

生眼眶泛紅的說，住院這段期間，全部

都靠醫護團隊的照顧，在他恢復意識但

還是全身虛弱的時候，是醫護團隊每天

為他鼻胃管餵食，幫他拍痰、洗澡，還

把屎把尿。唐先生說，真的沒想到醫護

團隊會做到這種地步，「醫護人員真的

很偉大，我一輩子都會記得慈濟醫院救

了我！」

張素雯護理長教唐先生出院後仍需持續復健，

不能荒廢。攝影／黃思齊

唐先生出院前特地到護理站感謝醫護人員對他

的救命之恩。攝影／黃思齊

王智賢主任送上證嚴上人的祝福信，也不忘宣

導素食有助防疫與地球環保。攝影／黃思齊
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其實這次住院的不只是唐先生一個

人，而是他們夫妻與孩子一家三口都確

診。唐先生懷疑自己是到外地工作的時

候被感染的，因為當時老闆請工班同事

一起到夜市吃飯，之後過了沒多久，去

吃飯的幾位同事全部都確診感染新冠肺

炎，而且也都需要住院治療。所以，唐

先生很自責，覺得是自己害家人被感

染，還好妻子與孩子都是輕症，六月就

康復出院。現在唐先生也解除隔離出

院，一個月沒見到家人，出院時唐先生

緊緊握著妻子的手，珍惜著這來之不易

的團圓。

二十東病房護理長張素雯陪著唐先生

反覆練習復健動作，也不斷叮嚀，因為

確診個案在康復出院後，除了要注意攝

取營養與充足休息，同時還要進行全身

性的復健運動。二十東病房主任王智賢

與中醫部主治醫師陳中奎，也為唐先生

帶來安心祝福包與證嚴上人的祝福信。

回想這段住院時間，唐先生表示，西

醫加中醫真的很有效！而且有運動真的

有差，原本他多說幾句話都覺得喘，但

是經過中西醫合併治療過後，體力好很

多。除了中西醫合療之外，最讓唐先生

印象深刻的就是素食。唐先生說，之前

沒想過吃素也可以這麼好吃，這麼有營

養，讓他從住院的昏迷到現在康復用走

的出院，就可以知道素食的營養絕對足

夠，出院後也會跟家人嘗試一起多吃蔬

食，保護自己也希望能為環保盡一分心

力。

愛在 COVID-19蔓延時

花蓮慈院網路研討會

花蓮慈濟醫院於七月三日舉辦「愛在

COVID-19蔓延時」新型冠狀病毒網路
研討會，課程公告後三天內累積超過兩

萬兩千人報名參加，研討會由花蓮慈濟

醫院規畫，並邀請花蓮縣衛生局、衛生
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福利部花蓮醫院共同承擔，完整呈現各

團隊合作抗疫策略與經驗分享，透過專

業交流討論，以提升整體防疫效能及臨

床醫療照護之應變能力。

林欣榮院長特別感恩花蓮縣衛生局、

衛生福利部花蓮醫院與花蓮慈院，在這

段期間承擔防疫重任，守護花蓮民眾的

健康，也希望藉由研討會分享寶貴的防

疫專業實務經驗。

「愛在 COVID-19蔓延時」研討會內
容分為三大主題，包括花蓮縣內專責醫

院經驗分享、花蓮慈院作為重症後送醫

院的經驗談，以及針對新冠肺炎病毒的

臨床與創新研究。研討會邀請到花蓮縣

衛生局局長朱家祥，與衛生福利部花蓮

醫院院長楊南屏；朱家祥局長主講花蓮

縣抗疫歷程和衛生單位的各項因應措

施，楊南屏院長分享收治大部分確診患

者的花蓮醫院如何進行分流作業。此

外，花蓮慈院作為東部唯一的醫學中

心，醫護團隊也代表分享，從二○二○

年初臺灣開始有境外移入案例，至今一

年半以來承擔重症患者的照護經驗。

截至目前為止，花蓮慈院共收治十六

位確診病人，已有十位順利出院。感染

管理控制室主任黃妙慧表示，二○二○

年初花蓮慈院即大量舉辦感控訓練課

程，妥善規畫急診的空間和動線，並在

二○二一年初臺灣爆發第一起院內群聚

感染後，調整防護裝備，擬定全新的穿

脫防護衣流程。重症加護內科主任陳逸

婷分享院內專責病房的部署，為因應東

臺灣新冠肺炎重症患者的照護需求，東
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區傳染病防治醫療網更建立「東區新冠

重症診治」LINE群組，積極進行區域
聯防。

除了感控與醫療的救治，在專責病房

中，護理的陪伴也同樣重要。花蓮慈院

護理部主任鍾惠君和戴佳惠督導表示，

生理、心理、靈性和社會層面的護理照

護，對被隔離的患者而言都是不可或缺

的。專責護理師透過 LINE訊息的傳遞
和視訊通話，讓重症患者能在臨終前，

有家屬的聲音和畫面作陪伴，不僅盡力

緩解病人身上的病苦，也守護病人的安

詳與尊嚴。此外，不同文化會有不同的

照護需求，兼容花蓮在地文化，花蓮慈

院也積極推廣多語言的衛教資訊，提供

原住民族語的宣導影片。

而在疫情爆發初期，花蓮慈院檢驗

團隊即承擔篩檢工作，並在後續各醫院

逐步提升篩檢量能後，更走出醫院、進

入社區，在地方設立篩檢站。為因應中

央的服務量降載政策，陳星助主任祕書

分享後勤和行政團隊是如何妥善分配人

力，規畫整體防疫工作，由各單位合心

協力，共同完成遠距服務、居家照護、

支援篩檢、注射疫苗等任務。

花蓮慈院也積極展開各項研究發展，

包括輸送防疫罩、移動式負壓病房，以

及中西醫藥物的研發與中西醫合療經

驗，其中輔以淨斯本草飲加入治療計

畫，獲得病人與家屬的認同與肯定。研

討會上也特別邀請了研發團隊，分享淨

斯本草飲的研究過程及實際應用經驗。

花蓮慈院主辦的「愛在 COVID-19
蔓延時」網路研討會，最高同時在線

觀看人數突破七千五百人（臉書和

YouTube），並且獲得包含各醫院醫療
團隊在內的專業人士好評，會後問卷調

查滿意度高達百分之九十九點一。研討

會的最後，林欣榮院長也為所有人帶來

證嚴上人的祝福，盼疫情早日消弭，天

下人健康、平安。


