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封面故事

搶救生命 疫不容辭

臺北慈濟醫院在這波疫情裡共收治五

名孕婦，其中四例為確診者，一例為居

家隔離。考量病情需要，醫療團隊與孕

婦、家屬討論後，前面兩例採全身麻醉

剖腹產，兩例採半身麻醉剖腹產，其餘

一例居家隔離為自然生產。

婦產部邱筱宸醫師是兩例剖腹產個案

的執刀醫師，升上主治醫師還不到一年

的她不但在疫情中見證「為母則強」的

真實案例，也更加確信這份工作的價值。

年輕醫師的試煉

疫情愈嚴重愈要堅守崗位。畢竟有

充足醫療知識的醫護都很擔心了，何況

是染疫的病人們。懷孕本來是件喜悅的

事，但因為隔離無法跟親人見面，準媽

媽們一定更緊張。

懷孕三十二週的陳女士在醫療降載、

疫情最嚴峻的高峰期來到臺北慈濟醫

院。這位確診孕婦即使在高濃度氧氣面

跨越使命 疫見價值
文／廖唯晴

這波疫情裡，婦產部邱筱宸醫師參

與兩例確診孕婦剖腹產手術，不僅

見證「為母則強」，也更加確信這

份工作的價值。圖／臺北慈院提供
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罩輔助下，血氧只能勉強維持 92%。
醫療團隊在召開數次團隊與家庭會議後

決定插管，以全身麻醉的方式，由產科

張銀光主任主刀，邱筱宸醫師協助手

術，透過團隊合作，小女嬰順利出生，

媽媽也在兩個星期後平安出院。這是邱

筱宸的第一個挑戰，疫情期間，試煉接

踵而至，六月中旬，醫院再度收治一名

三十二歲、懷孕三十四週的確診孕婦，

經過幾番討論，他們將再次於具有負壓

前室的正壓手術室為孕婦接生，不同的

是，這次改為邱筱宸主刀。

既對救治病人懷抱憧憬，又擔心病

毒的高傳染力，憶及當時，邱筱宸不諱

言地說，「視病猶親」這四個字說比做

容易，換位思考也沒有想像中簡單。但

正因為身為醫師的她很難完全體會病人

的感受，所以她只能盡量做，每天透過

電話跟病人、家屬解釋病情。邱筱宸提

到，第一次打電話給孕婦的先生時，他

非常激動地問了一堆細節；而她自己也

在確定先生是沒有確診、解隔離的狀態

後，主動詢問對方有沒有意願在手術室

外陪產，為太太和小孩祝福。每一點用

心，都成了無法見面的夫妻二人最大的

寬慰。

邱筱宸坦言，她的心緒從孕婦收治開

始就相當複雜，但是她知道病人對整個

醫療團隊的信任，也知道每個團隊成員

的用心跟付出，為此，「全力以赴」是

她唯一能做的事。六月十八日，她與麻

醉部、手術室、新生兒科團隊換上兔寶

寶裝，在孕婦插管後手起刀落，順利讓

兩千三百五十公克的小男嬰離開母體。

文／廖唯晴

邱筱宸醫師（前中）、黃思誠顧問（右）、新生兒科趙露露主任（左後）與三十四週確診產婦、先生

和家人說明治療方針。攝影／范宇宏
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診間醫師的必修課

儘管不必在第一線面對確診者，但疫

情期間的醫療工作者們無不戰戰兢兢地

面對每個來院病人，邱筱宸亦然。

初期，診間多的是害怕染疫、不敢回

診的病人，身為醫者，她只能再三鼓勵

準媽媽們前往信任、方便的診所檢查，

以免延誤產檢；至於部分應當追蹤的癌

症患者，婦產科團隊皆逐一致電，說明

醫院與同仁在防疫上的謹慎，讓民眾安

心就診。

邱筱宸道出這段日子的觀察：「臺

灣人民的自律、抗疫意識提升都值得讚

賞，可是我很擔心醫病關係會有所轉

變。」她分享，曾有一位中年婦女在萬

華事件後腹痛求診，她告訴醫師自己有

職業史而且發燒兩天了，當下，邱筱宸

依照標準程序為這位女士退掛，請她至

急診就醫，卻被強硬拒絕。病人認為：

「我過去就有骨盆腔感染的病史，這次

應該也是。而且我現在沒有發燒，急診

這麼危險我才不要去，既然來到妳的門

診，妳就應該要幫我看診，而不是用我

有沒有症狀將我貼標籤。」再三說明去

急診的原因，女士都聽不進去，雙方陷

入膠著，直到醫師開立抗生素，並在她

的病歷上記載這次事件，女士才願意離

開。

諸如此類的情形偶爾有之，環境迫使

人人自危，無論是置身在只問診不治療

的診間、處於視訊看診的雲端距離、或

面臨醫療資源有限分配的難題，種種狀

態裡，只要少了一點溝通就可能造成病

人的不諒解，甚至引發衝突。這種情況

下，如何透過適切語言傳播疾病事實，

讓病人接觸、接受正確的訊息成為每一

位診間醫師的必修課題。

邱筱宸換上兔寶寶裝，到專責病房為產婦照超音波。圖／臺北慈院提供
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這份工作，值得

一轉眼，疫情爆發近兩個月，對許

多醫護來說，這段時間背負的不只是壓

力，更是對生命、對工作的使命感。支

援孕婦疫苗門診時，邱筱宸遇到一名同

在醫療院所工作、孕期未滿十二週的年

輕孕婦。那時，婦產科醫學會與許多專

家多建議懷孕十二週以上才能接種，討

論風險利弊，並用超音波確認胎兒心跳

及發育無虞後，孕婦選擇施打疫苗，道

謝離開。將這個畫面記在心底，邱筱宸

感嘆地想：「這場疫情裡，其實許多醫

護默默做了很多犧牲呢⋯⋯」

打從在篩檢站支援，看著內外科同事

忙得焦頭爛額那一刻開始，邱筱宸就希

望能為疫情盡一分力，而今她不只經歷

確診孕婦順產、孕婦疫苗門診開立、產

婦解隔與新生兒平安出院等種種點滴，

更從兩例產婦身上確確實實地目睹到

「人在遇到危機時，會比自己想像中勇

敢」。

災疫尚未平息，回首這一切，邱筱宸

由衷說道：「我的工作很值得！」一如

當時要換上全套防護裝備進入正壓手術

室前，她對家人說的──「我當醫生就

是為了幫助人，這才是當醫生的價值，

所以，不管多危險我都要參與」。

礙於疫情，診間病人跟醫師有著一定的距離，但邱筱宸依舊悉心解答病人疑惑。攝影／連志強


