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慈濟長照中心暖心呵護長者

自中央氣象局持續發布低溫特報後，

慈濟基金會長照推展中心就啟動全臺灣

所轄逾六百位照服員持續關懷慰問近兩

萬名照顧個案，同時統計其中獨居與老

老照顧的家庭，準備保暖物資遞送到長

輩手上。

慈濟基金會長照推展中心副召集人莊

淑婷，在廿四日帶隊到潭子區，為獨居

長輩家中送暖。莊淑婷指出，從醫學角

度看，氣溫驟降對本來就有慢性、多重

性疾病的年長者來說，很容易導致心肌

梗塞或腦中風。因此，低溫預報一來，

一月中旬開始，慈濟長照中心就啟動慈

濟所屬的臺灣各地居服員及照服員逐戶

關懷，並回報關懷照顧對象身體確切情

況與物資需求。先期關懷後，更籌集

六百份毛毯、圍巾與暖暖包，團隊出動

一一送給獨居長輩及老老照顧的家庭。

護理出身的莊淑婷副召集人一到獨居

長輩家中，就先協助量測長輩血壓，檢

視平日用藥情況，並指導照服員不同慢

性疾病如何根據醫囑用藥協助照顧長輩

健康。莊淑婷指出，除了平日照服員、

居服員例行照顧，有特殊情況的個案，

都會即時反應處理。

春節後遇到冷氣團來襲，慈濟長照推

展中心本著「直接照顧」、「重點連結」

及「務實幫忙」的精神，協助需要照顧

的長輩在地安老。收到團隊發送的保暖

物資，讓獨居長輩感動得頻頻道謝。照

服員說，送暖行動正如在寒冬中露臉的

陽光，照進長輩冷清的住居，身心都感

到溫暖。（文／謝明錦、賴廷翰）

慈濟長照推展中心副召集人莊淑婷為社區長者戴

上圍巾，並量測血壓。攝影／賴廷翰

慈濟長照中心各區居服員及照服員，逐戶關懷並

送上禦寒物資。圖／慈濟長照推展中心提供


