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朝山共聚善念
虔誠祈福度疫災

欣逢慈濟五十六周年與證嚴上人壽

辰，因應新型冠狀病毒肺炎疫情嚴峻，

大林慈濟醫院朝山場地僅限於門口雨

披下，仍不減參與者虔誠信念。

清晨，大林慈院同仁及眷屬、嘉義精

進組志工等一百多位參與者陸續到來。

眾人靜心合掌，在聲聲誦念聲中，朝著

醫院大廳的佛陀問病圖跪拜，沉澱心

靈，也為眾生祈福，祈求疫災早日遠離，

同時發心立願在菩薩道上永不退轉。

院長賴寧生勉勵同仁，在今日殊勝的

日子裡，很歡喜大家在這裡共聚善念，

更藉由參與朝山活動，聆聽自己內心的

聲音，學習懺悔貪、瞋、癡，人人堅守

崗位，共同面對這場戰疫。

護理部副主任廖慧燕說，每年都把

握參加朝山殊勝的活動，這次擔任活動

司儀，隨著大眾虔誠跪拜、莊嚴的佛號

唱頌，心中也想起院內正推廣的靜思法

髓品書會，在每天精進不懈的閱讀中，

心靈變得更為富足，也時時從日常生活

中得到啟發，進而運用在工作中所遇到

的挫折，所以常常勉勵自己有空沒空，

都不忘恭讀上人的書，從書中找到智慧

法水，進而提升自己，安住好自己的

心，讓心澄清明鏡。

預防醫學中心行政組簡秀芳表示，今

年第一次參加朝山活動，在過程中學習

慈悲心，行菩薩道。「從跪拜中貼近這

片走了二十多年的土地，心中不禁回憶

起在大林慈院過去的點點滴滴，包括協
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欣逢慈濟五十六周年與證嚴上

人壽辰，大林慈濟醫院舉辦朝

山活動，眾人靜心合掌，恭敬

跪拜，為眾生祈福，發心立願

同行菩薩道。攝影／于劍興



助院區連鎖磚的鋪設，同仁以接力方式

一塊接一塊的傳遞、排列，彷彿有一條

無形的線把人心串聯起來，凝聚每位同

仁的向心力，共同為醫院打拚；還有大

愛農場插秧耕福田活動，剝下一株秧苗

插入田中退一步再重複一次動作，雖是

『退步』，實則『進步』，體悟人生中

很多時候亦需以退為進，方得圓滿。」

秀芳說，如同《靜思語》的「有願就

有力。」祈求烏俄戰爭盡快和平落幕，

讓無辜的人民不再流離失所，更祈禱臺

灣新冠肺炎疫情控制得宜，病毒快快消

弭殆盡，人人皆可恢復正常生活，同時

希望親朋好友都平安健康、幸福美滿。

一般外科護理專師徐燕萍，朝山過

程心神專一，她說：「每日繁忙於護理

工作，難免心情浮躁而起煩惱，參與浴

佛、朝山這類活動，能讓我的心平靜。」

朝山的寧靜，讓燕萍憶起過去曾在靜思

精舍拜經，與復興航空空難、尼泊爾強

震的畫面。「一想到這些災難，回頭看

看自己是多麼幸福，有何好煩惱呢？」

常參加人醫會義診與人文活動的徐

燕萍，除了藉由活動沉澱心靈，也希望

能發揮自己在護理所學，「我只是盡

己所能，只要時間許可，就多參加。」

燕萍從二○○○年十月服務至今，自我

期許：「繼續於護理這條路好好發揮

所能，並把護理專業好好傳承給學妹，

協助她們成長。」

財務室出納組吳文辰表示，「平時

工作忙碌，沒時間參加活動，可以參

加朝山，放空自己，讓自己內心沉澱，

又可運動，真的很好，每次參與朝山後

都是法喜充滿。」

朝山活動結束，院長室主管分發壽桃

和早餐，在這次疫情期間擔任大林慈院

危機管理暨緊急應變系統副指揮官的

賴俊良副院長，則拿起酒精瓶協助領取

同仁消毒雙手，讓大家在歡喜參與後，

不忘做好防疫措施。（文、攝影／江珮

如）
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預防醫學中心行政組簡秀芳表示，今年第一次參加

朝山活動，透過朝山過程學習慈悲心，行菩薩道。

朝山圓滿後，院長室主管分發壽桃和早餐，賴俊

良副院長拿起酒精瓶協助同仁領取結緣品時消毒

雙手，落實防疫措施。


