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臺灣　彰化
入村戶訪診

照顧阿公阿嬤健康
2022.08.14

文／楊怡青、溫嘉齊、徐銀娘、張馨月

受疫情影響而暌違了四個月之久，彰

化縣芳苑鄉漢寶村的慈濟義診暨往診活

動，在八月十四日復工。在漢寶村社區

活動中心舉行的定點義診上，黃共璧醫

師為鄉親詳加問診，了解血壓控制與用

藥狀況；蕭森霖中醫師帶來細心調製的

藥膏，為患者舒緩痠痛。由於村裡老人

家多面臨慢性病的困擾，林水木藥師以

「糖尿病的診斷及治療」為題進行衛教

宣導講座，呼籲鄉親父老要養成良好飲

食與生活習慣並且注意血糖監測，維護

自身健康。

此外，也安排三條往診路線的家訪行

程。立秋後仍十分燠熱，彰化慈濟人醫

會結合慈濟志工與在地志工的力量，頂

著烈日出隊，關懷偏鄉長者的腳步不停

歇。

第一條路線由漢寶社區在地志工洪

榮杰先生騎著機車帶路，抵達林阿嬤家

時，就見她忙著搬椅子、電扇，歡喜招

呼唐龍文醫師一行人。經問診檢查，再

比對之前的血壓值紀錄，研判其血壓偏

高的問題仍待改善，唐醫師再次留下便

條信息，希望林阿嬤回診時，家人能夠

轉交給診治醫師參考。

接著來探望七十二歲的林奶奶。她有

糖尿病、高血壓病史，罹患帕金森氏症

七、八年，四月中旬植晶片治療，術後

身體仍有不自主抖動情形，但症狀嚴重

度已緩減。奶奶有私藏藥物的行為，護
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八月十四日在漢寶村社區活動中心舉辦的慈濟

義診上，彰化人醫黃共璧醫師為鄉親看診。攝

影／徐銀娘

林榮威醫師（中）與吳明華護理師（左）往診關

懷案家，為陳阿公的腳傷治療。攝影／楊怡青

人醫心傳2022.932



理師建議家屬定期將不用的藥物回收，

以免老人家誤服過期藥物。之後再拜訪

了中風臥床的洪先生，還有長期洗腎的

八十八歲賴阿公，往診團隊詳加了解病

人情況後，悉心給予照護上的指導和提

點。

第二條路線由林榮威醫師帶隊。原

本義診當日林醫師另有事務，但義診團

隊有位醫師因腳受傷，臨時無法出席，

接獲志工來電詢問能否幫忙，林醫師立

即聯絡徵詢其他醫師代為支援診所的工

作，妥善安排下，因緣具足加入此次往

診服務。

在當地志工施漢星先生引領下，首站

來到陳阿公住處。阿公之前腳斷掉，開

過三次刀，拆石膏後照顧不慎造成蜂窩

性組織炎。林醫師診斷出傷口有壞死組

織，需要清創，並開消炎口服藥避免傷

口惡化。「長輩若營養不足、免疫力不

佳，就算沒有糖尿病，傷口感染也容易

引發敗血症，所以要及時就醫，每天換

藥，確保安全。」

探望過輕微中風的賴阿公之後，緊接

著來到康奶奶家關懷。七月初她因為尿

道感染發燒引發身體不適，臥床至今，

身形日漸消瘦。林醫師進行檢查後，建

議先拔除尿管，訓練行走以保持關節的

功能性，並鼓勵康奶奶：「要有信心，

您只是肉變少而已，經過練習是可以下

床走路的。」

蕭瑞鵬醫師（右二）與藥師關心阿公阿嬤的用藥情形。攝影／溫嘉齊
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吳明華護理師現場示範翻身拍打並

建議家屬申請氣墊床，減少長期臥床可

能引發的褥瘡。三十歲的張小姐是康奶

奶的孫女，高中時就擱下學業開始照顧

年長的阿公和阿嬤，她哽咽地說：「這

個決定，十幾年來都沒有遺憾，因為我

知道家人需要我，每當遇到挫折時，總

想起阿公的叮嚀，可以哭但要冷靜面

對。」往診過程看到高齡長者照護上的

不容易，也看到主要照顧者身上的重

擔，慈濟人透過慈善結合醫療及社會資

源，幫助案家得到繼續往前走的力量。

第三條路線由蕭瑞鵬醫師帶隊醫護

及志工共九人進行往診服務。第一戶人

家是九十四歲的謝阿嬤，她拿出好多袋

藥，讓醫師清楚她服藥的狀況，平日還

好有孫子將藥丸做好分類，才讓不識字

的阿嬤能安全服藥。護理師量測發現阿

嬤的血壓偏高，提醒她要注意，也要持

續記錄每日量血壓的數據，以供後續就

醫時參考。而九十六歲的謝阿公食欲很

差，三餐幾乎都靠流質的營養品來維

持，裝有心臟節律器的阿公，走路會

喘，也因為無法排尿，好幾次需要插尿

管。平日二老相伴相顧，見到往診的志

工們，格外高興，笑得合不攏嘴，還叮

嚀下次要挑涼爽的時候再來，希望大家

別熱著了。

走幾步路，來到林阿嬤的家。她的左

眼因帶狀皰疹感染導致眼膜破裂而失明

三年多了，身體狀況還算硬朗。護理師

幫阿嬤測量血壓，發現血壓也是偏高，

不過她忙著帶三個曾孫，不太願意就醫

檢查。志工們溫柔又堅定地輪番勸說，

希望她能改善心意，有健康的身體才有

力氣幫忙照顧家裡。

來到陳阿嬤的住所，目光聚集在她駝

背接近九十度的身形，她說自己生骨刺

三次了，吃藥已經很多年，女兒有帶她

就醫，但醫療評估開刀後復原的程度並

不明朗，所以沒有動刀。提到對家中兒

孫輩的操心，不時哽咽，頻頻拭淚。大

夥齊坐在椅凳上靜靜地聽阿嬤傾訴。蕭

醫師軟語勸慰：「阿嬤！您都替人想，

心情要放開，身體才會健康！」訪視告

一段落，往診團隊與村長鄭鵬豐共同討

論，如何為特殊個案連結適切的照護資

源，為病家減輕壓力、拔苦予樂。

訪視行程告一段落，唐龍文醫師（右二）及往診

團隊與鄭鵬豐村長（右一）一起討論特殊個案的

照護需求並提供醫療建議。攝影／張馨月

人醫心傳2022.934


