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健康促進
與綠色醫院的行動實踐

大林慈院自二○○七年起推動健康

促進醫院，二○一○年協助成立「健

康促進醫院國際網絡 (The International 
N e t w o r k  o f  H e a l t h  P r o m o t i n g 
Hospitals & Health Services)， 簡 稱

HPH」轄下「國際健康促進醫院與

環境工作小組 (Task Force on HPH & 
Environment)」，由當時的國民健康局
邱淑緹局長擔任主席，二○一四年由慈

濟醫療法人林俊龍執行長接任，二○

一八年再交由大林慈院林名男副院長

擔任主席至今。

鑑於氣候變遷議題日益受到重視，

考量疫情下無法召開實體會議，大林慈

院號召國際友好夥伴「健康促進醫院國

際網絡 (HPH)」、「國際健康無害組織
(HCWH)」、「臺灣健康醫院學會」，
於九月二十一日主辦「二○二二健康

促進與綠色醫院線上論壇」，邀集重

九月二十一日大林慈院號召國際友好夥伴主辦「二○二二健康促進與綠色醫院線上論壇」，交流分享在

健康促進相關議題推動上的最新進展。圖／謝寧惠提供
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視健康促進相關議題的各國家地區代

表一起分享目前在推動上的最新進展，

希望全球的醫療機構，一起來為保護地

球盡一分心力。慈濟醫療法人林俊龍執

行長、臺灣健康醫院學會理事長暨臺安

醫院黃暉庭院長、健康促進醫院國際網

絡前理事 Margareta Kristenson教授應
邀擔任座長。

會中由 HPH國際網絡祕書處執行長
（CEO,International HPH Secretariat）
Dr.Oliver Groene分享 HPH國際網絡最
新出版健康促進醫院標準，他指出，

醫療服務與碳排放量有正相關，為醫

院添加設施或員工，就會增加碳排放，

此外，醫院很多碳足跡來自建築，因此

醫院除了考量提供的服務之外，也要注

意控制醫療建築的碳排放。

國際健康無害組織在歐洲及東南亞

地區的主管分享「國際健康無害組織之

醫院實務經驗與推動計畫」，國際醫療

無害組織東南亞分部行政主任 Ramon 
San Pascual分享，塑膠廢棄物在醫院
廢棄物中占很大的比例，且在疫情中愈

加嚴重，各醫院在疫情期間都面臨塑膠

廢棄物的危機。因此國際健康無害組織

已提出一些改善方案，協助綠色醫院進

行塑膠廢棄物的管理，同時也需要大家

通力合作加以落實。

醫療無傷害組織歐洲分部的負責人

Andreea Zotinca則分享，為了讓歐洲
成為無毒害的醫療市場，鼓勵各醫療機

構使用回收產品，儘可能減少廢棄物產

生，降低毒害化學品的使用，一方面與

科學家合作進行醫療廢棄物調查活動，

同時尋找解決方案，為醫院尋找資源，

提高醫護人員塑膠為環境傷害的意識，

尋找替代品，同時優化和減少塑膠的使

用。

大林慈院林名男副院長代表臺灣分

享健康促進醫院與環境工作小組 (Task 
Force on HPH & Environment)的成立
與推動歷程，他指出，在聯合國氣候變

遷大會中，多次提到氣候變遷對健康

的影響，醫院的醫師及管理者需要意識

到氣候變遷問題的重要性，政府也需要

建立政策，擬定行動計畫，交由醫院落

實。追求高品質醫療服務的同時，也可

能造成醫療機構更多的碳排放，因此，

透過政策制定與全球健康照護機構的

交流學習，可以提供更多因地制宜的執

行方案。慈濟七家醫院一直都落實資源

回收，保護地球，同時透過參與國際會

議、組織，推廣醫療環保理念，大林

慈院也承諾二○五○年達成淨零碳排，

一起為地球永續的未來而努力。（文／

黃小娟）

林名男副院長分享慈濟七家醫院如何落實資源回

收及醫療環保理念，期許大林慈院在二○五○年

達成淨零碳排。圖／黃小娟提供
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