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封面故事

勇於承擔
疫起守護花蓮

有著二十六年豐富護理經驗的李芝

緯，曾是花蓮慈濟醫院神經外科專科

護理師，並在二○二二年三月底剛剛

完成退休。四月份疫情大爆發時，她

接到了花蓮慈院護理部的支援邀請，

李芝緯馬上熱血答應：「我覺得我還

有力量可以幫忙。」

「說實在話我沒想過，我退休後第

一份工作還是回來護理，可是其實我

內心真的非常激動。」李芝緯提到，

因為本身專科護理師的背景，她認為

自己可以發揮專業知識、幫上忙，共

同為花蓮縣的社區防疫出一分心力。

然而，防疫旅館的照護方式有別於醫

文／林芷儀

花蓮慈院退休專科護理師李芝緯運用護理專業照護確診鄉親，與第一線醫護人員並肩作戰。攝影／王

淑貞

退休護理師
當防疫救火隊
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花蓮慈濟醫院承擔花蓮縣加強型防疫旅館照護任務

院，護理同仁在面對確診住民時，僅

能透夠電話、Line 對話或視訊，無法

面對面的溝通。因此，李芝緯專師把

握每一次與住民聯繫的機會，盡可能

帶給住民溫暖。「只能透過電話的關

懷，然後只能用問診，要馬上下判斷，

這病人可以用視訊門診，還是馬上要

下轉到醫院，還是我可以先安撫他。

他們在我們協助下可以順利解隔離，

接到電話說，他們今天可以解隔離，

那種高興、興奮心情，讓我很有成就

感。」 
退休後再次回到花蓮慈濟醫院，支援

進駐防疫旅館的前線照護工作，李芝緯

專師從四月十八日進駐首日至五月三日

正式卸下任務。走進熟悉的花蓮慈院護

理部辦公室，再一次填寫離職單，李芝

緯專師表示，這次的心情比上一次還不

捨。「第一次也滿不捨，也是覺得很難

過，但是這次是回來感覺像救火隊，我

又覺得這火還沒滅完，我又要走了，我

就覺得不知道怎麼說好。」

帶著護理師的愛與使命，重新用護理

專業守護民眾，加入社區防疫，與第一

線醫護人員並肩作戰。李芝緯說：「其

實我還滿呼籲像我一樣，如果退休，但

是有時間有體力，心裡還有熱忱，我們

可以來協助這個困難的時期。」

( 部分內容整理自大愛臺新聞「疫起

面對！退休護師重披戰甲」)

李芝緯（中）接到支援防疫旅館的任務邀請時，馬上熱血答應。攝影／江家瑜


