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職業傷病診治及職災職能復健
專責醫院　勞工健康有靠山
花蓮慈濟醫院在今年 (二○二三 )通

過勞動部認可「職業傷病診治專責醫

院」和「職災職能復健專責醫院」，是

東臺灣唯一具備兩項專責醫院認可的

醫學中心。二月一日勞動部職業安全衛

生署鄒子廉署長帶領署內團隊，在花蓮

慈院林欣榮院長、吳彬安副院長、職業

醫學科劉鴻文主任及復健醫學部梁忠

詔主任陪同下，舉行揭牌儀式。

鄒子廉署長表示，花蓮慈院擁有東

區勞工健康服務中心、職業傷病診治專

責醫院、職災職能復健專責醫院，三合

一的特別模式，期待能提供勞工更完善

的醫療照護。

從事清潔工作的胡小姐，在二○二一年

十月因下班途中的車禍意外，導致頸椎、

右肩、右手肘等多處受傷，即使受傷處復

原了，還是有暈眩及下背痛的症狀，上半

身仍無力，提不起重物外，寫字、吃飯也

有難度，且只要大幅度的變換動作就會感

到暈眩，無法維持平衡，嚴重時甚至連起

床都很困難，不僅生活大受影響，身體狀

態也不允許她重回職場。

胡小姐去年十月來到花蓮慈院職業傷

病診治整合服務中心求診，由職業醫學

科、復健部等跨團隊治療並擬定職能復

健計畫，不只有職能復健，還規畫工作

花蓮慈濟醫院通過勞動部認可「職業傷病診治專責醫院」和「職災職能復健專責醫院」，二○二三年二

月一日勞動部職業安全衛生署鄒子廉署長（中）帶領署內團隊，與花蓮慈院林欣榮院長（左四）、吳彬

安副院長（左三）、職業醫學科劉鴻文主任（左二）及復健醫學部梁忠詔主任（左一）共同進行揭牌儀式。
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強化訓練，幫助她提升工作所需能力。

經過兩個月多的復健與工作強化訓

練，日常生活上逐漸能自理，胡小姐開

心分享，在不手術的狀況下，透過復健

訓練看見身體逐漸進步，感謝醫療團隊

讓她看見希望，也感恩職能治療師不停

的鼓勵，很謝謝團隊為她擬定的治療計

畫，改善她的生活，讓她更有信心回歸

職場。

職業傷病診治整合服務中心專案經

理王漢珂個管師分享，在職業傷病診治

專責醫院有專責個管師提供個案管理、

諮詢與轉介服務、通報；以及辦理東區

職業病預防相關活動、職業傷病通報與

督導等，並與玉里慈濟醫院、關山慈濟

醫院一同提供區域職業傷病診治服務，

未來將拓展至臺東馬偕醫院，讓有需要

的勞工就近診治。

復健部職能治療師洪嘉駿說，成為

職災職能復健專責醫院後，復健部將結

合身心醫學科，提供職業災害勞工工作

分析、功能性能力評估、增進或恢復勞

工生理心理功能強化訓練等職能復健

服務、協助雇主或職業災害勞工擬定復

工計畫等，並與花蓮縣政府、臺東縣政

府職業災害勞工個案主動服務計畫連

結重建服務網絡，讓職業災害勞工就近

得到相關醫療、職能復健及工作能力重

建協助。

職業醫學科主任劉鴻文表示，東部勞

工常見的職業病包括腰椎椎間盤突出、

腕隧道症候群、肌肉骨骼的損傷以及聽

力損失、塵肺症等；由花蓮慈院各科進

行整合式的診治，同時協助申請各項補

助，讓勞工安心治療與復健，健康地回

到職場。

林欣榮院長說，花蓮慈院自二○○六

年起承辦東區職業傷病防治中心，兩年

前承擔東區勞工健康服務中心，今年更

通過「職業傷病診治專責醫院」和「職

災職能復健專責醫院」，是全臺灣唯

一一家能同時提供勞工健康服務、職災

勞工診治及職能復健服務的醫學中心，

期許每一位職災勞工，都能得到非常好

的醫療照顧，安全、健康地重返工作崗

位。（文、攝影／江家瑜）
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林欣榮院長（中）期許透過全面的醫療照護，幫

助每一位職災勞工安全、健康地重返工作崗位。

胡小姐透過花蓮慈院職業醫學科、復健部等跨團

隊治療，除職能復健計畫，另有工作強化訓練，

包含更換枕頭套、搬運箱子等動作，提升工作所

需能力。攝影／黃思齊


