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臺北
三月十四日

圓滿心中缺憾
與至親四道人生

「我的家庭真可愛，整潔美滿又安

康⋯⋯」溫暖的歌聲環繞在陳爺爺床

邊，三月十四日傍晚，在臺北慈濟醫院

內科加護病房陳之頤護理長的暖心安

排下，陳爺爺一家人齊聚，把握最後

的時刻，與最愛的至親圓滿四道人生，

向陳爺爺道謝、道歉、道愛、道別。

八十六歲陳爺爺在兩個月前入院，

並因為呼吸衰竭的緣故而須仰賴呼吸

器輔助治療，之後也接受了氣切手術，

不料陳爺爺於日前出現低血氧的症狀，

最終轉入內科加護病房接受照護。醫療

團隊針對陳爺爺的治療方向與家屬進

行了多次會談，由於不捨年邁的陳爺爺

再受病痛折磨，家屬決定簽署DNR（不
施行心肺復甦術）同意書，希望陳爺爺

能避免承受人工維生醫療所拖延的病

苦。

「今年是我與他結婚的第六十周年，

以往我們都會一起慶祝，但今年卻沒有

辦法了⋯⋯」陳之頤護理長在聽到陳奶

奶這番話後，萌生想為爺爺奶奶舉辦祝

福會的念頭，陳之頤護理長表示：「當

下唯一的想法就是希望能夠圓滿奶奶

的心願，讓家屬可以少一些缺憾。」

陳之頤護理長將準備好的蛋糕推到

爺爺奶奶身邊，送上最真摯的祝福後，

陳爺爺一家人齊聚病房，向爺爺道謝、

道歉、道愛與道別。
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便把時間留給家屬。病房內，陳奶奶溫

柔握起老伴的手，說道：「我們已經

結婚六十年了，你還是一樣很帥氣，謝

謝你陪伴我、陪伴這個家庭一輩子，現

在我們都在你身邊，你已經很勇敢了，

我愛你。」

隨後，陳爺爺的兒子、女兒與孫子

們一一湊到爺爺的耳邊，和他道謝、道

歉、道愛與道別，而陳爺爺似乎也感受

到家人的愛語，紅了眼眶。兒子陳先生

在現場向陳之頤護理長表達謝意，感恩

臺北慈院醫護團隊讓父親擁有最妥善

的照護，同時也不忘關懷家屬，為他們

帶來莫大的溫暖。

或許無法阻擋無常的到來，但臺北

慈院醫護團隊希望透過最溫暖的愛照

顧與陪伴病人及家屬，讓生者能夠少一

些缺憾，繼續往下走。（文／鄭冉曦　

攝影／范宇宏）

陳奶奶和爺爺圓滿四道人生。

女兒們特別錄製影片讓陳爺爺看看家裡的一切。 孫子們貼心替爺爺按摩小腿。

臺北慈院內科加護病房陳之頤護理長悉心照護陳爺

爺。


