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五十歲的林先生罹患中重度巴金森

病，後期嚴重到在大馬路中央看著車

來車往卻踏不出一步，台中慈濟醫院

神經醫學團隊判定須施行「深部腦刺

激手術（Deep Brain Stimulation，簡稱
DBS）」治療，協助申請獲得健保全額
補助，後續門診追蹤，恢復良好，已可

重返職場。

林先生從事裝潢業多年，在人生最黃

金的四十歲時卻發現雙手不自主抖動，

就醫診斷出「巴金森病」。服藥控制長

達十年，但動作障礙愈來愈嚴重，他自

述近一年來要走一步都要想很久，手動

作僵硬，身體駝背，還曾經在過馬路中

途，腿突然僵住像瞬間凍結，自己嚇愣

了，後來就不敢一個人過馬路。他還自

嘲累積多年吹小號的能力，因為疾病竟

吹成抖音，意志消沉不少。

台中慈濟醫院神經內科醫師郭啟中全

面檢查，確認林先生病情已無法用藥物

控制，建議施行 DBS深部腦刺激手術。
郭啟中醫師與神經外科醫師江培業

合作完成長達六小時手術，術後啟動電

刺激，後續依病人狀況漸次調整適合個

人最佳狀態的電量參數。林先生走路步

態獲得改善，術後半年時間適應體內電

巴金森晚期病人新希望
深部腦刺激手術
文／曾秀英

台中慈濟醫院神經內科醫師郭啟中向病人說明

DBS 深部腦刺激手術的過程。

巴金森病患者展示行動障礙跌倒傷痕。
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池，終於重返職場，閒暇時間四處開心

表演小號。

衛福部目前提供巴金森病 DBS深部
腦刺激手術補助，病人大約可節省近

七十萬元，林先生是台中慈濟醫院第一

位得到健保全額補助病人。神經團隊以

林先生就醫過程為例，建議病友及早接

受術前評估，期待更好的預後。

郭啟中醫師指出，巴金森病是僅次於

失智症，第二常見的神經退化疾病，發

生率約占六十五歲以上人口的百分之一

到二，臺灣病人數估計超過三萬人。病

因是腦內多巴胺神經退化性病變導致神

經傳導物質多巴胺分泌太少，多數非遺

傳性，病人大多於五十或六十歲發病，

除藥物治療外，病程在中重度第三期以

上、使用藥效變差或合併亂動症，可考

慮接受 DBS深部腦刺激手術，有效緩
解症狀，改善生活品質。

台中慈濟醫院神經內、外科團隊討論晶片位置

的精確定位。

神經外科江培業醫師執行深部腦刺激手術，進

行立體定位植入晶片。

台中慈濟醫院江培業醫師（左）與郭啟中醫師

（右）攜手治療巴金森病人。

巴金森病

主要症狀：
肢體顫抖、動作遲緩、肢體僵硬、平衡障礙

附帶症狀：
表情減少 ( 面具臉 )、軀幹屈曲 ( 駝背 )  

步態障礙 ( 小碎步 )、姿態前傾 ( 跌倒傾向 )


