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玉里
三月十二日

臺九線醫療之愛
居家關懷醫病醫心

玉里慈濟醫院每週安排一次居家關

懷，每一次關懷五至八位個案的健康和

居家生活。持續了二十五年，除疫情期

間暫停，到現在累積關懷人數已超過兩

萬六千人，醫療團隊一棒接一棒，從不

中斷。

三月十二日，玉里慈院團隊來到花蓮

縣瑞穗鄉進行居家關懷。四十二歲的張
周達利醫師（右一）膚慰個案張先生，並教導張

媽媽照顧臥床病人的技巧。

玉里慈院居家關懷團隊為黃阿公測

量血壓及問診，眾人留下溫馨合影。
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先生，一年前因為中風腦神經受損，只

剩左手能夠稍微活動，周達利醫師耐心

地教導著張媽媽照顧臥床病人的技巧，

獨有的關懷方式，總是能安撫到病人和

家屬的心。周醫師對張媽媽說：「不要

哭喔，還有什麼困難？很多人來看你有

沒有高興，你不是一個人，老天派這麼

多人來看你，加油喔。」

下一站來到獨居黃阿公的家，團隊為

阿公量血壓、問診。黃阿公的身體沒有

大問題，就是情緒有點低落，周醫師進

到家中觀察，看到隨處堆積滿是灰塵的

雜物，忍不住搖頭，「因為老人家八十

歲，他沒有辦法整理東西、丟垃圾，家

裡這個樣子他心裡會不舒服；整理環境

很乾淨，他心裡才舒服。」

玉里慈濟醫院和社區志工合作，每

星期進行一次居家往診，服務的範圍涵

蓋花蓮縣中南區鄉鎮，二十五年來，玉

里慈院團隊竭盡所能將醫療專業帶進偏

鄉社區，走近病苦人身邊，守護民眾健

康，更溫暖他們的心。（文／張略家　

攝影／張汶毓）

確認個案的健康狀況後，周達利醫師親切傳授簡單的居家運動。


