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[ 新書發表 ]

台中慈濟醫院中醫部中醫腫瘤科主任

莊佳穎於二○二四年十一月十三日舉行

新書《中西合療，抗癌逆轉勝》發表會，

兩位癌症病友也特地前來獻花致謝。

《中西合療，抗癌逆轉勝》由天下雜誌

出版，匯集莊醫師臨床六十五個真實案

例，詳述透過中醫調理減緩西醫治療副

作用的方法，幫助癌症病人重拾生機。

台中慈濟醫院院長簡守信蒞臨致詞，

中西合療需克服跨科別協作的挑戰，台

中慈濟醫院秉持以病人為中心理念，推

動中西醫整合，提供病人更多治療選

擇。中西醫臨床整合研究中心主任陳建

仲感恩團隊合作，展現創新與專業，讓

台中慈濟醫院成為全臺首創有中醫腫瘤

科的醫院。癌症中心主任李典錕與中醫

部主任黃仲諄都讚揚莊醫師書中的寶貴

治療經驗，有助於推動中西合療的普及

與理解。

四月確診淋巴癌四期的鄭女士本身

是護理師，從照顧病人轉為被照顧，初

期心情難以調適，朋友推薦她接受中西

合療，首次看診中醫就得到莊佳穎醫師

的關懷與鼓勵，回想抗癌辛苦過程，鄭

女士仍不免哽咽，也說出感謝：「每次

看診都能感受到莊醫師堅定又溫暖的力

量。」帶給她繼續抗癌的勇氣！尚在接

受化療的鄭女士表示，透過中藥調理，

化療副作用大幅減緩，第三次化療後，

正子斷層檢查結果確認癌細胞已消失。

蔡先生七年前確診鼻咽癌四期和肺癌

一期，因化療及放射治療的副作用而痛

苦不堪，幾次想放棄。加上中醫治療之

後，逐漸減緩化放療副作用的不適，如

今順利抗癌成功。恢復健康的蔡先生見

證分享，提到父親因誤信偏方延誤治療

的悔恨，勉勵癌友選擇正規醫療，呼籲

以科學方法對抗病魔。
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莊佳穎醫師表示，《中西合療，抗癌

逆轉勝》不僅是探討癌症疾病和療法，

更體現她對病人的承諾。她期盼這一本

書能為癌症病友及家屬提供寶貴的中西

合療指引，幫助大家選擇完善的治療、

加速康復。對一般人或有癌症家族史的

讀者而言，此書也包含體質調理與健康

管理的建議，有助於預防疾病保持健

康。

簽書時有一位梁小姐分享，她的先生

車禍腦傷後接受莊醫師治療，雖然後來

仍因傷重不治，但莊醫師一路陪先生走

到安寧善終，讓家人倍感溫暖，如今全

家人都放心將健康交給莊醫師調理。

台中慈濟醫院中醫腫瘤科主任莊佳穎（中）出版新書《中西合療，抗癌逆轉勝》，簡守信院長（右二）、

中西醫臨床整合研究中心主任陳建仲（右一）、癌症中心主任李典錕（左一）及中醫部主任黃仲諄（左

二）聯合推薦。

鄭女士（右）獻花給莊佳穎醫師，感恩暖心治

療與鼓勵陪她撐過抗癌路。


